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Introducción 


Una aguja y un ovillo de hilo, lana o seda, 
0 quizás una almohadilla 
sobre la que se cruzan y descruzan, 
en rápido repiqueteo, los bolillos. 

0 tal vez un simple ganchillo.,. 

Elementos en sí insignificantes y que, 
no obstante, pueden realizar en ocasiones 
una auténtica pequeña obra de arte. 

Un arte menor, intrascendente, sí; 
pero amable, cuya finalidad es 
nada más—o nada menos— 
que contribuir a embellecer f 

el entorno de la vida. Sólo precisan, i 
para el prodigio, fantasía y primor . Esa¿ 









fantasía que, a través de los siglos, ha dado origen^ tantas di¬ 
versas, preciadas, exquisitas labores; ese primor que, día a día, 
ponen en ellas delicados dedos de mujer. Aguja, hilo, bolillos, 
lanzaderas, calados, trenzados, bordados, encajes... Cosas 
tan viejas y siempre nuevas; tan-de hoy como de ayer. Cosas 
de las que trata, amplia y minuciosamente, esta Enciclopedia, 
que, en su deseo de ser a la vez útil y grata, quisiera, ante 
todo, ser un libro amigo . 


Un poco de historia 

Para hallar el origen de estas labores, muestra evidente del 
afán de hombres y mujeres por adornar y personalizar la ropa 
y, muy particularmente, las prendas de vestir, habría que re¬ 
montarse muy lejos en el tiempo. Las excavaciones arqueoló¬ 
gicas han sacado a la luz fragmentos de tejidos bordados per¬ 
tenecientes a remotas civilizaciones, y en el Museo Victoria 
and Albert, de Londres, se exhiben diversas muestras proce¬ 
dentes de las tumbas egipcias. La más lejana antigüedad se 
afanaba, es evidente, en revestir de primores a la muerte, pues 
son, así mismo, hallazgos sepulcrales las piezas griegas de los 
siglos JV y tu antes de Jesucristo -sin duda las más antiguas 
conocidas en Europa— encontradas en la península de Crimea. 
Es evidente también que, en tantas bellas cosas, los griegos 
tuvieron así mismo, en éstas, primacía: Homero, en la ¡liada, 
nos muestra a las troyanas hilando y tejiendo sus túnicas. Y 
en la Odisea nos presenta el velo de Penéiope -tejido de día, 
destejido de noche, durante los diez años de ausencia de su 
esposo, Uííses— como símbolo de la fidelidad conyugal. 


En justicia precisa señalar, sin embargo, cómo estas llama¬ 
das labores de "'adorno ' 1 no fueron siempre exclusivas de las 
mujeres, ni en su hacer ni en su lucir: Especialmente el borda¬ 
do, en cuanto oficio , fue, durante una larga época, adoptado 
por los hombres y, af extenderse la tarea en los conventos, la 
practicaron por igual frailes y monjas. Fue famosa en París, 
hacia finales del siglo XIV, una cofradía de bordadores bajo la 
advocación de Santa Clara. Y en España se distinguió, de 
modo especialísimo, en tal actividad, la orden de los Jeróni¬ 
mos. Así mismo, en los siglos XIV y xv, existieron corporacio¬ 
nes seglares de bordadores en diversas ciudades de la España 
cristiana: Barcelona, Valencia, Sevilla, Toledo... Los nombres 
de algunos de los mañosos artesanos que integraban esas cor¬ 
poraciones han llegado a nosotros: así el del Maestro Sadurní 
{siglo xv}, a quien se debe el extraordinario frontal bordado del 
altar de San Jorge, en la capilla del palacio de la Generalidad 
de Barcelona. 

En cuanto a la posterior ostentación de tales primores-bor¬ 
dados, recambios, encajes- por parte del hombre, en el atavío 
masculino, se extenderá durante siglos; desde el manto del 
emperador a la casaca del cortesano... Sólo al empuje de la 
Revolución Francesa desaparecen las casacas bordadas, se 
olvidan chorreras, golas, golillas y manoplas, se arrinconan los 
zapatos con lazos y escarapelas de valioso encaje. En la corte 
de Napoleón, sin embargo, los caballeros lucían abundantes 
chorreras de encaje con los trajes de corte de gran gala. Alguna 
vez, en épocas posteriores, la moda varonil aristocrática trató 
de resucitar la corbata de encaje y hasta impuso el primor de 
la pechera o el chaleco bordados, llegando este último a ser 
lucido por nuestros abuelos. Mas éstas fueron, en realidad, 



Detalle del frontal de San Jorge, 
obra maestra bordada 
en eí siglo xvpor el barcelonés 
Anta ni Sadurní para la capilla 
del Palacio de la Genera/itat 
de Catalunya. 
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modas pasajeras. Es en el mundo femenino, en cambio, donde 
tales primores logran alcanzar cimas de perfección que ilus¬ 
tran los nombres de Venecia, Flandes, Malinas, Bruselas, 
Chantilly, Valenciennes, Alencon. Son las damas las que im¬ 
pulsan el florecimiento de esta artesanía casera de la que en 
esos citados lugares y en otros viven, merced a las hábiles 
manos de las encajeras, centenares y aun miles de familias... 
Reinas y emperatrices, nobles y ricas damas, en su entusiasmo 
por los encajes, protegen esta todavía floreciente industria. 
La reina Victoria de Inglaterra hizo confeccionar su atavío 
nupcial con encajes de Honiton, por valor de mil libras. La em¬ 
peratriz Eugenia tenía en su ajuar una pieza de encaje de Alen- 
pon en el que habían trabajado treinta y seis mujeres a lo largo 
de dieciocho meses, Y en la Exposición Universal de París de 
1867 se admiraba un vestido de encaje de Alencon realizado 
por cuarenta mujeres durante siete años, 

% sN 

En nuestro tiempo de agobios y de prisas, tales trabajos 
largos, minuciosos, a prueba de primor y de paciencia son, 
desde luego, algo inconcebible. La vida actual -se ha dicho¬ 
nes áspera, dura y los hilos de la randa son delicados, sutiles, 
quebradizos.,/' prendas de encaje como las que más arriba 
hemos citado, constituyen hoy piezas de museo de valor in¬ 
calculable. Mas su sola existencia da idea de la dignidad, de la 
nobleza -que aquí hemos querido expresamente realzar- que 
pueden alcanzar, en cuanto arte menor, pero arte al fin, estas 
vulgarmente llamadas "labores femeninas". 

Que en modo alguno deben perderse. Y no se pierden, pues 
que existen, como siempre han existido, talleres de bordado y 
escuelas profesionales de técnica encajera. Y aún se escucha 
el repiqueteo de los bolillos, movidos por hábiles dedos, a la 
puerta de las casas de muchos pueblecillos. Aunque, de modo 
general, lo que ocurre es que las "labores" han cambiado de 
signo. 


Labores, hoy 

Como ha cambiado, esencialmente, la vida de la mujer, de 
las mujeres. El panorama de su existencia se ha ensanchado, 
se han multiplicado las posibles rutas de su destino. Se le han 
abierto de par en par las puertas de Institutos y Universidades 


Manos femeninas hilan, bordan o preparan encajes 

hoy como ayer; en una labor 

en la que f junto a i a gracia y delicadeza 

de la habilidad manual 

se afina ef sentido estético y creativo . 
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que, por tanto tiempo, estuvieron para elía cerradas. Su inteli¬ 
gencia, su ductilidad, su capacidad de trabajo, su eficacia, en 
fin, le son hoy reconocidas en el desempeño de las más diver¬ 
sas profesiones. En verdad, aquella tópica denominación de 
"sus labores" para significar una "única" actividad femenina es 
algo que ya carece de sentido... Y sin embargo... 

Sin embargo, hoy como ayer, las ¡abores, estas bellas labo¬ 
res que, en su diversidad, se asoman a la presente Enciclope¬ 
dia, ocupan todavía y ocuparán siempre un lugar relevante en 
toda vida de mujer. No precisa ponderar hasta qué punto, en la 
gracia y delicadeza de la habilidad manual, se afina el sentido 
estético. No hay que insistir en la utilidad que para toda mujer 
representa ser capaz de cortar y coser sus propios vestidos o 


realizar prácticas y bonitas prendas de punto. Ni en lo agrada¬ 
ble que es tener ropa de casa o prendas íntimas bellamente 
adornadas con el buen trabajo de nuestras propias manos. Y 
éstas, una u otras, son cosas que están al alcance de toda 
mujer, así de la enteramente dedicada al cuidado del hogar, 
como de la que sale de su casa para cumplir deberes profesio¬ 
nales. Para estas últimas, las labores pueden, incluso, signifi¬ 
car un descanso. Y, para todas, agrado y compañía. 

Nuevo signo a observar, así mismo, en las "labores hoy" 
es el de su marcada tendencia a una mayor facilidad y, sobre 
todo, a una .posible, predominante, rapidez de ejecución. Pa¬ 
saron, sí, los días de fas tareas ímprobas a que antes nos refe¬ 
rimos, con meses y aun años de trabajo constante sobre el 
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ganchillo o el bastidor. El tiempo hoy corre, vuela, y toda acti¬ 
vidad precisa atenerse a su ritmo. Tal es la idea básica a la que, 
en su modernidad, responden las labores de esta Enciclopedia. 
Mostrar, mediante amenas y sencillas lecciones, fo mucho que 
pueda fácilmente realizarse con el ganchillo y el bordado, la 
costura y el punto de media (así vulgarmente denominado por¬ 
que durante largo tiempo se le relegó a este simple quehacer, 
mas con el que hoy se realizan bonitas y prácticas prendas de 
vestir). Brindar ideas para la ejecución de objetos para regalo 
o de utilidad para la casa, de prendas para el atavío, de pri¬ 
mores para la vestimenta infantil, realizables, en lo posible, 
en pocas horas, con escasa fatiga y buen agrado. Guiar, en 
este campo, con autoridad y sin pedantería, con sencillez pero 
sin ligereza; resolver aquí una duda, allí un problema, quien 
sabe, en ocasiones, si un conflicto. Ofrecer, así, en fin, a quien 
leyere -mujer u hombre, pues justo es que hoy, cuando los 
caminos de la pareja se unen, ellos también participen en las 
tareas de ellas- una suerte de "viaje entretenido", a través de 
texto e ilustración, por el amable país de tas labores. 


El libro amigo 

Tal es la misión del verdadero "libro amigo". Que es lo que 
la Enciclopedia de Labores, con la garantía Salvat, aspira a ser. 
Un amigo abordable y propicio a toda hora, explícito en estas 
cosas de la bella artesanía casera, que, pese a sus lejanos orí¬ 
genes y su compleja historia, al ser tratadas ahora con clari¬ 


ón original conjunto tejido con iana f una colcha realizada 
con el ganchillo o una simple bolsa para hierbas aromáticas 
son otras tantas ideas ai alcance de toda mujer. 



dad, desde un punto de vista a la vez decorativo y práctico, 
mezcla feliz de trabajo y pasatiempo, nos resultan cada día 
más nuevas. 

Todas estas materias se presentan a lo largo de 120 fascí¬ 
culos, reunidos en B volúmenes. Cada volumen comprende 
buen número de lecciones de todas y cada una de las secciones 
en que está dividida la Enciclopedia, presentando la informa- 
ción de una manera progresiva, pasando siempre de lo más 
fácil a lo.difícíl o complicado. Para destacar más su valor didác¬ 
tico, se han preparado miles de dibujos en ios que sucesiva¬ 
mente se presentan al lector, paso a paso, cada una de las eta¬ 
pas de Ja labor, lo que hace posible que cualquier persona pueda 
ir consiguiendo los resultados que allí se le proponen. Y tras la 
lección, siempre se encuentra la aplicación, diversa, sugestiva, 
con la que es posible dar un toque de personalidad a nuestro 
vestuario, a las ropas de ajuar, a nuestra casa. Rivalizan en im¬ 
portancia y extensión las series de capítulos dedicados en 
nuestra Enciclopedia al punto y al ganchillo. Y es de observar 
que, aun siendo el primero uno de los más antiguos conocidos, 
han venido a ser las modas de nuestro tiempo las que le han 
hecho pleno honor, al sacar a luz sus posibilidades y multipli¬ 
car sus aplicaciones. Pues, ¿no es, acaso, el punto, un tejido 
realizado con agujas? Chaquetas, sweaters, pulf-overs, cár- 
digans, chalecos, ponchos y otras prendas de punto figuran 
hoy en todo guardarropa masculino o femenino.- Es evidente 
que ellas son de importancia primordial en el atavío al uso del 
hombre y de la mujer de nuestro tiempo, ya para el quehacer 
cotidiano, ya, de modo muy especial, para el deporte. En este 
aspecto es infinita su variedad y fantasía en cuanto a calidad 
de lanas, diversidad de puntos y dibujos y, ante todo, color. 
He aquí una moda, una labor, a la que el hombre, en especial, 
debe agradecer la actual alegre moda del colorido en su atuen¬ 
do, durante siglos estrictamente atenido a las invariables to¬ 
nalidades oscuras, que a toda hora daban severa monotonía 
a su atavío. 

Por su parte, el ganchilfo, empleado con habilidad y buen 
gusto, realiza a su vez muchas de las prendas de vestir antes 
citadas, además de tener puesto de honor en el campo, más 
delicado, de puntillas, entredoses, encajes, flecos, ya en cuan- 
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to adorno de ropa íntima y de casa, ya para la confección de 
primorosos tapetes, almohadones, cortinas, colchas, pantallas 
y trabajos mif de fantasía, de los que la Enciclopedia ofrece nu¬ 
merosos modelos. Mientras uno de los más bonitos apartados, 
a lo largo de toda la obra, es el de Bordado, que, en sus dis- 
tintos, numerosos puntos, estilos y realizaciones -minuciosa- 
mente tratados en las páginas del libro— enriquece, en gran 
manera, la ropa de casa: mantelerías, sábanas, toallas, tape¬ 
tes, almohadones, así como la lencería de uso femenimo o in¬ 
fantil a la que presta primor inigualable... Y es curioso que, 
debido sin duda a la antigüedad de esta labor y a su conti¬ 
nuidad en los trajes regionales —baste recordar a nuestros cha¬ 
rros y a nuestras iagarteranas—, se haya conservado en muchos 
de sus estilos la tradición folklórica, existiendo así un punto 
Parma y un bordado búlgaro, un bordado checoslovaco, un 
bordado yugoslavo, bordado turco, bordado noruego, bordado 
marroquí, bordado siciliano y otros aún, cuya enumeración 
sería inacabable. Aunque sí vale la pena destacar que diversos 
estilos de bordado llevan nombres de famosos personajes. Así 
el bordado Catalina de Médicis, el bordado Colbert —éste de 
sobras justificado por haber sido este ministro de Luis XIV 
generoso protector de las corporaciones francesas de borda¬ 
dores—, bordado Richelieu, en fin, que es, quizás, el más uni¬ 
versalmente difundido. No precisa, desde luego, ponderar el 
lujo que puede representar una labor de bordado ejecutado en 
sedas, en hilo de oro y hasta en diminutas perlas, Y también 
aquí los temas se presentan en orden gradual de dificultad, 
acompañados de fotografías especialmente preparadas para 
esta Enciclopedia, en las que se aprecia cómo debe actuarse 
para realizar la labor, y a continuación se presenta una aplica¬ 
ción concreta a realizar. 

La sección que a grandes rasgos denominamos Costura o 
Corte y Confección, es, sin duda, una de las más prácticas, ya 
que incluye desde las nociones más elementales del corte y 
preparación de numerosas prendas de vestir para mujer, hom¬ 
bre y niño, hasta las normas para las pruebas y ta corrección 
de posibles defectos de las mismas, así como lo referente a su 
adorno y acabado. En algunos casos son lecciones muy gene¬ 
rales: cosido de botones, colocación de cierres y cremalleras, 
confección de pliegues; en otros se propone ta personalización 
de las prendas de que ya se dispone o las que se adquieren 
con la incorporación de alguna labor que la haga distinta a las 
demás. También será posible, siguiendo las lecciones de este 
tema, la reconversión de algunas prendas o la confección de 
otras totalmente nuevas, para lo que se entrega un buen reper¬ 
torio de patrones a diversas tallas, de fácil interpretación y rea¬ 
lización, 

¿A qué seguir, en fin í 1 No incumbe a estas simples páginas 
preliminares ponderar, detallar cuantas enseñanzas ofrece el 
libro amigo. Es en las que siguen, en las páginas del propio li¬ 
bro donde, quien las leyere, encontrará, explicado con claridad 
y de manera progresiva, el acervo de bonitos trabajos a ejecu¬ 
tar, con eficacia y sin esfuerzo. Donde se familiarizará, entre 
otras cosas, con el legítimo encaje de bolillos, la malla y el 
batik, con la sutileza defrivolité y con el macramé, viejísima la¬ 
bor que la moda pone hoy al día. Donde hallará graciosas fan¬ 
tasías que le sorprenderán, aquí y allá como juegos inespera¬ 
dos. Así, entre otras, la confección de muñecas de trapo y ma¬ 
rionetas, de pequeños objetos y útiles en los que se aúnan la¬ 
bores de cosido, ganchillo o bordado. Y aquí y allá también, 
una atinada, eficiente selección de Ideas Prácticas f en las qge 
se presentan un interesante repertorio de atractivas sugeren¬ 
cias. 

Sí, ¿a qué seguir? El libro espera. Su tema es, como hemos 
tratado de esbozar a vuela pluma, vario, atractivo; en algunos 
de sus aspectos cabría decir, ¿porqué no?, apasionante. Hilos, 
lanas, sedas, batistas, agujas, bolillos, navetas, ganchillos, 
bastidores son, respectivamente, en unas y otras páginas, sus 
protagonistas. Su finalidad: el logro de bellas cosas, objetos 
prácticos, lindos primores para nuestro entorno, realizados 
por nuestras propias manos. Lo que, sin duda, afina el sentido 
estético y estimula el espíritu de creatividad. Exquisitos dones 
que quisiera ofrecer a sus lectores, éste que es, en verdad, 
un libro amigo. 



VESTIDO DE NOCHE 

Vestido de noche creado por 
et famoso modista Andreu. 

Material 

2,40 rh de organza, gasa o 
crépe georgette, de 1,30 m de 
anchó. 

10 m de encaje de 8 cm de an¬ 
cho . 

2,40 m por 1,30 de ancho de 
g/acé de seda, para et forro . 

Un cierre cremallera de 35 cm. 

Corte 

Disponer ios patrones sobre el 
tejido abierto. Cortar dejando 
2 cm para costuras junto ai ori¬ 
llo donde va ia costura det lado 
izquierdo y alrededor de la media 
circunferencia de la cintura. Com¬ 
probar ia longitud de la falda y 
cortar dejando 7 cm para eí dobla¬ 
dillo. 

Proceder de ía misma forma 
para cortar el forro, utilizando ios 
mismos patrones . Según la trans¬ 
parencia del tejido, sólo se forra 
ía falda. A! cortar, tener en cuenta 
que los patrones se presentan sin 
costuras. 

Confección 

Pasar unos hilvanes alrededor 
dei cuerpo delantero y espalda, 
para que queden marcadas las 
pinzas y costuras de ios fados, 
una vez separado el patrón. Pasar 
también un hilván junto ai arco de 
fa cintura, en ia falda. 

Hilvanar las pinzas y las costu¬ 
ras de los fados, dejando un trozo 
abierto en ía del lado izquierdo. 
Probar por si se precisa alguna 
rectificación, coser a máquina y 
planchar con fas costuras abiertas . 
Para pulir el escote, que está cor¬ 


tado al hilo, se hace un doblez de 
unos 3 cm y se cose con peque¬ 
ñas puntadas, que se disimularán 
con los volantes de encaje. 

Cerrar la costura de ía falda de¬ 
jando en la parte superior unos 
15 cm sin coser Planchar la cos¬ 
tura abierta y unir la falda al cuer¬ 
po, haciendo coincidir fas señales. 
Cofocar en el lado izquierdo un 
cierre cremallera. 

Preparar el encaje cortando tres 
tiras de unos 7,40 m cada una y 
cerrarlas en anilla. Pasar a conti¬ 
nuación un frunce por el mismo 
borde. Hacer coincidir ía costura 
de fa tira de encaje con la costura 
del fado dei vestido y aplicaría al¬ 
rededor del escote , repartiendo los 
frunces. 

Pasar dos hilvanes para marcar 
la linea de aplicación de /as otras 
dos tiras, a unos 7,5 cm y 15 cm 
del borde dei escote respectiva¬ 
mente. Terminar los extremos de 
las liras con un diminuto dobla¬ 
dillo y hacer que éstos coincidan 
con el cierre cremallera. Fruncir 
por igual, cosiendo a continuación 
ios volantes con un punto disimu¬ 
lado, justo en el borde. 

El encaje que bordea la falda 
debe aplicarse a unos 7,5 cm de! 
orillo una vez confeccionado éste 
por el procedimiento del caraco¬ 
lillo. Se precisa una tira de 5,8 m 
de largo, que primero debe ce¬ 
rrarse en anilla y después fruncir¬ 
se por tguaf, cosiéndola en el lu¬ 
gar señalado. 

Los tirantes son unas finas tiras 
al biés que se confeccionan cosi¬ 
das y vueltas. 

Para confeccionar el forro se 
cierran las pinzas y las costuras 
de los fados de cuerpo y falda . 
Se une ésta aI cuerpo y se une al 
vestido por ef escote y por fas cos¬ 
turas de la cintura. Si sólo se de¬ 
sea forrar la falda, ésta se sujeta 
en fa costura de la cintura. 
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Punto 


Utensilios 
r del oficio 



La historia de la labor de punto es larga y fascinante. Su téc¬ 
nica se inventó en Oriente, probablemente en Arabia, pero su 
origen es desconocido. 

La semejanza de! punto con los nudos corredizos de las tram¬ 
pas, así como la sencillez de los medios empleados para su rea¬ 
lización, parecen indicar que su nacimiento tuvo lugar en el 
marco de una cultura de cazadores y nómadas, Gracias a estos 
últimos, el punto llegó, por el este, hasta el Tibet, y por el oes¬ 
te, hasta España, llevado por las caravanas árabes y los barcos 
mercantes. De España remontó hacia Inglaterra y Escocia don- 
de, según la leyenda, los isleños lo aprendieron de los supervi¬ 
vientes de la Armada Invencible. Las muestras más antiguas de 
labores de punto son fragmentos hallados en las tumbas egip¬ 
cias; entre ellos, calcetines de lana roja con el pulgar separado, 
conservados hoy en el Museo Victoria and Albert de Londres. 

Durante la Edad Media existían los gremios de tejedores, 
integrados solamente por hombres. Así mismo, se perfec¬ 
cionó cada vez más el arte de la labor de punto. El joven que 
deseaba integrarse a uno de estos gremios debía realizar un 
aprendizaje mínimo de tres años junto a un maestro tejedor, 
pasar otros tres años viajando para aprender técnicas y distin¬ 
tos puntos; luego debía someterse a un examen, que consistía 
en ejecutar una cierta cantidad de puntos originales en el me- 
ñor tiempo posible y con una técnica perfecta. 

Fuera de las comunidades laicas, el punto se difundió en 
conventos y abadías, a los cuales quizá corresponda el mérito 
de haberlo conservado en el tiempo. A menudo, los instrumen¬ 
tos empleados eran insólitos. Los árabes, por ejemplo, traba¬ 
jaban con agujas de ganchillo, manteniendo el hilo extendido 
sobre el pulgar izquierdo, sistema que aún se practica en los 
países balcánicos. Cuando el punto se difundió por Europa, 
las agujas asumieron formas semejantes a las actuales.. 

La materia prima de los nómadas era la lana de sus rebaños. 
Con el fin de imitar el tejido de tela, el punto se hacía tan tupido 
como hoy se confecciona el fieltro de las boinas vascas. 

En e! siglo XVI, en Occidente, se introdujo la seda, que con¬ 
firió nuevo impulso a la [aborde punto, sobre todo para la con¬ 
fección de capas de vestir de sacerdotes y principes. 

A fines del siglo XVIII, se inició en Europa la importación del 
algodón y, por lo tanto, la elaboración de la llamada "ropa blan¬ 
ca", en forma de cortinas, colchas y adornos de encaje. 

Sin embargo, no todos saben que la labor de punto nació 
como una tarea fundamentalmente masculina. Es probable 
que la participación de las mujeres se considerara francamente 
inconveniente. De modo que éstas hilaban la lana, reservando 
al hombre el privilegio de trabajarla. Dichas prácticas aún si¬ 
guen vigentes en algunas partes dei norte de Europa, en las 
islas británicas e irlandesas. Los marineros y pescadores, hábi¬ 
les y diestros en el trenzado de cuerdas y redes, confeccionan 
sus propias vestimentas. 

En un momento dado, como quizá suceda en casi todos los 
campos, la mujer hace su aparición y la tradición queda confia¬ 
da a sus manos. Por eso, ella debe hacer suya esta maravillosa 
herencia, enriqueciéndola si es posible, dado que la labor de 
punto, auténtico arte popular, se renueva con el tiempo. 
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MATERIAL NECESARIO 


El punto de media requiere 
muy pocos utensilios (lasagu¬ 
jas, como es obvio}, pero que 
deben ser de fa mejor calidad 
{aunque esto no proporcione 
automáticamente una labor 
perfecta). 

Sí las agujas son dema¬ 
siado pesadas o rígidas o, por 
el contrario, demasiado fle¬ 
xibles, con puntas ásperasque 
parten la lana, o demasiado 
afiladas que dañan los dedos, 
la labor puede hacerse muy 
difícil. 

Para evitar estos inconve¬ 
nientes y hacer que el punto 
de media sea realmente un 
pasatiempo agradable es re¬ 
comendable que se adquieran 
siempre agujas de las mejores 
marcas, cuyas puntas se des¬ 
licen fácilmente a través de 
ios puntos, bien igualadas, li¬ 
geras y suficientemente flexi¬ 
bles. 


Para cada labor 
las agujas adecuadas 

Las agujas son bien conoci¬ 
das: en un extremo tienen una 
punta templada y en el otro 
una bolita que impide que los 
puntos se escapen. 


Hay agujas de dos puntas, 
empleadas para las labores 
en forma circular (se usan, ge¬ 
neralmente, en grupos de cin¬ 
co). En el comercio se en¬ 
cuentran agujas de diversos 
materiales y colores, lo que 
permite escoger los tipos que 


se prefieran y que se adapten 
mejor a la labor programada: 
las hay de una aleación espe¬ 
cial de aluminio; de plástico, 
más flexibles y también más 
resistentes al uso; de madera 
(estas últimas existen, gene¬ 
ralmente, en las medidas ma¬ 
yores y son adecuadas para 
labores realizadas con lanas 
gruesas o con cinta; son útiles 
para trabajos rápidos y de 
gran efecto). Las agujas van 
numeradas en proporción a 
su diámetro: las de una punta 
van del número 1 V 2 ál núme¬ 
ro 8 y comprenden también 
los medios números; las agu¬ 
jas de dos puntas van del nú¬ 
mero 2 al número 5 y pueden 
ser cortas, para hacer medias 
y guantes, o largas, para cuan¬ 
do se debe trabajar en un solo 
sentido y no se quiere rom¬ 
per la lana cada vez (por ejem¬ 
plo, en la ejecución de las 
listas multicolores) o también 
para cuando se tienen dema¬ 
siados puntos en la aguja. 



Las características que diferencian ios hilados son real¬ 
mente numerosas y, por tanto, es muy importante antes de 
adquirir un hiío tener presente la función de la prenda a con¬ 
feccionar y decidir el modelo: ello conducirá a una elección 
de hilados y colores que satisfaga todas las exigencias. 


Actualmente, elegir el material es una tarea divertida; en 
efecto, el mercado ofrece una infinita gama de calidades de 
hilados utilizadles en las labores de punto de media: de la 
lana al algodón, del lino a la rafia, de la seda a los hilados 
mixtos, de los hilados laminados a los sintéticos. 



10 











Gran 

Bretaña 

Estados 

Unidos 

Contin, 

europeo 

0 

12 

8 

1 

11 

7V 2 

2 

10Vj 

7 

3 

10 

6% 

4 

9 

6 

5 

8 

5V 2 

6 

7 

5 

7 

6 

4V 2 

8 

5 

4 

9 

4 

3V 3 

10 

3 

3V 2 

11 

2 

3 

12 

1 

2V a 

13 

0 

2% 

14 

00 

2 


Para trabajar en redondo 
se usan también las agujas 
circulares (que van del nú¬ 
mero 2 al número 4V 2 ), for¬ 
madas por dos puntas unidas 
entre sí por un hilo de nailon, 
pero su empleo está poco di¬ 
fundido en nuestro país, don¬ 
de la costumbre es trabajar 
con la aguja bajo el brazo. 
Por tanto, se prefieren las 
agujas de dos puntas, que se 
venden en grupos de cinco; 
cada grupo suele llamarse "un 
juego de agujas". 

A propósito de la nume¬ 
ración de las agujas, recorda¬ 
mos que ésta es diferente 
tanto en Gran Bretaña como 
en Estados Unidos (véase ta¬ 
bla). En general, el número de 
aguja a emplear corresponde 
al número de los cabos de la 
lana empleada. 

En particular, recomenda¬ 
mos que quien trabaje el pun¬ 
to flojo use agujas medio nú™ 
mero más finas de las indica¬ 
das y quien, por el contrario. 


lo haga muy apretado, use 
agujas medio número más 
gruesas. 

También hay que tener en 
cuenta el tipo de prenda que 
se quiere confeccionar: una 
chaqueta, un chaleco, un jer¬ 
sey invernal, deben resultar 
más compactos que un jersey 
veraniego o un cardigán. Hay 
que tener presente la impor¬ 
tancia de las agujas: un mis¬ 
mo punto puede parecer dis¬ 
tinto si, aunque se trabaje con 
la misma lana, se emplean 
agujas de distinta medida. 

Accesorios útiles 

El equipo estará incomple¬ 
to si no comprende, además 
de las agujas: dos ganchillos, 
que servirán para coger los 
puntos escapados y para los 
acabados; una aguja lanera 
puntiaguda para las costuras 
y otra de punta redondeada 
para los bordados y los re¬ 
miendos; un cuentavueltas 


para llevar cuenta de las pa¬ 
sadas hechas; imperdibles, 
semejantes a los normales, 
pero mayores, que sirven 
para guardar ios puntos que 
esperan ser trabajados (sue¬ 
len llamarse guardapuntos); 
agujas cortísimas, de dos me¬ 
didas distintas, que se utilizan 
para sujetar los puntos cuan¬ 
do se hacen trenzas. 

También aconsejamos in¬ 
cluir en el equipo de labor: 
una devanadera, un me¬ 
tro de cinta, un par de tijeras, 
una regla transparente, un bloc 
y un lápiz para tomar notas 
durante el trabajo. Porque 
ocurre, con más frecuencia 
de lo que se imagina, que se 
presentan interrupciones im¬ 
previstas y hay que esforzar 
la memoria para recordar a 
qué punto se había llegado. 

Para tener todo el material 
en perfecto orden conviene 
disponer de una bolsa y de 
un tubo para guardar las agu- 
gas. 



ABREVIATURAS MAS USUALES 

alt.- alternos 

meng.- menguar 

aum,— aumentar 

p.- punto 

cab.-cabalgar 

p. d.- punto del derecho 

camb.— cambiar 

p. r.-punto del revés 

cer.- cerrar 

rec.- recoger 

cont.-continuar 

rep.-repetir 

cr.~ cruzar 

ret.- retorcer 

desl.— deslizar 

s,-surgete 

emp.- empezar 

s, d.-surgete doble 

esp.-espera 

trab. —trabajar 

h.- hebra 

volv.- volver la labor 

jun. —juntos 

v.-vuelta 

lab.— labor 

v. g. — vuelta circular 

lanz. - lanzado 

v. t.-vuelta tubular 


Arriba , agujas laneras, guardapuntos , 
imperdibles especiales, 
cuenta vueltas y safvapuntos. 

A la derecha , agujas de hacer media 
de distintas medidas y circulares* 
Abajo , un ejemplo de devanadera. 

















MONTAJE DE LOS PUNTOS 



Por montaje de los puntos se entiende alinear en una 
aguja las anillas que servirán de base para la futura labor. 
Existen muchos tipos de montaje- Considerando inútil re- 
lacionarlos todos, preferimos limitarnos a ios sistemas 
más prácticos y, por tanto, más empleados. Estos siste^ 
mas se dividen en tres grupos: montaje sobre una aguja, 
sobre dos y en forma tubular. Creemos útil recordar desde 
el principio que no se Jee el texto, sino que se trabaja con 
el texto, el hilo y las agujas en la mano. No conviene pa¬ 
sar a una explicación sin haber concluido con la prece¬ 
dente. 


MONTAJE CON UNA AGUJA 

Después de haber colocado una aguja bajo 
la axila derecha, se coge el hilo con ía mano izquierda, 
dejando a un lado una longitud igual a tres veces 
la que ha de tener la labor. Con el Indice 
y el pulgar de la mano izquierda 
se forma una anilla con ef hilo. 
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MONTAJE CON DOBLE HILO 

Este tipo de montaje se emplea cuando es preciso 
obtener un borde muy resistente, aunque no sea elástico. 
Se realizan los mismos movimientos de la explicación 
precedente; teniendo en cuenta que eí hilo utilizado 
para la formación de fas anillas se emplea en doble. 



MONTAJE CON DOS AGUJAS 

Este sistema es útil para montar nuevos puntos 
a incorporar a una labor ya empezada. El primer punto 
se forma como en el sistema precedente. Luego se pasa 
la aguja a la mano izquierda y se apoya 
la segunda aguja bajo el brazo derecho. Se hunde 
la aguja derecha en el punto de delante hacia atrás; 
se pasa el hilo sobre la aguja de abajo arriba. 




Se hace retroceder un poco la aguja derecha 
y se saca el segundo punto. 




NOTA 


Se trabajan de la misma forma todos los puntos, que 
pasarán así de la aguja izquierda a la derecha. Entonces, 
se pasa esta última bajo la axila izquierda y se inicia la 
ejecución de la segunda vuelta. 

Al llegar aquí, ya habrá quedado comprendido que por 
"punto" se entiende cada anilla de la labor y que cada vez 
que se trabajan los puntos de una aguja, pasándolos a la 
otra, se realiza una "vuelta" o "pasada". Al iniciar la se¬ 
gunda pasada, no se trabaja el primer punto, sino que se 
pasa, tal como está, a la aguja derecha. Para adquirir 
seguridad, conviene hacer en seguida algunas vueltas; es 
aconsejable sentarse en una butaca, apoyando bien los 
hombros contra el respaldo. Se debe trabajar sin sacudi¬ 
das y sin estirar el hilo (se desenrolla una cantidad sufi¬ 
ciente del ovillo), con un movimiento suelto y regular. Si 
hay que interrumpir el trabajo, no se dejará la vuelta a la 
mitad, ya que en este caso se formarían irregularidades. 
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JERSEY 
AZUL AVIADOR 

Material necesario 

300 g de lana azul. 

Agujas del n.° 4 Vi- 

Puntos 

Punto tobo: Todas las 
v. a p. d. 

Punto de elástico: 1 p. d., 
1 p. r. 

Ejecución 

Espalda: Montar 48 p. y 
trabajar a p. bobo. A los 
19 cm en total menguar por 


los lados, para el raglán, 

18 veces 1 p., siempre por ef 
der. de la labor. Cerrar los 
puntos de escote de una sola 
vez. 

Delantero: Montar 48 p, y 
trabajar a p. bobo. A los 

19 cm en total menguar por 
los lados, para el raglán, 
18 veces 1 p., siempre por 
el der. de la labor. Ai mismo 
tiempo, a los 20 cm dividir 
la labor en dos partes para 
hacer la abertura y proseguir 
sobre cada parte por separa¬ 
do. Al mismo tiempo, en el 
14.° menguado del raglán, 
cerrar para el escote 3 p., 

2 p. y 1 p. 


Manga: Montar 3? p. y 
trabajar 10 v. a p. bobo, lue¬ 
go menguar por los lados, 
para el raglán, 18 veces 1 p., 
siempre por el der. de la la¬ 
bor. Al mismo tiempo, des¬ 
pués de 16 v. de p. bobo, 
trabajar los 5 p. centrales a 
p. de elástico y los laterales 
a p. liso del revés testo es, el 
habitual p. I. pero de modo 
que los p. r. correspondan al 
der. de la labor}. 

Confección 

Unir las diversas piezas en¬ 
tre sí. Hacer dos presillas (con 
aguja) en la abertura y coser 
dos botones. 


CHAQUETA A RAYAS 
VERTICALES 


Material necesario 

1 kg de lana subdividido 
en los colores camello, he¬ 
rrumbre, blanco y negro. 

Agujas del n.° 4 

Puntos empleados 

Punto liso del revés: 1 v, p. 
d., 1 v. p. r. 

Punto tobo: trabajar todas 
las v. a p. d. 

Punto de elástico: 1 p, d., 
1 p> r. 

Ejecución 

La espalda y los delanteros 
se trabajan en sentido vertical. 

Espalda: Empezando por el 
lado, montar en color came¬ 
llo 126 p. y trabajar a p.l.r, 
alternando 8 v. en color ca¬ 
mello, 8 v. en negro, 8 v. en 
herrumbre, 8 en blanco. Sen 
camello, 8 en negro, 8 en 
camello, 8 en blanco, 8 en 
herrumbre, 8 en blanco, 8 en 
camello, 8 en negro, 8 en 
camello, 8 en blanco, 8 en 
herrumbre, 8 en negro, 8 en 
camello y cerrar. 

Una mitad del delantero: 
Montar en color camello 
126 p. y trabajar a p.l.r. al¬ 
ternando 8 v. en camello, 
8 en negro, 8 en herrumbre 
y cerrar. 

Hacer la otra mitad del 
mismo modo, pero en sentido 
inverso. 

Manga: Montar en blanco 
39 p. y trabajar a p. de elás¬ 
tico 8 cm; proseguir a p.l.r. 
aumentando en la 1 . a v. 24 p. 
espaciados a intervalos regu¬ 
lares; alternar 14 v. en color 
herrumbre, 14 en negro, 14 
en camello, 14 en blanco, 
14 en herrumbre, 14 en ne¬ 
gro, 8 en camello y cerrar. 

Confección 

Montar 26 p. en blanco y 
trabajar a p. bobo hasta ob¬ 
tener la medida necesaria 
del largo de los dos delante¬ 
ros y de la anchura del cuello 
en la parte de la espalda 
(aproximadamente 340 v.) 

Unir las distintas piezas en¬ 
tre sí. 

Para el cinturón, montar 
en blanco 6 p. y trabajar 150 
cm a p, bobo; cerrar. 


14 

















15 
























Ganchillo 


Fantasía 
con hilo 


mmm "lllilft". * ■* - llllt 

li «II ff|il *4| III» MI Mil* i)) >| 

■ 'IB* IH ' * Mtm Mi | iié m i iii 

IM «n MI' III • lli III - MI' lll 

i* , i iii mi i m m i m ni t mi 

B BBl M B lll tal «IVBI lll lllll lll |t 

rain iii mu mi mil bii mu i 

r>i *n a >H tu i ría ni i ri¡ tu 
aia i mi aaa ■ m iu i ut na i tu 

ti iii iii'm bbi «ti r«t ni m tu m >■> 
a bbbbb aiikt b* 4 b» lian ntn am huí ai 
*m*w »i iiiint ni BBtniÉ' ni mura i 

ia«iava*a * «r«ai««ii i taaaaaita u uauiaai 
laiiiiiiia mfliiiBBM Mimiim MBinaitaa 
aaaa«a>aaaB««aai«M4iaaBMcatiaiiMBaviaaaaMi 


■i ana jiibhi aaa niim imm m bbi 
• ibbbb aun aaaaa mu mu aaaaa mía n 
Balar*! tu aviiaii m nmn **« niim § 

anaaiaiaa i uiiaitM • taitami a ifiium 

iiaaHtBBB ifliiimiii iriiiiiiin iimimir 

iflBBiiBiiaaaiitiaiMittfHiiiimoMiiiimK 
ata»' lairiaiiiu «anaaia*** aimmiu mu 


• ib til taaii uaai mit mu «Mía mu 
Itl 'iai na di na Btt ati ati til i» bu t 
raí' til i ni ni a m tu b ki m 

ai' a a ai tai > m m • au mi i iii 

t Mi Mili lll 41111 BBB HIH lll ai 

' "Mi aaa iaaii ata "tu jm lian i 

Mama i HiiiHi * b «un b i iaia.na 
mt hh" tut mi mt «ni ii*t mi 

mu ttit itni Mai ' lili tara lili mi 

biii mi *nr ubi n«i tm ani ma 

Batum i itaiai*a iitiiu i imihi. 
ttaii «ai mu aaa mu tu tina 1 
li tai Man «ai lina m aun m a 

M a ni bb* § mi «ib a taa tal i an 

Mi . ««a tu ata m . an iti raí 

lll BBB lll «** «*■ tai *11 *ti 

1 * 11 *' *B««t «lili Mil* 

tai «a* ttt aaa 



Cuenta una leyenda alemana que en un lejano pueblo de 
Alemania hubo una vez una mujer muy hábil en la creación de 
delicadas labores. Un día en que la nieve caía sin tregua, un 
copo se posó en et alféizar de su ventana. La mujer lo observó 
largo rato; después, hechizada por su perfección, cogió hilo y 
una gruesa aguja curvada y trató de imitar su forma; así nació 
la primera labor de ganchillo, un precioso encaje que había 
sabido robar un secreto a la naturaleza. 

En realidad, los trabajos de ganchillo tienen una fascinación 
hecha de cosas lejanas y preciosas, una fascinación que se con¬ 
serva a través de los tiempos. Además, el trabajo de ganchillo 
es más fácil.que el de agujas, porque se basa en pocos puntos 
fundamentales, de simple ejecución, de los que nacen después 
todos los demás. Es también un trabajo menos incómodo, que 
puede interrumpirse en cualquier momento; "crece" concierta 
rapidez y permite, aún a las menos expertas o, incluso, a las 


principiantes el realizar piezas de cierto compromiso y aparente 
complejidad. 

Todo el mundo sabe cómo es un ganchillo: una varilla de 
metal o de plástico, generalmente, con un extremo en forma 
de gancho. Permite hacer cualquier dase de trabajo; prendas 
de ropa, objetos de decoración, encajes y puntillas para acabar 
elegantemente la ropa interior personal o la de la casa. 

Hay dos técnicas fundamentales para trabajar a ganchillo 
que han tomado el nombre de su país de origen: se habla co¬ 
rrientemente de ganchillo alemán y de ganchillo tunecino. 

En el ganchillo alemán cada punto se obtiene trabajando en 
un sólo giro; en el tunecino hacen falta dos giros, uno de ida 
y otro de vuelta. 

El ganchillo alemán se divide en: ganchillo propiamente di¬ 
cho, ganchillo de mallas, ganchillo con horquilla, ganchillo friu- 
laño y ganchillo de Irlanda. 
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MATERIAL NECESARIO 

Prácticamente, el equipo 
necesario se reduce solamen¬ 
te a¡ ganchillo. Para resultar 
funcional debe tener un gan¬ 
cho bien delineado y ser res¬ 
baladizo. Se venden todo tipo 
de ganchillos: de madera, de 
metal, de hueso y de plástico. 
Para el algodón es preferible 
el ganchillo de acero; para 
una lana de grosor medio, el 
de plástico: los ganchillos de 


Para ía íabor de ganchillo, 
pocos utensilios son necesarios ; 
aparte del propio ganchillo; 
sin embargo, conviene disponer 
de una bolsa para guardaría labor , 
el hilo y ¡as agujas, 
asi como un metro, un lápiz 
y una libreta para apuntes. 


madera son adecuados para 
las lanas gruesas, la rafia, la 
felpilla y la cinta. 

Los números de los ganchi- 
líos van del 2 al 12 {hasta el 
6 existen también los medios 
números): 

— para una lana delgada con¬ 
viene el número 2; 

— para una lana cablé, el nú¬ 
mero 3; 

-para una lana sport o una 
de 4 cabos, el número 4; 
-para una lana cablé sport o 
una de 5 cabos, el númeroS. 
De todas formas, como re¬ 
gla, general, va bien utilizar 
ganchillos más finos de lo que 
requeriría el grueso del hilo. 

Además del ganchillo es 
útil tener un metro de cinta, 
unas tijeritas, una aguja lane¬ 
ra para los cosidos, una libre¬ 
ta y un lápiz para apuntes. 


CONSEJOS ÚTILES 

Si se consideran las numerosas aplicaciones del punto de 
ganchillo, es evidente lo necesario que resulta un vasto sur¬ 
tido de hitados: en el comercio existen muchísimos que, sin 
duda, pueden satisfacer todas las exigencias. 

Además de las numerosas variedades de lana y algodón 
existen otros diversos hilados, como ía cuerda, la rafia, la 


felpilla, el lino, el cáñamo y los laminados de oro, de plata o 
de colores. 

No es posible dar reglas generales para la elección de los 
hilos, ya que ésta depende del objeto que se quiera realiza^, 
de su función y, naturalmente, del propio gusto. De todos 
modos, es importante saber que si se usan hilos muy retor¬ 
cidos, la labor a ganchillo adquirirá mayor nitidez, precisión 
y relieve. 
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En las dos fotografías , diversos tipos de ganchillos (el más largo 
se usa para el punto tunecino) y horquillas para hacer puntillas y ribetes. 


He aquí una enumeración detallada de todo lo que se nece¬ 
sita para trabajar a ganchillo, aunque naturalmente no en todas 
las labores se usan todos los utensilios aquí citados. 

Ganchillo de distinto material y medida; el material más 
usado es el acero teñido de diversos colores; el grosor cambia¬ 
rá según el hilo que se utilice: si el hilo es fino, se usarán gan¬ 
chillos finos y viceversa. 

Horquilla para la típica labor de ganchillo "con horquilla". 

Aguja con punta redondeada para coser entre sí las distintas 
piezas trabajadas a ganchillo. 

Metro para controlarlas medidas. 

Patrones de papel de la prenda a realizar. 

Bolsa de labor para guardar todo el material necesario. 

Devanera para devanar la madeja. 



DISTINTOS TIPOS DE HILADOS 


Los hilos que se encuentran en los comercios responden 
a una gama infinita de calidades y elaboraciones: los hay 
de fibras vegetales (algodón, lino, yute.;.), animales (mohair, 
alpaca, cachemir, vicuña..,), artificíales (orlón, perlón, lea- 
criLJ y, además, los más actuales, que surgen de la combi- 
nacicn de la lana con fibras artificiales. Es preferible utilizar 
hilos sutiles y ligeramente retorcidos para los trabajos espon¬ 
josos y suaves; hilos más retorcidos para labores compactas 
y de larga duración, y, finalmente, hilos ensortijados o sal¬ 
picados de pequeños nudos, o unidos a una fibra brillante 
o a un hilo metálico, para la ejecución de modelos más ele¬ 
gantes. 

La gran cantidad de hilaturas existentes no permite ofre¬ 
cer una tabla que indique las medidas de agujas adecuadas 
para su elaboración. Por lo tanto, antes de iniciar cualquier 
labor, aconsejamos hacer una pequeña muestra. Conviene 
comprar siempre una cantidad de hilo más que suficiente 
para la realización del trabajo. 

Para extraer el ovillo de una madeja, se envuelve Ja lana, 
sin atirantarla para que no pierda elasticidad, alrededor de 
los dedos de una mano. 

Se puede emplear lana usada: se forman madejas con la 
devanadera o con el respaldo de una silla, se atan en dos 
puntos, se lavan y aclaran cuidadosamente y se envuelven 
en una toalla de rizo, apretándolas ligeramente, y luego se 
dejan secar colgadas. 
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Empezaremos hablando del ganchillo alemán, definido 
simplemente como ganchillo. 

Se coge el ganchillo con la mano derecha, 
entre el pulgar y el índice, apoyando el pulgar 
sobre la parte plana del ganchillo. 

El hilo, pasando sobre el índice de la mano izquierda, 
se sujeta firmemente por medio del anular y el meñique, 
doblados hacia la palma de la mano. 

A medida que se trabaja, se sostendrá la labor 
entre el pulgar y el índice de la mano izquierda. 


COMO SE FORMA 
EL PRIMER PUNTO 


Se sujeta el extremo del hilo entre el pulgar 
y el índice de la mano izquierda, encerrándolo 
entre los otros tres dedos y la palma. 

Se pasa el ganchillo bajo el hilo, descendiendo 
de arriba a abajo, paralelamente al índice; 
se gira sobre sí mismo, alejándolo de la persona 
que trabaja; se coge de nuevo el hilo, se hace pasar 
por la lazada que hay sobre el ganchillo y se estira. 


PUNTO DE CADENETA 


Alguna vez se llama también "punto de cadeneta al aíre", 
porque se realiza separado del resto de la labor. 

No obstante, es fa base de toda labor de ganchillo: 
una vez formado el primer punto, se mantiene 
el ganchillo en posición horizontal, se coge el hilo 
que sujeta la mano izquierda 

(este movimiento se llama "hilo sobre el ganchillo"), 
se retira, a través de fa lazada, sobre eí ganchillo, 
sacando un nuevo punto. Este movimiento se repite 
hasta obtener Ja longitud deseada. 

Sobre esta cadeneta, llamada "de base", se trabajan 
pasadas de ida y vuelta, siempre de derecha a izquierda. 


CÓMO SE SUJETA 
EL GANCHILLO 


MONTAJE EN PUNTO 
DE CADENETA DOBLE 


Se utiliza para iniciar una labor más resistente. 

Se hacen dos puntos de cadeneta. 

Se clava el ganchillo en el primer punto, 

se pasa el hilo sobre el ganchillo y se saca un punto; 

de nuevo hilo sobre el ganchillo y con éste se pasa 

a través de los dos puntos que hay en el ganchillo, 

cerrando el punto. Se repite eí movimiento, clavando el 

ganchillo en el hilo de la izquierda del punto 

que se acaba de hacer. No se debe volver nunca la labor. 

Este punto de cadeneta puede usarse también 

como espiguilla. 

Cuando no se explique de otra forma, es mejor utilizar 
el punto de cadeneta simple para montar los puntos. 
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Ideas 

Prácticas 


Los 

patrones 



Para confeccionar una prenda de vestir es necesario dispo¬ 
ner de un patrón con las medidas exactas. Los patrones se 
pueden adquirir ya preparados, pero las medidas usadas son 
las que corresponden a cada talla. Con este fin, damos una 
tabla de las tallas más comunes, aunque sus valores son pu¬ 
ramente indicativos, ya que las medidas de los patrones que se 
adquieran en los comercios pueden variar. 

Para rectificar un patrón, se toman las medidas como se 
indica en el gráfico y se confrontan con las del modelo; si son 
diferentes se realizan las necesarias modificaciones: para au¬ 
mentar, colocar el patrón sobre una hoja de papel de dimen¬ 
siones mayores, señalar los contornos, retirar el patrón, modi¬ 
ficar las medidas sobre la hoja de papel y cortar los nuevos 
contornos; para disminuir, pasar las nuevas medidas directa¬ 
mente sobre el patrón y cortar ios nuevos contornos. Según el 
tamaño del modelo elegido se ha de calcular la cantidad de 
tejido que se tiene que adquirir, teniendo en cuenta la fanta¬ 
sía y el tipo de tejido que se va a emplear: las menos expertas 
podrán aconsejarse por el dependiente del comercio. 


A — Contorno de pecho, tomado 
alrededor del cuerpo pasando 
ef metro sobre eí pecho. 

B - Contorno de cintura 

C - Contorno de cadera , Tomado 
alrededor del cuerpo 
pasando el metro por la parte 
más ancha. 

D - Ancho de hombros. 

E — Largo total, tomado desde 
la base del cuello y 
manteniendo el metro 
ajustado al cuerpo. 

F - Largo de cintura por detrás ■. 

G - Largo de cintura por delante . 

H — Altura de pecho. 

I - Largo de manga, tomado desde 
el hombro basta el puño 
doblando ligeramente el brazo. 




TABLA DE LAS MEDIDAS 
CORRESPONDIENTES A LAS TALLAS 
MÁS CORRIENTES 


tallas 

42 

44 

46 

48 

50 

contorno de pecho 

86 

90 

94 

98 

102 

contorno de cintura 

62 

66 

70 

74 

78 

contorno de cadera 

90 

94 

98 

102 

106 

ancho de hombros 

37 

38 

39 

40 

41 

largo de talle por delante 

40 

41 

42 

43 

44 

largo de talle por detrás 

39 

39,5 

40 

40,5 

41 
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Costura 


Puntada 

tras 

puntada 



Probablemente, muchas lectoras son ya unas entusiastas 
de la aguja o, por lo menos, mujeres con buena voluntad que 
reconociendo la utilidad de este diminuto objeto en la casa y 
en la vida cotidiana, tratan de usarlo de la mejor manera posi¬ 
ble. Creemos, por tanto, que no hay que convencerá nadie de 
la validez y de la utilidad de cuanto se explicará en las diversas 
secciones, pero nos proponemos obtener mucho más. 

Ante todo, quisiéramos convencer a las lectoras que no sien¬ 
ten simpatía por la aguja de que ésta puede convertirse en un 
objeto simpático y familiar, y de que la costura puede revelar 
un mundo inédito, por las infinitas posibilidades que ofrece 
aun a las más inexpertas. 

Realmente, aprender a coser no significa sólo saber sujetar 
un botón o aplicar un bolsillo: significa saber hacer una labor 
perfecta, tanto para ía casa como para los niños o para sí mis¬ 
ma. En la actualidad, coser es más simple y menos costoso 
que tiempo atrás: las máquinas han alcanzado un grado de 
perfección que permite, con un notable ahorro de tiempo, la 
eliminación de muchos trabajos que antes se hacían a mano. 
Además, los tejidos, con la introducción de fas fibras sintéticas, 
son tantos y de tal variedad de precios que la única dificultad 
es la elección, 

A quienes en principio sólo se interesan por otras labores 
que aparecen en diversas secciones quisiéramos inducirlas a 
que también se interesaran por ía sección de corte y confec¬ 
ción. 

Para ello, nos hemos propuesto hacerlo todo muy fácil, dan¬ 
do las explicaciones de forma sencilla, sin complicaciones, y 
enriqueciendo el texto con muchos dibujos, para ilustrar inclu¬ 
so Jas cosas más simples, desmitif¡cando la fama de "trabajo 
difícil que la confección y, sobre todo, el corte se han ganado 
a lo largo del tiempo, por el aura de misterio de que se rodea¬ 
ban, deliberadamente, las modistas de antaño... Y no es que 
estuvieran del todo equivocadas, porque la costura, el corte 
y fa confección son parte de un arte que se perfecciona con el 
tiempo, la paciencia y la aplicación. 

Pero aquí queremos tratar de cosas prácticas, de lo que pue¬ 
de hacer falta para la casa, para los niños, para el marido, para 
sí misma: la cremallera que se descose, los botones que saltan, 
los dobladillos que suben o bajan siguiendo la moda, los zur¬ 
cidos, los remiendos que parecen guarniciones, los almoha¬ 
dones para la terraza, las cortinas a juego con el tapete, el fo¬ 
rro que hay que cambiar a un abrigo, los bolsillos a rehacer, 
etc. Muy pronto se descubre que para muchos de estos traba¬ 
jos, dobladillos, costuras, remates..,, los puntos empleados 
son siempre los mismos. Puede parecer obvio enseñar cómo 
se hace un hilván o un dobladillo, pero no todo el mundo sabe 
los sistemas para conseguir que un trabajo sea más sencillo, 
obteniendo, al mismo tiempo, resultados más satisfactorios. 
De hecho, un hilván puede realizarse de distintas formas, se¬ 
gún el tipo de trabajo que se hace, y un determinado tipo de 
hííván no da los mismos resultados que otro. 

También los remates son diversos, según la posición en que 
deban realizarse y el tipo de tejido empleado: especialmente 
hoy día, con el empleo de tejidos sintéticos, elásticos, etc., 
as indispensable saber escoger los más adecuados, En resu¬ 
men, deseamos simplificar el aprendizaje, como cuando aJ se¬ 
guir una receta de cocina se añade, se rehoga, se mezcla sin 
saber, a veces, adonde se irá a acabar, y, al fin, resulta algo 
bueno, que no se esperaba. 



Para las que ya son aficionadas a la aguja, para las que, 
cuando se habla de cosas sencillas piensen que para ellas son 
inútiles estas explicaciones, algo ya superado, para las que 
ya tienen "mano", para las que en casa ya "se apañan", nues¬ 
tro objetivo es otro: pasar del buen sentido a la locura, del tran- 
tran monótono de los arreglos corrientes, caseros, a la ejecu¬ 
ción de la pieza caprichosa, sólo en apariencia complicada. Por 
ejemplo, el vestido largo de noche, que tal vez no se compraría 
por su alto precio, puede hacerse con toda tranquilidad, sa¬ 
biendo que después de lucirlo un par de veces, se puede trans¬ 
formar en otro para llevar a todas horas. Y ésta es una de las 
cosas a las que podrán aventurarse fácilmente las más ex¬ 
pertas. 
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EL COSTURERO 

Agujas: las agujas que se 
adquieran deben ser de ace¬ 
ro, perfectamente rectas, de 
buena calidad para que no 
se doblen. Las agujas tienen 
diversos gruesos y largos: 
para cada tipo de labor se 
precisa un determinado ti¬ 
po de aguja. Se venden en 
tubos, estuches, sobres u 
otra presentación, en los 
que hay un surtido, o por 
números progresivos del 
uno al diez, que aumentan 
en proporción al grosor: las 
medidas más utilizadas van 
del tres al siete. Como regla 
general, la aguja debe ser 
algo más gruesa que el hilo 
utilizado para coser, para 
que, en el curso del trabajo, 
pueda prepararle un paso 
adecuado por el tejido. 

Dedal: igual que para 


bordar, el dedal es indispen¬ 
sable para coser. Puede 
comprarse en el material 
que se prefiera: conviene 
usarlo siempre, poniéndolo 
en el dedo corazón de la 
mano derecha y pronto re¬ 
sultará imprescindible. El 
dedal sirve para ayudar a 
introducir la. aguja en el 
tejido. 

También es útil el salva- 
dedos que, como indica su 
nombre, sirve para proteger 
el dedo de eventuales pin¬ 
chazos de la aguja* Su po¬ 
sición adecuada es en el 
dedo índice de la mano iz¬ 
quierda, ya que este dedo 
queda bajo el tejido que se 
tiene en la mano cuando se 
cose y es fácil pincharlo. 

Hilos: también los hilos 
son de tipo y grueso distin¬ 


tos según la labor que se 
haya de realizar. 

En general, para coser 
hacen falta tres tipos fun¬ 
damentales de algodón: al¬ 
godón para hilvanar, algo¬ 
dón para coser botones y ai-* 
godón retorcido en bobinas, 
habitualmente del n.° 50, 
para coser a mano y a má¬ 
quina, Recordemos también 
la seda, utilizada para pes¬ 
puntes de adorno y para 
ojales. 

Tijeras: conviene dispo¬ 
ner de dos pares, por lo 
menos: un par pequeñas, 
de bordar, con hojas bien 
puntiagudas, afiladas y rec¬ 
tas, para cortar hilos, troci- 
tos de tela, etc., y un par 
de tamaño mediano, con 
una hoja puntiaguda y otra 
redondeada, para cortar los 


tejidos. Las tijeras deben es¬ 
tar siempre bien afiladas 
para no estropear los tejidos 
ni deshilacliar o arrancarlos 
hilos usados para coser. A 
este propósito, conviene re¬ 
cordar que el cortar papel 
estropea e! filo de las tije¬ 
ras, por lo que es aconseja¬ 
ble tener unas especial¬ 
mente destinadas a cortar 
los patrones. Para quien 
sea más exigente, citare¬ 
mos otros tipos de tijeras: 
tijeras para ojales, provistas 
de un sistema de 'egulación 
especial, estudiado para 
cortar ojales de tamaño 
siempre igual: tijeras para 
bordes, con las dos hojas 
en forma de zig-zag, útiles 
para cortar el tejido en for¬ 
ma de "dientes de sierra" 
regulares. 

Metro de cinta para sas¬ 
tres: se escogerá numera¬ 
do por ambas caras y de 
buena calidad para que no 
se rompa. 

Regla plana: sirve para 
hacer los modelos sobre par 
peí; es útil la medida de 
60 cm. 

Lápiz: sirve para las even¬ 
tuales correcciones de un 
modelo o para anotar las 
medidas. 

Jabón de sastre: convie¬ 
ne tener uno blanco para 
tejidos de color y uno de 
color para telas claras o 
blancas. 

Alfileres: es preferible 

usar siempre alfileres de 
sastre, de acero, muy pun¬ 
tiagudos. 

Rueda de marcar: sirve 
para trazar los contornos de 
un modelo sobre tejidos de 
tipo rígido. 

Marca faldas: sirve para 
señalar el redondeo de las 
faldas y está provisto de un 
listón con los centímetros 
marcados que puede regu¬ 
larse exactamente a la me¬ 
dida deseada. 

Maniquí: es indispensa¬ 
ble para las pruebas. Se en¬ 
cuentran a la venta en todas 
las tallas. 
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LA MAQUINA DE COSER 

1 - Portacarretes: espiga metálica en la que se coloca el 
carrete, al que sirve de eje de giro para devanar el hilo. 

2- Guía-hilos: plaquita o gancho, según los modelos de 
máquina, por donde se pasa el hilo para conducirlo 
hasta la aguja. 

3- Regulador de tensión: discos sobrepuestos entre los 
que pasa el hilo, regulando la cantidad de éste que debe 
deslizarse para la formación del punto. 

4- Tensa-híios; pequeña palanca que sube alternativamen¬ 
te siguiendo el ritmo de la puntada y mantiene el hilo 
tirante. 

5- Barra de la aguja: barra vertical en la que va insertada 
la aguja en su extremo inferior. 


6- Barra de presión: barra vertical en cuyo extremo seco- 
loca el pie prénsatelas. 

7- Placa de la aguja: placa provista de varios orificios, a 
través de uno de los cuales pasa la aguja y por los otros 
e! transportador del tejido. 

8- Tapa corredera: placa deslizable para tener acceso a ¡a 
canilla. 

9- Transportador del tejido: piezas moleteadas que sobre¬ 
salen de la placa de la aguja y que arrastran el tejido en 
la cantidad necesaria a la formación de cada puntada. 

10-Regulador de puntada: mando para ajustar la longitud 
de la puntada. 

11 —Volante: rueda que permite realizar a mano movimien- 
tos de la máquina hacia delante o atrás, para iniciar el 
cosido, cambiar la aguja, etc. 
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LA MAQUINA 
DE COSER 

La máquina de coser con¬ 
quistó, hace tiempo, un lu¬ 
gar en la familia. 

Una progresiva y continua 
evolución técnica, desde la 
primera máquina de manivela 
hasta los más recientes mo¬ 
delos de funcionamiento eléc¬ 
trico, ha llevado, en el campo 
de la costura, a una perfecta 
instrumentación, al más com¬ 
pleto automatismo y a una 
imprevisible variedad de tra¬ 
bajos. 

El mecanismo de la moder¬ 
na máquina de coser es sus¬ 
tancialmente igual en todos 
los tipos que se encuentran 
a la venta, aunque la produc¬ 
ción de ¡as distintas marcas 
presenta lógicas y, alguna 
vez, importantes diferencias. 
Para una buena elección de la 
máquina de coser, conviene 
tener presentes ¡as caracte¬ 
rísticas más interesantes que 



Parte superior: Introducir el carrete en el 
porta carretes; pasar el hilo por el primer 
guía-hilos, llevarlo hacia abajo y pasarlo por 
los discos deí regulador de tensión; enhe¬ 
brarlo en el orificio del tensa-hilos, pasarlo 
Juego por ios dos guía-hilos siguientes y, 
por ultimo, por el ojo de la aguja. El enhe¬ 
brado es una operación sencillísima, pero 
que debe realizarse perfectamente; basta 
con olvidarse de pasar el hilo por un solo 
guía-hilos para que la costura ya no resulte 
satisfactoria. 


Parte inferior; Enrollar el hilo en torno a la 
canilla, poner ésta en su caja y hacer pasar 
el extremo del hilo por la ranura de la caja, 
donde quedará retenido por un muelle que 
regula su tensión. Introducir la caja con la 
canilla en el lugar preciso, dejando el hilo 
hacia fuera. Para hacer pasar el hilo a través 
del transportador a la parte superior de la 
máquina, mantener tenso el hilo proceden¬ 
te de la aguja y hacer que el volante de la 
máquina dé una vuelta completa: este movi¬ 
miento entrelazará el hito superior con el de 
la canilla; estirar los dos hilos y llevarlos a 
la parte de detrás de la máquina, pasando 
por debajo del pie prénsatelas. 


CÓMO ENHEBRAR 
LA MÁQUINA DE COSER 


en la actualidad distinguen en 
el mercado los mejores mo¬ 
delos, así como, naturalmen¬ 
te, las propias exigencias y 
el empleo al que se Ja quiera 
destinar. A continuación se 
exponen tres ejemplos de má¬ 
quina de coser, de la más 
simple a la más compleja. 

MAQUINA DE PESPUNTE 
RECTO: 

Realiza los pespuntes con 
marcha adelante y atrás. A 
esta máquina se le, pueden 
aplicar diversos accesorios. 
Borda en bastidor libre. 

MAQUINA DE ZIG-ZAG: 

Esta máquina, además del 
pespunte recto, hace el punto 
de zig-zag con la desviación 
de la aguja lateralmente a iz¬ 
quierda y derecha. Con esta 
máquina se hacen también 
algunos puntos decorativos, 
desplazando las palancas 
adecuadas. 

MA Q U/NA A U TOMA TICA: 

Realiza muchos trabajos 
automáticamente, desde los 
puntos más sencillos (punto 
de cadeneta} a los más deco¬ 
rativos (punto de París}, apar¬ 
te de puntos elásticos, ojales 
y otros de distintos tipos. 

Agujas de máquina: 

Conviene disponer de un 
surtido de diferentes medidas 
(del 9 al 18). La elección de 
la medida dependerá del tipo 
de tejido, del hilo y del tra¬ 
bajo: por ejemplo, para los 
nuevos tejidos de punto-tipo 
jersey- sintéticos o no, exis¬ 
ten agujas especiales, con la 
punta redondeada, que evitan 
que se estiren los hilos. 


Preparación 

de La máquina de coser 

Todas las máquinas de co¬ 
ser llevan un líbrito de instruc¬ 
ciones y, teniendo en cuenta 
que la colocación de la aguja 
y el enhebrado no son siem¬ 
pre iguales, es preciso leer 
atentamente tales instruccio¬ 
nes, observando cuidadosa¬ 
mente en las fotografías que 
se reproducen en qué forma 
se enhebra la aguja y las di¬ 
versas fases del paso del hilo, 
desde el carrete al ojo de la 
aguja. 

Se mete el carrete en el 
porta carretes, situado en la 
parte superior de la máquina. 

Se suelta un poco de hilo 
del carrete, haciéndolo pasar 
a través de los diversos me- 
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canismos, según el tipo de la 
máquina, hasta llegar a la 
aguja, enhebrándola. 

Se prepara la canilla car- 
gándola con hilo; se introduce 
en la parte inferior. 

Existen máquinas en las 
que el hilo de la canilla puede 
enrollarse directamente, sin 
necesidad de quitar la bobina 
de su sitio. 

Se coge con la mano iz¬ 
quierda el hilo que sale de la 
aguja y con la derecha se gi¬ 
ra a! volante hasta que la agu¬ 
ja descienda por eí agujero de 
la placa corrediza y vuelva a 
subir llevando consigo ef hilo 
que procede de la canilla. 

Se llevan los dos hilos ha¬ 
cia la parte de atrás de la 
aguja y se apoya el tejido a 
coser sobre eí plano de la má¬ 
quina, bajo el píe prénsate¬ 
las, teniendo cuidado de man¬ 
tener a mano izquierda la 
parte mayor de la prenda que 
se cose. 

Se desciende el pie prénsa¬ 
telas sobre la tela, mante¬ 
niendo tensos con una mano 
los dos extremos de los hilos, 
siempre hacia atrás de la 
aguja. 

Durante el cosido, no debe 
estirarse el tejido, ya que esto 
podría torcer la aguja y rom¬ 
pería: ia máquina realiza el 
trabajo sin ninguna ayuda y 
las manos sólo deben mante¬ 
ner el tejido en la dirección 
deseada. 

La máquina no debe dete¬ 
nerse nunca bruscamente; 
hacia el final de la costura, se 
debe disminuir la marcha. 

Cuando la máquina está 
parada, hay que situar la agu¬ 
ja en su posición más alta 
(fuera del tejido), girando el 
volante hacia delante con la 
mano derecha; entonces, se 
retira el trabajo, levantando el 
pie prénsatelas y corriendo, 
sin tirones, el tejido hacia 
atrás y a la izquierda. 

Se cortan los hilos con el 
cortahilos, que tienen todas 
las máquinas o con las tije¬ 
ras, sin estirar y con cuidado 
de dejar los hilos largos. 

Así la máquina estará pre¬ 
parada para el siguiente co¬ 
sido, y se pueden anudar los 
hilos, sujetando la costura. 

Nunca debe ponerse en 
marcha la máquina sin haber 
colocado el tejido bajo el pie 
prénsatelas; de esta forma se 
evitará que se enreden los 
hilos. 

Puede resultar útil para 
quien quiera ejercitarse en ía 
realización de costuras rectas 
sin perjudicar la máquina. 


Diversos accesorios de la máquina de coser: canilla, agujas, 
pies prénsatelas para distintos tipos de costuras, etcétera. 


para remataf los bordes del 
tejido con bieses, pero, de 
distintos anchos; plegador: 
que se usa para hacer plie¬ 
gues de diversos anchos, sin 
tener que hilvanarlos antes; 
pie para zurcir y bordar: tie¬ 
ne la misión de retener el 
tejido mientras la aguja en¬ 
tra y sale en el mismo, y per¬ 
mite, por tanto, seguir con 
precisión el dibujo del bor¬ 
dado; aro para zurcir y bor¬ 
dar: es un pequeño bastidor 
circular que sirve para suje¬ 
tar el tejido que debe zur¬ 
cirse o bordarse; pie para 
acolchar: se usa para coser 
tejidos acolchados; fruncidor: 
sirve para frunces de distin¬ 
tos tipos; aplicador: sirve 
para aplicar puntillas o dis¬ 
tintos remates en los bordes 
del tejido; ojalador: sirve 
para ojales de diversas medi¬ 
das; pie para cremalleras: 
sirve para coser cremalleras; 
regia guía del tejido: se usa 
para hacer costuras a dis¬ 
tancias uniformes. 


POSICIÓN 
DE LA PERSONA 


Para coser bien es impor¬ 
tante estar cómodos, es de¬ 
cir, sentarse en una silla no 
muy alta, proporcionada al 
plano de trabajo, y sin brazos. 
La labor debe mantenerse a 
una altura tal que no obligue 
al que cose a inclinarse, para 
esto puede ser de ayuda la 
utilización de un escabel 
para apoyar ios pies. Para 
trabajar, se coge la aguja con 
la mano derecha, entre el 
pulgar y el índice, y con eí 
dedo medio, provisto de de¬ 
dal, se empuja el ojo de la 
aguja para que penetre en el 
tejido. La luz es muy impor¬ 
tante y debe proceder de la 
izquierda, para que la mano 
que cose no haga sombra 
sobre ia labor; además, debe 
ser de la intensidad justa para 
no fatigar los ojos y permitir 
la máxima precisión en la 
labor. 


practicar sobre unos modelos 
de papel en los que están tra¬ 
zadas unas líneas rectas que 
se siguen sin enhebrar la 
aguja. 


Accesorios 


Son unos instrumentos 
que, aplicados en la máquina 
en lugar del pie prénsatelas 
corriente, sirven para hacer 
diversos tipos de costuras: 
zig-zag, dobladillo, puntada 
invisible, pliegues, ojales, 
frunces, cosido de cremalle¬ 
ras y de puntillas, etc. Son, 
por tanto, una valiosa ayuda 
para la confección de algunas 
piezas. Los principales acce¬ 
sorios son: dobladülador: 
que sirve para hacer peque¬ 
ños dobladillos de alrededor 
de un centímetro de ancho; 
ríbeteador: que sirve para re¬ 
matar los bordes del tejido 
con unos bieses planos; 
ribete ador múltiple: que 
sirve, como el precedente, 
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Bordado 

¡¡¡g¡ 

Cdmo 

IIÍPÍÍjlS|pÍBy 

pintar 


con la 


aguja 



Es un pasatiempo cuyos orígenes se pierden en la noche de 
los tiempos; del bordado habla la Biblia y también Homero en 
su Odisea, pero desde entonces nada ha cambiado. Una perso¬ 
na que borda consigue, hoy como ayer, expresarse, manifestar 
su sentido artístico y desarrollar su creatividad. 


MATERIAL NECESARIO 

Tijeras: existen las que son 
a propósito para bordar, de 
hojas rectas; hacen falta tam¬ 
bién tijeras de hoja corta, pa¬ 
ra motivos pequeños recorta¬ 
dos y para acabar los contor¬ 
nos en las labores de aplica¬ 
ción; de hojas largas, de las 
de costura, para cortar el te¬ 
jido en zonas más amplias;, 
romas, para cortar, por ejem¬ 
plo, el hilo por debajo del bas¬ 
tidor, sin miedo a equivocarse 
y estropear el tejido. Pueden 
añadirse un par de tijeras de 
hojas dentadas, para rematar 
el tejido que se debe trabajar 
durante mucho tiempo, con 
un espeso corte en zig-zag, 
que impide el deshilado. Tam¬ 
bién es útil disponer de un par 
de tijeras de sastre, para cor¬ 
tar el tejido en caso de que se 
deba trabajar con telas grue¬ 
sas y rígidas. 

Agujas: es difícil estable¬ 
cer qué tipos y qué número 
de agujas hacen falta para el 
bordado. Sería preciso hacer 
una relación entre el grosor 
de hilo y el de la aguja (y el 
del ojo), teniendo presente 
que la aguja debe ser algo 
más gruesa que el hilo que se 
utiliza para bordar. Habitual- 
mente, los comercios ofre¬ 
cen gran variedad de medidas 
de agujas. Las mejores agu¬ 
jas son, naturalmente, las de 
acero templado, ya que es 
indispensable que no se do¬ 
blen durante el uso, aunque el 
paso a través del tejido re¬ 
quiere un cierto esfuerzo. Es 
importante que en la "colec¬ 
ción" no falten las agujas ro¬ 


mas para las labores en caña¬ 
mazo o contando hilos ni las 
agujas finísimas de ojo muy 
alargado, que se utilizan en el 
bordado con pertítas. Para 
determinadas labores se pue¬ 
den emplear también las agu¬ 
jas que suelen utilizar los ta¬ 
piceros o tos guanteros; en 
los comercios existe un sur¬ 
tido que comprende estos ti¬ 
pos de agujas "insólitas". 

Dedal: es conveniente 

acostumbrarse a usarlo. El 
dedal debe ser de medida 
adecuada al dedo medio de 
la mano derecha, de forma 
que la yema toque casi el 
fondo del dedal; sirve para 
empujar la aguja, haciéndola 
salir del tejido. Ha de ser li¬ 
gero, con agujemos más bien 
profundos, preferiblemente 
de metal (acero, plata, etc.). 

Saívadedos: muy em¬ 

pleado por las bordadoras 
profesionales, sirve para los 
bordados que se ejecutan 
apoyando el tejido sobre el 
índice de la mano izquierda. 
Es un pequeño cilindro metá¬ 
lico o de plástico con aber- 


Para el bordado hacen falte* 
varios tipos de agujas y de tijeras, 
dedal y saívadedos, además 
de bastidor, redondo o cuadrado , 
punzones y talco especia! 
con el tampón para la reproducción 
de dibujos. En ta otra página, 
de Izquierda a derecha, 
diversos tipos 
de hitos: lana, algodón tipo tana, 
algodón perié f algodón flojo 
y algodón moufiné 
empleado en un solo hilo. 
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tura regulable, que hace res¬ 
balar la punta de la aguja sin 
dañar la piel del dedo. 

Hilos: en este caso el 
asunto es bastante complejo, 
porque las nuevas técnicas de 
elaboración proponen cons¬ 
tantemente nuevos tipos de 
hilaturas o viejas hilaturas 
utilizadas de formas diversas. 
Quien desee dedicarse a! bor¬ 
dado, debe confiarse, si 
puede decirse así, a una fir¬ 
ma que garantice al mismo 
tiempo la tradición y la nove¬ 
dad en el campo de los hilos 
de bordar. Los hilos más em¬ 
pleados para bordar son, na¬ 
turalmente, ios de algodón y 
tos de lana. Es más difícil 
en este sector la introducción 
de los hilos sintéticos, por su 
tendencia a resbalar y a de¬ 
formar la linea del bordado. 
Sin embargo, sobre tejidos 
sintéticos, convendrá usar 
hiios sintéticos. También se 
puede trabajar con rafia y con 
hilos con oro y metaL 

En el campo del algodón, 
la tradición quiere que se es¬ 
coja, principalmente, entre 
cuatro tipos distintos de ela¬ 
boración: el algodón perlé, 
retorcido y brillante, más 
bien grueso, que puede uti¬ 
lizarse, sobre todo, en bor¬ 
dados que deban tener un 
cierto relieve; el algodón flo¬ 
jo, también muy brillante, 
pero más suave y menos re¬ 
torcido, usado para los pun¬ 
tos de cobertura o para bor¬ 
dar sobre telas finas; el algo¬ 
dón mouijné, aún más fino, 
sedoso, que se vende en ma- 
dejitas de seis cabos, para 
que se pueda escoger el grue¬ 
so necesario; finalmente, el 
algodón-lana, muy emplea¬ 
do para los bordados de tipo 
rústico o para el bordado so¬ 
bre cañamazo, semejante 
a la lana, pero más opaco y 


pulido. Todos estos hilos 
pueden encontrarse en una 
vastísima gama de tonos y 
medios tonos. También se 
venden hilos ya matizados, 
utilizados, sobre todo, para 
los bordados de cobertura, 
como el punto de realce o el 
punto al pasado. 

En el terreno de los hilados 
de lana, además de su utili¬ 
zación para el bordado sobre 
punto de media, para el que 
recomendamos hilos que no 
sean muy retorcidos ni muy 
peludos a escoger entre los 
que se utilizan corrientemen¬ 
te para las labores de punto 
de media, existen madejitas 
de lana para bordar, muy 
utilizadas para el bordado so¬ 
bre cañamazo o para tapice¬ 
ría: también en este sector 
Jas gamas de color son infi¬ 
nitas y comprenden los tonos 
matizados. 

En lo que respecta a los hi¬ 
los, sólo falta por precisar 
que existen algodones espe¬ 
ciales utilizados para punti¬ 
llas anudadas, como las de 
frivolité o bolillos: en este ca¬ 
so se trata de madejas o de 
ovillos. 

Tejidos: en Ja actualidad es 
imposible clasificar los te¬ 
jidos, por las infinitas varie¬ 
dades entre las que se puede 
escoger: organza, batista, 

lienzo, tejidos de lino, etc. 

Se puede bordar práctica¬ 
mente cualquier tejido, aun¬ 
que tas preferencias para el 
ajuar se limitan al triángulo 
clásico del lino, el algodón y 
el cáñamo, en todas sus va¬ 
riantes de elaboración. 

Bastidor: es un instrumen¬ 
to indispensable para labores 
finas, para lasque cubren una 
gran extensión de tejido, 
para el punto de sombra y, 
en general, para todos los 


puntos en los que se corre el 
riesgo de fruncir el tejido, ya 
que la tensión justa al hilo 
en el bordado es un don que 
solamente poseen las borda¬ 
doras expertas. 

Existen dos tipos de basti¬ 
dor: el más corriente y simple 
es el llamado "bastidor sui¬ 
zo", formado por dos aros, 
que encajan uno en el otro. 
El exterior del aro mayor va 
provisto de un pie que puede 
sujetarse en una mesa me¬ 
diante un tornillo de madera, 
o bien lleva dos columnitas 
fijadas sobre una base, tam¬ 
bién de madera, que permite 
apoyarlo sobre las rodillas. 
Para montar el tejido en este 
tipo de bastidor, se coloca la 
tela sobre el aro más pequeño, 
luego se ajusta encima el aro 
mayor, de forma que el tejido 
quede sólidamente sujeto y 
tenso entre los dos aros. Si el 
tejido que hay que bordar es 
muy fino, y se teme estropear¬ 
lo, se puede acolchar el aro 
pequeño con una tira de tela 
que se enrolla en torno a su 
circunferencia. 

El bastidor suizo se emplea 
en las labores de bordado de 
dibujos aislados y de peque¬ 
ñas dimensiones. En el caso 
de labores más vastas o de 
bordado sobre cañamazo, es 
preferible utilizar el "bastidor 
cuadrangular", que permite 
fijar la tela a bordar a lo largo 
de sus bordes, de forma rec¬ 
tilínea. Este bastidor se com¬ 
pone de cuatro piezas: dos 
listones, en cuyos extremos 
hay dos hendiduras y otros 
dos con agujeritos que se me¬ 
terán en los primeros y se fi¬ 
jarán a la distancia deseada. 
Los dos lados del tejido que 
se sujetan en los listones se 
doblan cosa de un centíme¬ 
tro; luego se cosen a repulgo 
muy espeso sobre una tira 
gruesa efe algodón retorcido, 


que, a su vez, se asegurará 
sobre los listones del basti¬ 
dor, con clavitos de tapicero. 
El tejido debe sujetarse al 
bastidor siguiendo el hilo. 

Los listones de los basti¬ 
dores cuadrangulares corrien¬ 
tes tienen, en general, una 
longitud de 60-80 centíme¬ 
tros, pero pueden alcanzar íos 
dos metros de longitud si 
se utilizan para bordar mante¬ 
les, sábanas, etc. 

Punzón: es un bastoncillo 
puntiagudo de marfil, plástico 
o metal, utilizado, sobre todo, 
en el bordado tipo Madera, 
para perforar la tela que se 
remata con cordoncillo. 

Cuchi Hito: es una especie 
de bisturí pequeño, pero no 
demasiado cortante, utilizado 
para marcar con un surco ne¬ 
to el tejido en determinados 
tipos de bordado para los que 
no está previsto el trazado 
en calco. 

Accesorios para /a repro¬ 
ció n de dibujos sobre ei teji¬ 
do: más adelante tendremos 
que volver a tratar de las di¬ 
versas técnicas de reproduc¬ 
ción de dibujos sobre el teji¬ 
do a bordar; por el momento 
bastará con tener presente 
que es necesario proveerse 
de algunas hojas del papel 
de calcar especial (que se 
borra fácilmente en el primer 
lavado), oscuras para los te¬ 
jidos claros y claras para los 
oscuros; si se utiliza otro sis¬ 
tema de calcado, hará falta 
también un tampón de algo¬ 
dón y una caja de talco espe¬ 
cial (se utilizará cuando se 
prefiera perforar el dibujo 
con un alfiler sin usar el papel 
carbón). Es necesario también 
un lápiz de copiar y una ho¬ 
tel lita con alcohol para borrar 
trazos equivocados. 
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BLUSA CON PECHERO 
BORDADO 

Para bordar a mano de 
forma fácil y rápida una 
blusa como la que se mues¬ 
tra en la fotografía, se pue¬ 
de bordar el perchero apar¬ 
te, en tejido tipo cañamazo 
ligero y claro, que después 
se enmarcará con volantes 
fruncidos. 

El bordado sigue un moti¬ 
vo simple y lineal constituido 
por ramilletes de flores y 
hojas de formas geométri¬ 
cas simétricas --tal como se 
puede apreciar mejor en el 
detalle— y puede hacerse 
en punto de tapicería o en 
punto de cruz. 

El borde del pechero está 
rematado a punto de cade¬ 
neta. 

El mismo motivo de flo¬ 
res y hojas se repite en 
los puños y en la tirilla que 
forma el cuello. 


Blusa con pechero bordado r 
que se inspira en las labores 
populares de los países balcánicos . 
Abajo, detalle de! bordado. 
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PESPUNTE 

Ef pespunte, que igual 
que el punto de bastas 
se emplea en el cosido a 
mano, se realiza proce¬ 
diendo de derecha a iz¬ 
quierda. 

Se coge con la aguja 
un número par de hilos y 
se vuelve a entrar cogiendo 
la mitad de dichos hilos, 
desplazándose otros tantos 
hilos hacia la izquierda. Se 
procede siempre así, cla¬ 
vando la aguja al final de! 
punto anterior. El efecto 
final es idéntico al revés 
del punto de tallo. 


PUNTO HACIA ATRÁS 

Para realizar ef punto 
hacía atrás conviene recor¬ 
dar que éste se compone 
de puntos de pespunte 
espaciados; es decir, que 
entre un punto de pespunte 
y el siguiente se deben de¬ 
jar dos o tres hilos del teji¬ 
do. Para obtenerlo, hay que 
clavar la aguja unos hilos 
más a la izquierda del úl¬ 
timo punto trabajado. 


Pespunte 

y punto hacia atrás , 
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PUNTO DETALLO 

Se realiza procediendo 
de izquierda a derecha: se 
pasa la aguja, con la punta 
dirigida a la izquierda, bajo 
dos o tres hilos de! tejido; 
se hace un segundo punto, 
desviándose hacia la dere¬ 
cha y volviendo a coger el 
mismo número de hilos ha¬ 
cia la izquierda. Ef segundo 
perito puede terminar en el 
comienzo del precedente o 
superponerse al ya hecho; en 
este caso, el efecto será el 
de un cordoncillo retorcido. 


El punto de tallo se uti¬ 
liza principalmente como 
complemento de puntos de 
cobertura (punto de estera 
o punto llano} cuyos con- 
tornos delimita muy clara¬ 
mente, o bien para hacer 
resaltar bordados de líneas 
finas y curvas. 

También entra, como se 
verá más adelante, en la 
ejecución de muchos pun- 
tos compuestos. 


Punto de tallo rea fizado 
con puntadas largas y cortas 









¡ i ifc i híiii ii íH i iár 

^■irailt»bi> m WL - _ 


Cenefas reai izad as con tos puntos de pespunte , de basta 
y tatfo, en diversas combinaciones y colores , - 


PUNTO DE BASTA 

Es el más sencillo de los 
puntos de bordado: se de¬ 
be realizar en forma hori¬ 
zontal, procediendo con la 
aguja de derecha a izquier¬ 
da, cogiendo y dejando. 


arriba y abajo, un numero 
igual de hilos del tejido. 
Unica precaución: no es¬ 
tirar del hilo para que no se 
frunza la labor. 

Punto de bastas realizado 
con puntadas largas y cortas. 
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Punto 


I La aguja que lleva la labor se sostiene 

con la mano izquierda; se sujeta con el meñique, 
se guía con el anular y el medio; el pulgar está 
ligeramente apoyado sobre la aguja y con el índice, 
situado debajo de ésta, se van acompañando 
los puntos hacia el extremo. 


Se coloca la otra aguja bajo la axila derecha; 
y se apoya sobre los tres últimos dedos, doblados 
hacia la palma de la mano; el pulgar queda encima 
e introduce la aguja en los puntos de la aguja 
izquierda: el índice sigue el movimiento con el hilo. 


Con la mano derecha se coge el hilo, 

! se le hace dar una vuelta completa 
en torno al meñique, se pasa luego sobre el anular, 
bajo el medio y sobre el índice. 


EL PUNTO DEL DERECHO 


Cuando ya se ha aprendido a montar los puntos, 
se puede empezar el trabajo. Sí se han seguido 
las explicaciones del montaje con dos agujas, 
sin pretenderlo se conoce ya el punto del derecho. 

Sin embargo, volveremos a explicarlo detalladamente. 
Ante todo, veremos la forma de sujetar correctamente 
las agujas, ya que, de lo contrarío, se adoptan 
desde el principio posiciones equivocadas 
y la labor resulta menos ágil y regular. 


Se inicia el movimiento de ejecución del punto 
del derecho. Se tienen los puntos base en la mano 
izquierda y el hilo, tensado, tras la aguja. 

introduce la aguja derecha en el primer punto. 






























































La aguja entra en ef punto de delante a atrás. 
Con el índice de la mano derecha se pasa el hilo 
sobre Ja aguja de atrás a delante por encima 
de la aguja; luego se echa hacia abajo, 
de nuevo tras la aguja. 



Se retira un poco la aguja derecha y se saca un punto, 
haciendo salir de la aguja izquierda el punto trabajado. 




I Se tienen los puntos de base en la mano izquierda 
y el hilo, tenso, ante la aguja. 

Se introduce la aguja derecha en el primer punto, 
de detrás a delante. 



Se enrolla el hilo en torno a la aguja, echándolo 
siempre hacia arriba y retirándolo desde abajo. 


Se saca un punto, dejando caer la malla ya trabajada 
de la aguja izquierda y pasando 
la aguja derecha detrás de la izquierda. 
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PULLOVER 
ENTRES TONOS 


Material necesario 

350 g de lana verde agua; 
300 g en verde petróleo; 
300 g en irla. 

Agujas del n.° 8. 

Puntos 

Punto de elástico: 1 p. d., 
1 p. r. 

Punto liso: 1 v, d., 1 v. r. 

Talla 

Las medidas que se dan 
corresponden a la talla 44. 

Ejecución 

Espalda: Con verde agua 
montar 48 p. y trabajar a p. 
elástico 5 cm, luego prose¬ 
guir a p. liso. A ios 24 cm en 
total, trabajar 24 cm en ver¬ 
de petróleo y luego trabajar 
en lila hasta el final. A los 


65 cm de altura total, cerrar 
todos los puntos de una vez. 

Delantero: Con verde agua 
montar 48 p. y trabajar 5 cm 
a p. de elástico; luego prose¬ 
guir a p. liso. A los 24 cm 
proseguir con verde petróleo 
y, después de 24 cm más, 
continuar con illa hasta el 
final. A los 59 cm de altura 
total, cerrar para el escote 
los 10 p. centrales y prose¬ 
guir sobre las dos partes por 
separado menguando aún 
2 p., 1 p. cada 2 v. 2 veces y 
1 p. a 4 v. de distancia del 
último menguado, A los 69 
cm de altura total, cerrar los 
puntos del hombro de una 
sola vez. 

Manga: Con verde agua 
montar 22 p. y trabajar a p. 
de elástico 7 cm, luego pro¬ 
seguir a p. liso aumentando 
por los lados 1 p. cada 3 1/2 
cm. A los 15 cm de altura 
total, proseguir con verde 
petróleo 15 cm más y luego 
trabajar hasta el final con 
Irla, A los 45 cm de altura 


total, cerrar todos los puntos 
de una sola vez. 

Confección 

Unir las diversas piezas 
entre sí. Recoger ios puntos 
de alrededor del escote con 
lila y, empezando y termi¬ 
nando en el centro de la es¬ 
palda, trabajar 18 cm a p. 
de elástico; cerrar. Hacer la 
costura detrás. 


JERSEYANCHO 
CON CUELLO EN PICO 

Materia! necesario 

600 - 800 g de lana virgen 
al cien por cien. 

Agujas del n.° 8 

Goma elástica fina. 

Una muestra de 10 p. y 
20 v. con agujas del n.° 8, 
todo en punto del derecho, 
da 10 cm de ancho por 10 cm 
de largo. 

Puntos 

Punto de elástico: 1 p. d., 

1 p. r. 

Punto bobo: todas las vuel¬ 
tas al derecho. 

Atención: Las vueltas pa¬ 
res son el lado bueno del 
trabajo. 

Tallas 

Pequeña (34-36), mediana 
(38-40), grande (42-44); 
el modelo es muy ancho. 

Las indicaciones se dan pa¬ 
ra las tres tallas; si nada más 
se indica un número, éste es 
igual para las tres tallas. 

Ejecución 

Espalda: Montar 40-44-48 
p. y hacer 4 v. en p. de elás¬ 
tico. Seguir en p, bobo y au¬ 
mentar en la primera vuelta, 
repartido, hasta 50-55-60 p. 
Seguir sin cambio hasta que 
se tiene una altura de 65-66- 
67 cm. 

Para el cuello, montar los 
16-17-18 p. de en medio en 
un hilo y acabar cada mitad 
(cada una de 17-19-21 p.) 
por separado. Disminuir al 
lado def cuello aún 2 por 1 p., 
a la vez que para el hom¬ 
bro se acaban 2 por 5-6-7 p., 
y después los restantes 5 p. 

Delantero: Igual que la es¬ 
palda hasta la altura de 44- 
45-46 cm. Partir el trabajo 
en la mitad para el cuello, 
montar para talla media (38- 


40} el punto de en medio 
(punto central) en una aguja 
y acabar cada mitad (cada 
uno de los 25-27-30 p,) por 
separado. 

Disminuir al lado del cuello 
10-10-11 por 1 p. en cada 
segunda vuelta. 

Para el hombro se cierran 
los puntos a la misma altura 
y de la misma manera que 
en la espalda. 

Mangas: Montar para to¬ 
das las tallas 24 p. y hacer 
4 v. en p. de elástico (1 p. 
d., 1 p r ) 

Seguir en p, bobo, aumen¬ 
tar en la primera vuelta, re¬ 
partido hasta 40-42-44 p. 
Seguir sin cambio hasta una 
altura de 54-55-56 cm, y 
entonces se cierran de una 
vez todos los puntos. 

Acabado: Cerrar una cos¬ 
tura de hombro. Coger los 
puntos del cuello al dere¬ 
cho y hacer 6 v. al derecho, 
en cada una de las cuales se 
disminuye en la parte central 
de delante cogiendo 2 p. 
juntos. 

Cerrar la segunda costura 
de hombro. 

Colocar las mangas, si¬ 
tuando el centro contra el 
hombro. Cerrar las costuras 
de fas mangas, etc., y pasar 
goma elástica por el puño de 
¡as mangas y la parte baja 
del jersey. 
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Ganchillo 


Unas 

nociones 

para 

empezar 
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PUNTO RASO 
O PUNTO ENANO 


Introducir el ganchillo en el penúltimo punto 

de cadeneta, coger con él el hilo procedente 

del ovillo y pasarlo ai mismo tiempo a través det punto 

de base y del punto o argolla que hay ya 

sobre el ganchillo. 

Repetir este movimiento en cada punto de la cadeneta. 
Este punto se usa principalmente para acabados 
y, como veremos más adelante, 
para cerrar las labores en redondo. 


Introducir el ganchillo en la penúltima cadeneta, 
coger el hilo y pasarlo a través del punto de base. 
Se tendrán así dos argollas 
sobre el ganchillo (1. er movimiento). 


PUNTO BAJO - 2 


Coger hilo de nuevo y pasarlo a la vez por las dos 
argollas que hay en el ganchillo (2,° movimiento}. 
Repetir estos movimientos en cada punto 
de la cadeneta. Cuando se llegue al final, dar ia vuelta 
a la labor y, antes de comenzar la elaboración 
de la segunda pasada, hacer un punto de cadeneta 
para que la labor no "tíre" por los bordes. 

Trabajar un trozo de punto bajo, sin estirar el hilo, 
para que los puntos sean flexibles y el ganchillo 
se deslice fácilmente entre tos puntos. 

Debe recordarse que cuando se habla de introducir 
el ganchillo en el punto, si no está especificado 
de otro modo, se entiende que hay que pasarlo 
por debajo de los dos hilos del punto. 


PUNTO BAJO - 1 
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MEDIO PUNTO ALTO 
O PUNTO BAJO DOBLE 


Echar el hilo sobre el ganchillo, introducir 

el ganchillo en el punto base, 

hilo sobre el ganchillo y pasarlo a través 

de la primera argolla, poner el hilo sobre el ganchillo 

y pasarlo a través de las tres argollas 

que hay en el ganchillo, cerrando así el punto. 


PUNTO ALTO - 1 


Echar el hilo sobre el ganchillo, introducir 

el ganchillo en el punto de base, 

hilo sobre el ganchillo y pasarlo a través 

de la primera argolla, poner el hilo sobre el ganchillo 

y pasarlo a través de las dos primeras argollas 

que hay en el ganchillo (1 . er movimiento}. 


PUNTO ALTO - 2 



Hilo sobre el ganchillo y pasarlo a través de las dos 
últimas argollas cerrando el punto (2.° movimiento) 
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Se trabaja como el punto alto, pero enrollando 
inicialmente dos veces el hilo sobre el ganchillo. 
Cerrar luego los bucles que hay sobre el ganchillo 
de dos en dos. 


Las variaciones consisten en enrollar varias veces el hilo 
sobre el ganchillo antes de introducirlo en la labor. 


PUNTO ALTO TRIPLE 
Y PUNTO ALTO CUADRUPLE 


Se trabaja como el punto alto, pero enrollando 
inicialmente el hilo tres veces sobre el ganchillo 
y cerrando luego los bucles de dos en dos. 

Para el punto alto cuádruple se trabaja 

como para el punto alto, pero enrollando inicialmente 

el hilo cuatro veces sobre el ganchillo 

y cerrando luego los bucles de dos en dos. 






























































































CINCO ANIM ALITOS 
DE ADORNO 
CONFECCIONADOS 
A GANCHILLO 


Material necesaria 

Lana un poco gruesa en 
¡os colores y cantidades si- 
uientes: 45 g en beige, 
0 g en amarillo, 10 g en 
salmón; un poco en verde, 
en naranja yen rojo. 

Un poco de paño en ama¬ 
rillo, naranja, rosa, verde 
claro, azul, verde esmeralda, 
rosa intenso y rojo. 

10 botoncitos de 7 mm de 
diámetro. 

Hilo de bordar en diversos 
colores. 

Guata. 

Ganchillo del n.° 3. 

Cordoncillo para colgar 
los animalitos. 

Medidas 

El gato mide 11 x 7,5 cm 
y es beige con borde verde. 

El perro mide 12 x 7,5 cm 
y es beige con borde rojo. 

El conejo mide 12,5 x 
6 cm y es a rayas salmón y 
naranja con borde salmón. 

El mono mide 14 x 9 cm 
y es naranja con borde rojo. 

El oso mide 12 x 7,5 cm 
y es beige con borde verde. 

Ejecución 

Preparar para cada ani¬ 
mal dos rectángulos de p. 
bajo en las medidas y colores 
arriba indicados. 

Atención al conejo, que 
tiene el cuerpo a rayas. 

Hacer, siempre a p. bajo, 
las orejas, que para el co¬ 
nejo son dos tiras estrechas 
a p. bajo y en el mono se 
apNcan a los ¡ados de ¡a ca¬ 
beza y no arriba como para 
ios otros animales. 

Preparar los rectángu¬ 
los de los distintos anima- 
i íes, unirlos, introduciendo 
una capa de guata, con una 
vuelta de p. bajo en el color 
arriba indicado. 


Antes de unir las orejas a 
la cabeza del animal, rema¬ 
tarlas con una vuelta de p. 
de cangrejo (p. bajo traba¬ 
jado de izquierda a dere¬ 
cha) con lana del color de la 
empleada para bordear el 
cuerpo. 

Observando la fotografía 
puede verse que con el paño 
de distintos colores se ha 


hecho el hocico de ¡os ani¬ 
males y los brazos. Los bi¬ 
gotes det gato y del conejo 
se han bordado a punto de 
tallo con algodón negro. La 
boca del mono se ha borda¬ 
do a punto de cadeneta con 
algodón rojo, mientras que 
[a del oso es a punto de tallo. 
En el hocico amarillo del 
perro se han bordado unas 


bastitas negras. Los ojos 
están constituidos por boto¬ 
nes negros que, en el gato y 
en el conejo, se cosen sobre 
paño verde, Al oso se le 
pintan las mejillas con un 
poco de colorete. 

Coser un poco de cordonci¬ 
llo en la parte de detrás del 
cuerpo de los animalitos para 
poderlos colgar. 
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Ideas 

Prácticas 


Pintura 

sobre 

tejido 



Los orígenes de la pintura 
sobre tejido son desconoci¬ 
dos, pero ciertamente muy 
antiguos; las primeras noti¬ 
cias que han Negado hasta 
nosotros proceden de Orien¬ 
te y del antiguo Egipto, don¬ 
de las técnicas eran ya muy 
avanzadas desde los tiempos 
más remotos. Todos los pue¬ 
blos del mundo han experi¬ 
mentado diversas técnicas 
de pintura sobre los tejidos 
más variados, desde la seda 
al algodón y la lana; a menu¬ 
do estas técnicas son com¬ 
plejas y necesitan instrumen¬ 
tos y materiales difíciles de 



obtener. Aquí vamos a en¬ 
señar a pintar los tejidos 
con sistemas sencillos y co¬ 
lores brillantes. 

Pintar sobre tela puede 
ser tan fácil como pintar 
sobre papel; ¡incluso los 
niños pueden hacerlo como 
si fuera un juego! 

He aquí una serie de ideas, 
sencillas y fáciles de realizar, 
adecuadas tanto para las más 
expertas como para las que 
lo son menos, y que pueden 
aplicarse a multitud de pren¬ 
das y objetos. 


COLORES ESPECÍFICOS 
PARA TEJI DOS 

Existen diversos tipos de 
colores para tejidos: unos a 
base de acetona, presentes 
en el comercio desde hace 
muchos años; otro,s, al agua, 
inocuos y privados de olor 
desagradable, que pueden 
ser manejados incluso por los 
niños. Estos colores son es¬ 
tables a la luz y resistentes al 
lavado, incluso en lavadora. 
Pueden encontrarse en los 
comercios especializados. De¬ 
ben seguirse atentamente 
las instrucciones incorpora¬ 
das al producto en cuestión y 
se verá lo sencillo, práctico 
y satisfactorio que resulta el 
uso de estos colores. 

Estos colores pueden em¬ 
plearse para imprimir con un 
molde sobre linóleo o goma, 
o bien para pintar directa¬ 
mente sobre un tejido con un 
pincel. 


ROTULADORES 
JAPONESES 
A LA NITRO 

Existen unos rotuladores 
fabricados en el Japón, que 
pueden encontrarse en jos 
comercios especializados en 
material para pintores, que 
ofrecen una gama de bellí¬ 
simos colores y cuyo uso es 
muy aconsejable especial¬ 
mente sobre tejidos claros. 
Si se produce alguna man¬ 
cha, puede quitarse con di¬ 
solvente a la nitro. Pero cui¬ 
dado con estos rotuladores 
porque son inflamables y sus 
exhalaciones son tóxicas; por 
lo tanto se usarán al aire libre 
o con la ventana abierta de 
par en par y lejos de fos niños . 
Pero cuando el tejido pintado 
haya perdido el típico olor a 
nitro, la prenda podrá usarla 
incluso un bebé. 
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Las prendas así pintadas no 
se lavarán en lavadora con 
agua caliente, ya que los co¬ 
lores tienden a perder inten¬ 
sidad si se lavan mucho, es¬ 
pecialmente cuando se usan 
detergentes muy fuertes. 

LOS RÓTULOS 

Material necesario 

Un delantal, una bolsa para 
guardar ía servilleta en el co¬ 
legio o cualquier prenda de 
vestir vieja o nueva. Cartuli¬ 
na bristol gruesa. Una cuchi- 
Hita adecuada para cortar pa- 



FIG. 1 



FIG. 2 


En la fig. 1 puede verse 
cómo se hacen rótulos usando letras 
de metal; en la fig. 2 se ve 
cómo se corta , con una cuchilla, 
el rótulo escrito en cartulina; 
en las fig. 3 y 4, el motivo elegido 
para pintar sobre tejido 
se colorea sobre cartulina. 

Abajo, pintura con una patata. 
Cortar por la mitad una patata i, 

Y en esta mitad recortar 
la forma deseada; un cuadrado , 
un triángulo, una media tuna. 

Con un pinceüto pasar una capa 

de pintura sobre la superficie 

de ¡a patata y oprimir sobre el tejido. 

Tantas patatas t tantos dibujos 

y colores distintos 

para divertir a los chiquitines. 



peí, que puede encontrarse 
en papelerías. Tejidos del co¬ 
lor deseado. Pinceles del 
n.° 3'de punta cuadrada no 
demasiado blanda. Letras y 
números de metal. 

Ejecución 

Con las letras de metal 
(fig. t) que pueden encon¬ 
trarse de diversas medidas, 
se hacen simpáticos rótulos. 
Pero si quieren obtenerse le¬ 
treros más personales, pue¬ 
den dibujarse fas letras sobre 
cartulina bristol, bastante 
rígida (fig. 2) y recortarlas 


luego cuidadosamente con 
una cuchilla de modo que las 
letras queden vacías. 

Fijar las letras de cartulina 
a la tela con cinta adhesiva y 
tamponar los espacios vacíos 
con el pincel, mojado en color 
pero no excesivamente, para 
que no se formen rebabas. 

LAS CAMISETAS 

Material necesario 

Camisetas de hilo o de al¬ 
godón de color claro. Cartuli¬ 
na bristol. Rotulador oscuro. 
Rotuladores japoneses. 



FIG. 3 



FIG. 4 
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Ejecución 

Elegir el dibujo que se quie¬ 
ra, de un libro infantil, de una 
revista o inventado, reprodu¬ 
cirlo sobre cartulina con el 
rotulador oscuro, haciéndolo 
del tamaño adecuado a la 
prenda que se quiera pintar. 
Sí la camiseta es clara, basta¬ 
rá con hilvanar la cartulina 
con el dibujo por el revés de 
la camiseta y copiar el moví- 
vo, que se transparentará, 
directamente con rotulado¬ 
res japoneses. Sí la camiseta 
no es transparente, recortar 
el dibujo y trazar su contorno, 
en la posición deseada, sobre 
la camiseta. Este trabajo de 
pintura debe hacerse en una 
habitación bien ventilada, 
porque estos rotuladores son 
tóxicos. 


La cartulina dibujada se recorta 
para ser api ¡cada sobre tas camisetas 
y reproducir sus contornos 
con rotuladores japoneses. 

Altado , cuatro camisetas 
pintadas con rotuladores japoneses. 




40 












Costura 



Puntos 
más sencillos 


LA POSICIÓN IDEAL PARA COSER 

Ante todo debe recordarse que r para no interrumpir conti¬ 
nuamente la labor que se está realizando, es preciso asegu¬ 
rarse previamente de tener al alcance de la mano todo lo ne¬ 
cesario, preferentemente reunido en un costurero. 

Llegados a este punto, consideramos útil desvelar algún 
pequeño secreto y dar algunas valiosas indicaciones sobre 
las técnicas del cosido. 

En primer lugar hay que preocuparse de la posición del 
cuerpo; para no cansarse, se tiene que estar cómoda. La silla 
será proporcionada a la altura de la mesa que debe servir 
como plano de apoyo. Los pies, unidos, deben apoyarse en 
un taburete; no se cruzarán las piernas, y se prestará aten¬ 
ción a sentarse muy erguida, de modo que incluso una larga 
labor no perjudique a la cotumna vertebral. Con esa misma 
finalidad se mantendrá la labor a una altura tal que no obli 
gue a bajar excesivamente el busto. 

La luz es un elemento importante, que no se descuidará 
nunca al emprender cualquier labor. 

Para no fatigar la vista hay que sentarse cerca de la venta¬ 
na y con la luz procedente de la izquierda, para que la mano 
no haga sombra sobre la labor. Se coge la aguja entre el pul¬ 
gar y el índice de la mano derecha: la aguja sobresaldrá 
aproximadamente un centímetro y medio entre ellos. Con 
la mano izquierda se sujeta el tejido entre índice y pulgar, 
mientras el dedo medio de la mano derecha, provisto de 
dedal, dará a la aguja el impulso necesario para atravesar 
la tela y volver a cogerla entre el índice y ef pulgar, más allá 
del punto efectuado. Se recordará que el dedo medio, cuan¬ 
do se cose, debe curvarse hacia la palma de la mano y apo¬ 
yarse en el dedo índice, para encontrarse dispuesto a impul 
sar la aguja. 

HEBRA Y FIJACIÓN DEL HILO 

Tanto para las labores de costura como para las de bor¬ 
dado, la hebra no debe ser muy larga, para impedir que el 
hilo se retuerza o se deshilache por pasar demasiadas veces 
a través del tejido. Ai comienzo de la labor, cuando se trata 
de una costura, se fija el hilo por el revés con unas puntadi 
tas, y lo mismo se hace cuando la hebra se acaba. Para un 
hilván, que se quitará en seguida, la hebra puede ser más 
larga y se puede hacer un nudo al principio, enrollando el 
hilo entre el índice y el pulgar de la mano izquierda; este 
nudo quedará por el revés. 

En los puntos de dobladillo, los extremos de las hebras, 
tanto al principio como af final, se esconden en el tejido do¬ 
blado. 

Sólo en la ejecución de puntadas flojas (señales), la hebra 
no tendrá nudo. 


PUNTO ADELANTE O BASTILLA 


El punto adelante o bas¬ 
tilla es el más sencillo de 
los puntos de coser: se hace 
de derecha a izquierda, 
clavando la aguja en el te¬ 
jido y sacándola dos o tres 
hilos del tejido más ade¬ 
lante. Si se quieren unas 
puntadas más largas, se 
cuentan más hilos. 

Si el tejido lo permite, 
esto es, si tiene una trama 
más bien rala o si es parti¬ 
cularmente suave, pueden 


darse varias puntadas de 
una sola vez y tirar luego 
de la hebra. 

El punto adelante o bas¬ 
tilla sirve para hacer costu¬ 
ras simples y para formar 
frunces. 

En este último caso, las 
bastillas serán unas punta¬ 
das cortísimas y, entre bas¬ 
tilla y bastilla, se dejará un 
espacio igual a la longitud 
de ¡a puntada. Al estirar el 
hilo, se obtendrá el frunce. 




HILVAN 

Se usa para unir provi¬ 
sionalmente dos tro? os de 
tejido, antes de coserlos. 

Es una variante del punto 
adelante o de bastilla; en 
vez de dar puntadas regu¬ 
lares, se alterna un punto 
corto con uno largo. El 
hilván sirve para unir pro¬ 
visionalmente las piezas 
de una prenda para poner¬ 
la a punto de prueba. 

Las puntadas del hilván 
pueden ser cortas o largas. 


según la importancia de la 
labor que se está realizan¬ 
do. Cuando se hilvanan par¬ 
tes que no hacen fuerza, por 
ejemplo, un bolsillo en su 
posición o un dobladillo, se 
hará un hilván con punta¬ 
das más largas; si se quiere 
un hilván más resistente, 
las puntadas serán cortas. 

La figura de aquí abajo 
muestra cómo debe sujetar¬ 
se la labor para hilvanarla, 
plana, sobre la mesa. 
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HILVAN A PUNTADAS FLOJAS O SEÑALES 


Se usa para marcar sobre 
el tejido doble eí contorno 
de Jos patrones de papel, o 
para cualquier otra señal 
que deba trasladarse de un 
tejido al que hay debajo. 

Hay dos formas de pasar 
señales: la primera consiste 
en efectuar sobre la señal 
que se quiere reproducir, un 
hilván de puntadas más bien 
cortas y muy flojas (abajo, 
en la parte superior); se se¬ 
paran las dos piezas de teji¬ 
do y se cortan las puntadas 
por el centro, de modo que 
una mitad del hilo quede en 
una pieza y la otra mitad 
en la otra (en el centro). 

La segunda forma difiere 
de la primera. Se hace un 


punto atrás o medio pes¬ 
punte (véase el párrafo si¬ 
guiente) corto y flojo, luego 
se hace un punto adelante, 
corto y flojo también, y así 
sucesivamente (abajo, en la 
parte inferior). 

Este tipo de señales sirve 
para tejidos resbalosos, co¬ 
mo el raso y la seda, en los 
que el hilo tiene tendencia 
a salirse del tejido, dejando 
imprecisa la señal del con¬ 
torno. 

En cualquier caso, hay 
que advertir que para hilva¬ 
nar son necesarias regulari¬ 
dad y precisión, ya que tam¬ 
bién de esta operación de¬ 
pende el éxito en la confec¬ 
ción de una prenda. 


PUNTO ATRAS 
O MEDIO PESPUNTE 

Se usa para unir definiti¬ 
vamente dos tejidos, en las 
labores de tipo corriente. 

Se realiza procediendo de 
derecha a izquierda. 

Se clava la aguja en el 
tejido y se saca seis hilos 
(o más) hacia la izquierda. 

Se lleva la aguja tres hilos 
(o más) hacia atrás, se clava 
en el tejido y se saca seis 
hilos más adelante del pun 
to precedente (abajo). Por 
el derecho de la labor el 
punto aparece como una 
simple bastilla, mientras 
por el revés los puntos se 
superponen en parte, confi 
riendo así una mayor soli¬ 
dez a la costura. 


PESPUNTE 

El pespunte está formado 
por una serie de puntos 
atrás ejecutados sin dejar 
ningún espacio entre ellos. 
Se hace e! primer punto 
atrás, se saca la aguja por 
el derecho de la labor a una 
distancia igual a la longitud 
del punto, luego se introdu¬ 
ce por el orificio de salida 
de la aguja en la puntada 
precedente, en vez de volver 
sólo tres hilos hacia atrás, 
como en el punto atrás o 
medio pespunte. 

Si el pespunte se hace 
horizontal o verticalmente, 
puede sacarse un hilo del 
tejido (deshilado) para tener 
una señal. 


EL SOBREHILADO 

Este punto sirve para evi¬ 
tar que el género se deshi¬ 
nche y puede ejecutarse 
sobre un solo borde del teji¬ 
do o, si se trata de tejidos li 
geros, sobre dos bordes 
cogidos juntos. La figura 
de abajo muestra cómo se 
sujeta la labor para sobre¬ 
hilar: el punto se realiza de 
izquierda a derecha. Se 
clava la aguja en el tejido 
desde detrás de la labor 
hacia quien trabaja; se saca 
la aguja y se recomienza 
desde detrás de la labor a 
medio centímetro del primer 
punto, de modo que el hilo 
se monte sobre el borde del 
tejido. 


En el caso de que la tela 
se deshilache mucho, se 
hace un sobrehilado doble, 
que es el mismo sobrehila¬ 
do que se ha explicado, 
efectuado primero en un 
sentido y luego en sentido 
contrario. 

El trabajo de sobrehilar 
las prendas terminadas, 
generalmente el más largo 
y enojoso, actualmente se 
realiza casi por completo 
con las máquinas de coser, 
que lo hacen rápida y regu¬ 
larmente. Pero se prefiere 
hacerlo a mano en casos es¬ 
peciales: cuando se trata de 
tejidos gruesos, cuando el 
borde de la costura va al 
bies y cuando el borde es 
muy pequeño. 















































UN CHAQUETON 
CONFECCIONADO 
EN CUATRO HORAS 


¿Se presenta una tarde 
libre? Vamos a explicar cómo 
confeccionar un chaquetón 
cálido, cómodo, deportivo y 
económico utilizando un plaid 
escocés (manta escocesa a 
cuadros). Si no se tiene un 
plaid puede usarse, por ejem¬ 
plo. una manta militar, con 
tal de que sea suave. En este 
caso, el borde a punto de 
festón constituirá el acabado 
de la parte baja y de las man¬ 
gas* 


MEDIDAS 

Las medidas que hemos 
adoptado van bien para mu¬ 
chas tallas, ya que al ser una 
prenda que no va adherida 
al cuerpo tiene un amplio 
margen de adaptabilidad. 
Puede decirse que, desde la 
taifa 38 a la 42, pueden 
usarse las medidas que da¬ 


mos en la figura 1. Para las 
tallas comprendidas entre 
las 44 y la 48. se añadirán 
2 cm a las medidas indicadas, 

PATRÓN 

EJ patrón de este modelo 
se compone de tres piezas: 
el canesú, la parte fruncida 
y la manga. 

Canesú 

Se coge una hoja de papel 
de seda para patrones, o si se 
prefiere un papel de embalaje 
ligero, que es más resistente* 
Para hacer ef patrón de papel, 
se parte siempre de un ángulo 
de la hoja, para hacer me¬ 
nos rayas y lograr mayor pre¬ 
cisión (fig, la). Dibujar un 
rectángulo A-B-C-D, de 
21,5 cm de ancho (A-B) y 
de 41 cm de largo (A-D). 
Recortar los contornos y do¬ 
blarlo por la mitad, a lo largo 
de la línea de rayas cortadas: 
considerar que C-E marca el 
centro de la parte de detrás 


del canesú y, partiendo de E, 
medir 7 cm sobre el doble 
y 3,5 cm en dirección a C. 
Unir los dos puntos con una 
curva que formará el escote 
de la parte de detrás. Siem¬ 
pre desde E, medir 8 cm 
hacia B, terminando así la 
forma del escote; desde ese 
punto (F) hasta B va la aber¬ 
tura correspondiente al cen¬ 
tro de la parte de delante. 

Pieza fruncida 

Se prepara un rectángulo, 
midiendo desde el ángulo de 
la hoja de papel 75 cm de 
anchura (para fruncir) y 65 cm 
de altura (fig. 1c). 

Desde A hasta B medir 
34 cm y marcar una línea 
que descienda 8 cm. A am¬ 
bos lados de esta línea medir 
2,5 cm íE-F) y trazar dos 
curvas que se encuentren 
8 cm por debajo del borde: 
se tendrá así la sisa. La línea 
B-C marca el centro de de¬ 
trás. A-D corresponde a la 
abertura del centro de de¬ 
lante. 


Manga 

Se prepara un rectángulo 
de 52 cm de ancho y 50 cm 
de largo (fig* 1ó). Desde el 
punto B, medir 10 cm hacía 
abajo; repetir lo mismo par¬ 
tiendo de A y luego trazar una 
curva; para mejor determi¬ 
narla, doblar la hoja de papel 
por la mitad y cortar juntas 
las dos partes. 


EJECUCIÓN 

Doblar la manta por Ja mi¬ 
tad en el sentido de la longi¬ 
tud, de modo que los bordes 
ya rematados por los flecos 
queden doblados sobre sí 
mismos arriba y abajo (fig. 2). 

Se dispone encima el pa¬ 
trón de la parte fruncida, de 
modo que la línea del centro 
de detrás (B-C) coincida con 
el borde doblado del tejido, 
para que no se requiera cos¬ 
tura. También el patrón del 
canesú se colocará de modo 
que la línea del centro de 
detrás y de delante (B-C) 



Aquí arriba, disposición para preparar el patrón de pape i 
A ía derecha, distribución de ias distintas piezas deí patrón sobre ei piaid 
doblado por /a mitad f/os dos lados B-C de ia parte fruncida 
y deí canesú deben situarse sobre ei doblez deI tejido). 
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de menudas bastillas a medio 
centímetro del borde supe¬ 
rior. En la parte de atrás se 
aconseja dividir las bastillas 
en dos tramos iguales; de la 
sisa al centro de detrás y de 
aquí a la otra sisa, para que 
así la hebra no sea demasia¬ 
do larga y no se rompa. Por 
la misma razón puede usarse, 
en vez de hilo del n.° 50, 
el del n.° 16, que es muy 
resistente. Si se quiere un 
frunce mejor distribuido se 
pasan dos bastillas, a pocos 
milímetros una de la otra, 
hechas de modo que por el 
derecho no se vean. 



coincida con el borde doblado 
del tejido. 

Se coloca a continuación 
la manga sobre el borde 
opuesto, de modo que el 
borde de la manga quede ya 
rematado por el fleco. 

Se pasan señales siguiendo 
los contornos de las distintas 
piezas del patrón. 

Cortar las tres piezas de¬ 
jando a todo el rededor 1,5 
cm de más para la costura. 


CONFECCIÓN 

Desprender los patrones y 
separar las dos capas del te¬ 
jido, cortando por la mitad 
los puntas de las señales. 

Pieza fruncida 

Preparar primero la parte 
fruncida, pasando una hilera 



FIG. 6 


Canesú 

Coger el canesú y cortado 
a lo largo de la línea F-8 del 
centro de delante; abrirlo y 
unir la parte de detrás del 
canesú a la parte de detrás 
de la pieza fruncida. Apoyar 
el canesú sobre el frunce, de¬ 
recho contra derecho, e hil¬ 
vanar a puntadas pequeñas 
para sujetar bien el frunce; 
el mismo procedimiento se 
usa para las dos partes del 
delantero (fig. 3). 

Coser a máquina. Hilvanar 
por el derecho a lo largo de 
la costura del canesú de mo¬ 
do que los dos bordes de la 
costura se mantengan uni¬ 
dos y dirigidos hacia arriba. 
Planchar bien (fig. 4). 

Para que los bordes de esta 
costura sigan unidos des¬ 
pués de quitar el hilván, es 
aconsejable hacer un tupido 
sobrehilado sobre ambos bor¬ 
des juntos. 

Acabados 

Rematar el escote y la 
abertura del centro de de¬ 
lante, aplicando simplemente 
a todo el rededor una franja 
de lana del color preferido. 

Empezar a hilvanar por la 
base de la prenda. La franja 
de lana se monta sobre el 
borde de la prenda, mitad 
sobre el derecho y mitad so¬ 
bre el revés; la aplicación 
es muy sencilla, pero hay 
que prestar atención a aca¬ 
bar bien los ángulos (fig. 5). 
Coser cuidadosamente am¬ 
bos lados de la franja con 
pequeños puntos escondidos. 


Manga 

No queda más que montar 
la manga. Se unen los dos 
lados más cortos del rec¬ 
tángulo de modo que la parte 
del derecho quede en el in¬ 
terior, y se cose a máquina 
a 1,5 cm del borde. Se plan¬ 
cha la costura, abierta, y 
se vuelve la manga. 

Se coge el chaquetón del 
revés y se monta la man¬ 
ga en la sisa de modo que 
sobresalga completamente 
por el lado del derecho; ha¬ 
ciendo coincidir la costura 
de la manga con el punto más 
bajo de la sisa (fig. 6), hil¬ 
vanar a todo el rededor a 
1 cm del borde. Coser a má¬ 
quina y planchar la costura, 
abierta. El borde está ya 
rematado por los flecos o 
por el punto a festón. 
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Bordado 


Variantes 
de los 
puntos 

básicos 




PUNTO DETALLO 
ALTERNADO 

Si, al realizar el punto 
de tallo, se pasa el hilo una 
vez por encima y una vez 
por debajo de la aguja, se 
obtiene un efecto distinto 
al del cordoncillo habitual. 
Para que ese efecto resulte 
más evidente, es oportuno 
dar puntadas más bien 
largas y utilizar un hilo que 
dé relieve a la labor. 


PUNTO DETALLO 
ALTERNADO EN 
CADENA 


Hacer dos hileras de 
punto de tallo alternado, 
de modo que dos puntos se 
junten en el centro y otros 
dos se alejen, formando 
casi los eslabones de una 
cadena. Puede trabajarse 
también en líneas curvas. 



PUNTO DETALLO 

RECUBIERTO 

ONDULADO 

Se hace el punto de tallo 
de base en líneas diagona¬ 
les ascendentes y descen¬ 
dentes. Trabajar los puntos 
cogiendo siempre los hilos 
del género una hilera más 
abajo, si se trabaja a lo lar¬ 
go de la diagonal descen¬ 
dente, y viceversa sí se está 
a lo largo de la diagonal 
ascendente. Recubrir esta 
línea ondulada, procediendo 
como para el punto detallo 
recubierto sencillo. 


PUNTO DETALLO 
RECUBIERTO 


También en este caso se 
hace un punto de tallo con 
puntadas más bien largas; a 
continuación, con un hilo 
de color distinto, se recu¬ 
bren los puntos de tallo 
pasando la aguja de arriba 
hacia abajo y procediendo 
de izquierda a derecha. 


PUNTO DE TALLO 
ONDULADO 

Se hace un punto de tallo 
normal y luego se atraviesa 
con un hilo de color distin¬ 
to, ejecutando un motivo 
ondulado. Clavar primero 
la aguja hacía arriba, por 
debajo del primer punto; 
luego hacia abajo, por 
debajo del segundo, y así 
sucesivamente, sin estirar 
demasiado la hebra. Con¬ 
viene usar para el punto de 
tallo un hilo más fino que 
para el motivo ondulado. 


PUNTO DETALLO 
REMENDADO 

Después de haber traba¬ 
jado tres o más hileras de 
punto de tallo, alineando 
las puntadas exactamente 
unas debajo de las otras, 
pasar la aguja por debajo 
de los puntos alineados, as¬ 
cendiendo primero y luego 
descendiendo. Para que el 
efecto sea más relevante, 
aconsejamos no sólo usar 
hilos de distinto color, sino 
también de distinta consis¬ 
tencia. 




























































PUNTO BELGA 

Es la principal variante 
dei pespunte. 

Se trabaja procediendo de 
derecha a izquierda: sacar 
la aguja por el derecho de 
la labor y coger, por ejem¬ 
plo, tres hilos del tejido ha¬ 
cia la derecha, volviendo a 
sacar la aguja por el mismo 
sitio del comienzo; traba¬ 
jar un segundo punto sobre 
el primero, sacando esta 
vez la aguja tres hilos hacia 
la izquierda. 

Continuar del mismo mo¬ 
do, trabajando una especie 
de pespunte reforzado y ti¬ 
rando de la hebra con la que 
se trabaja, de modo que 
se formen una especie de 
colummtas que recuerdan al 
punto de vainica. 


PUNTO DE ARENILLA 

Hacer un pespunte alter¬ 
nando de modo más o me¬ 
nos regular las puntaditas 
que quedan a la vista, 

Habitualmente, en el caso 
de que se pretenda realizar 
una decoración que pro¬ 
cede geométricamente en 
línea recta, se alternan los 
puntos con mucha regula¬ 
ridad. 

Sin embargo, cuando se 
trate de rellenar espacios 
irregulares, las puntaditas 
podrán disponerse espar¬ 
cidas aquí y allá, 

Pero esta segunda apli¬ 
cación del punto de arenilla 
forma parte de los puntos 
de cobertura, de los que 
ya se tratará en su momento 
oportuno. 




PUNTO DE CADENETA 

Puede realizarse en línea 
recta, en motivos ondula¬ 
dos, en líneas superpues¬ 
tas y también, como vere¬ 
mos, con un ganchillo tra¬ 
bajando en bastidor. Ade¬ 
más se presta a muchísi¬ 
mas variantes. 

El punto básico se realiza 
procediendo de derecha a 
izquierda: se saca la aguja 
por el derecho de la labor; 
con la mano izquierda se 
sujeta la hebra hacia la iz¬ 
quierda; vuelve a clavarse 
la aguja en el punto de co¬ 
mienzo y, haciendo pasar 
la hebra bajo la punta déla 
aguja, se saca ésta unos 
hilos del tejido más hacia 
la izquierda. Se continúa 
asi, clavando siempre la 


aguja en el punto de co¬ 
mienzo y sacándola en el 
interior de la pequeña la¬ 
zada formada por la hebra 
que se sujeta hacia la iz¬ 
quierda. 


PUNTO DE CADENETA 
ACORDONADO 

Sobre el punto de cade¬ 
neta realizado como se 
acaba de indicar, se dan 
unas puntadas verticales 
que fijan el punto de enla¬ 
ce de las cadenetas. Estas 
puntadas, que pasan por 
encima de los puntos de ca¬ 
deneta, cogen también el 
tejido que hay bajo ellos; 
en efecto, la aguja atravie¬ 
sa el tejido en un movi¬ 
miento de entrada y salida. 


PUNTO DE CADENETA 
EN ZJG-ZAG 

Esta variante del punto 
de cadeneta, muy decora¬ 
tiva, se encuentra frecuen¬ 
temente en algunos moti¬ 
vos ornamentales, carac¬ 
terísticos de los países 
orientales y de los vestidos 
regionales de las mujeres 
rusas y rumanas. Se borda 
en hileras sencillas y tam¬ 
bién en hileras contiguas, 
para rellenar grandes espa¬ 
cios. Puede bordarse en 
blanco y en colores, y es 
un punto ornamental fácil 
y rápido. Se trata de hacer 
los puntos del punto de 
cadeneta en diagonal, una 
vez hacia arriba y otra vez 
hacia abajo, a distancia re¬ 
gular. 


PUNTO DE CADENETA 
REDOBLADO 

Otro punto de inspiración 
oriental: se trabaja sobre 
dos líneas paralelas, dis¬ 
tanciadas entre sí por cuatro 
o cinco hilos del tejido. Se 
saca la aguja en la hilera 
de abajo, se clava la aguja 
en la hilera de arriba, tres 
hilos más a la derecha del 
punto de entrada, y se saca 
seis hilos más a fa izquier¬ 
da; hacer el punto de cade¬ 
neta, estirando moderada¬ 
mente de la hebra. Luego 
clavar la aguja en la hilera 
de abajo, en el mismo punto 
de comienzo, y sacarla seis 
hilos hacía la izquierda, for¬ 
mando también en este ca¬ 
so el punto de cadeneta. 
Pasar de nuevo a la hilera 


superior, clavando la aguja 
en ef lugar por donde salió 
al hacer el punto preceden¬ 
te, y sacarla seis hilos más 
a la izquierda. Continuar 
así, trabajando puntos de 


cadeneta abiertos alternati¬ 
vamente hacia arriba y hacia 
abajo. Al final se obtendrá 
una franja continua en la 
que los puntos de cadeneta 
son poco reconocibles. 
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CAMISA BORDADA 
APUNTO DETALLO 

El punto de tallo es el 
más sencillo entre los em¬ 
pleados en el bordado, pe¬ 
ro es también el que se 
presta a los más variados 
usos y aplicaciones. Es 
también de ejecución muy 
rápida, por lo que pueden 
bordar con este punto in¬ 
cluso las personas menos 
expertas. 

Desde que los ajuares 
bordados a mano se han 
convertido en algo fuera 
de lo común, los puntos de 
bordado han pasado a las 
prendas de vestir, que 
ofrecen cada vez mayor 
campo a la inventiva. 

Para quien tenga una 
camisa de coior liso y quiera 
personalizarla, proponemos 
aquí un bordado sencillo y 
de rápida ejecución. Ba¬ 
sándose en este motivo, 
pueden idearse otros, se¬ 
gún el propio gusto y la 
habilidad que se posea para 
bordar. 

Material necesario 

Algodón de bordar del 
n.° 5: 1 madeja en color 
naranja, 1 madeja en otro 
tono de color naranja; 1 ma¬ 
deja verde, 1 madeja ma¬ 
rrón. 

Puntos empleados 

Punto de tallo. 

Punto de tallo recubierto. 

Ejecución 

Calcar el dibujo sobre la 
camisa y realizar el borda¬ 
do a punto de tallo, dispo¬ 
niendo los colores como 
está indicado en la fotogra¬ 
fía. 




















Punto 


Cómo 

se termina 
la labor 


Punto cerrado sobre pasadas de puntos 
del derecho y del revés 

Es importante trabajar los puntos tal como se presentan: 
los del derecho al derecho y los deí revés al revés. 



Punto cerrado sobre el revés 

Para terminar el trabajo sobre una pasada del revés, 
se procede como acabamos de explicar, 
pero trabajando los puntos del revés. 



2 Se trabaja otro punto y se repite el procedimiento. 
Apenas se ha montado el último punto 
de la aguja, se corta el hilo y se saca. 



2 Al cerrar el trabajo hay que tratar 

de no estirar demasiado el hilo para garantizar 
una cierta elasticidad af borde. 
























































Punto del revés retorcido 

Se trabaja como un punto del revés normal, 
pero cogiéndolo por detrás. 

Es menos utilizado que el precedente, pero es útil 
conocer su existencia. 


Punto del revés girado en sentido contrario 

Si un punto del revés se presenta girado en la labor, 
se coge por detrás y se trabaja normalmente. 


Punto del derecho retorcido 

Se trabaja como un punto del derecho normal, pero 
cogiéndolo por detrás. Esta forma de trabajar el punto 
del derecho se emplea como elemento decorativo, y hace 
el punto menos elástico 
y las prendas 
menos deformadles. 


FORMAS PARTICULARES 
DE TRABAJAR LOS PUNTOS 


El punto del derecho y el del revés, 

tal como se han enseñado, forman la base 

de cualquier labor de punto de media. 

Con estos dos puntos se pueden hacer ya 
muchas combinaciones. 

Hay además diversos modos de trabajar un punto 
que son, en la práctica, variaciones 
del punto derecho y revés. 

Conociéndolos, la posibilidad de combinar puntos 
se amplía al infinito. 

Antes de hablar de esto, conviene aludir al hecho 
de que un punto puede, por diversas razones, 
presentarse mal en la aguja, es decir, 
estar girado en sentido contrarío. 

Hay que saber reconocerlo y, antes de trabajarlo, 
cogerlo por el lado adecuado. 


Punto del derecho girado en sentido contrario 

Si un punto del derecho se presenta girado en sentido 
contrario, se trabaja como un punto del derecho normal, 
pero cogiéndolo por detrás, 
de esta forma la labor 
no presentará defectos. 


















































CHAQUETA CON 
CUELLO SMOKING 


Material necesario 

300-350 g de lana shet- 
land de color oscuro y 250- 
350 g de color claro (cien 
por cíen lana virgen). 

Agujas de n.° 3. 

4 botones. 

Con agujas de! n.° 3 r 
32 p. y 31 v. en punto liso 
y lana de dos colores, da una 
muestra de 10 cm de ancho 
por 10 cm de alto. 

Puntos 

Punto bobo: Todas las 
vueltas al derecho. 

Punto Uso: Derecho al la¬ 
do bueno y al revés al lado 
contrario. 

Muestra de 2 colores (en 
punto liso): 

1. a vuelta: 1. p. oscuro y 
1 p. claro hasta finalizar la 
vuelta. 

2. a vuelta y siguientes: 
claro sobre oscuro y oscuro 
sobre claro. 

Punto de elástico: 2 p. 
d., 2 p. r. 

Tallas 

40-42-44: anchura arriba, 
94-98-102 cm. 

Las indicaciones se dan 
para las tres tallas; si nada 
más se indica un número, 
éste es igual para las tres 
tallas. 

Ejecución 

Espalda: Montar con lana 
oscura 162-168-174 p. y 
hacer 5 v. al derecho. Seguir 
con la muestra de dos colo¬ 
res sin cambiar hasta tener 
63-64-65 cm de altura. Ce¬ 
rrar para el cuello los puntos 
centrales 38-40-42 y seguir 
con cada trozo (de 62-64- 
66 p.) por separado. Cerrar 
aún al lado del cuello 3x3 
p. y después cerrar de una 
vez 53-55-57 p. 


Delanteros: Montar para 
el delantero izquierdo 90- 
94-98 p. con color oscuro y 
trabajar 5 v. ai derecho. Se¬ 
guir con la muestra de dos 
colores hasta una altura de 
27 cm. Menguar para el cue¬ 
llo al lado izquierdo 37-39- 
41 p. en cada segunda vuelta 
y después cerrar de una vez 


los restantes puntos (53- 
55-57 p. ), a la altura total 
de 65-66-67 cm. 

Hacer el delantero derecho 
igual, pero al lado contrario y 
con dos ojales para los boto¬ 
nes, el primero después de 
13 cm y el siguiente a 27 cm 
de altura total. 

Para cada ojal, primero se 
hacen 5 p., los 4 p. siguien¬ 
tes se cierran, se sigue con 
20 p,, se vuelven a cerrar 4 p. 
y se acaba la vuelta. En la 
vuelta siguiente, donde se 
han cerrado los 4 p,, se vuel¬ 
ven a montar 4 p. de nuevo. 

Mangas: Montar en color 
oscuro 84-90-96 p. y hacer 
5 v. al derecho. Seguir con 
la muestra de dos colores y 
aumentar 16 x 1 p. a cada 
lado cada 6. a y 8. a v. Seguir 
con 116-122-128 p. hasta 
40-41-42 cm de altura total. 
Aumentar en la última vuel¬ 
ta, repartido, 10 p. Seguir 
con color oscuro sobre todos 
los puntos 5 cm en punto de 
elástico y cerrar todos los 
puntos a la vez. 

Cuello: Coser las costuras 
de los hombros. Con agujas 
del n.° 2%, coger los puntos 
del cuello desde la primera 
disminución (unos 36 puntos 
por 10 cm). Trabajar a pun¬ 
to de elástico. Menguar en 
ambos extremos 2 p. cada 
vuelta hasta que el cuello 
mida 15 cm por la parte de 
atrás. Cerrar entonces todos 
los puntos de una vez. 



cer 3 v. al derecho. Seguir 
con la muestra de dos colores 
hasta tener 10 cm. 

Confección 

Pegar las mangas al cuer¬ 
po. Coser las costuras de las 
mangas y del cuerpo. Aplicar 
los bolsillos a las partes de¬ 
lanteras. Pegar los botones. 


Variante B 
Material necesario 

350-400 g de lana shet- 
land de color oscuro y 300- 
350 g de color claro (cien 
por cien lana virgen). 

Agujas del n.° 4. 

4 botones. 

Con agujas del n.° 4, 22 p. 
y 23 v. en punto liso y lana 
de dos colores, da una mues¬ 
tra de 10 cm de ancho por 
10 cm de alto. 

Puntos 


Menguar para el cuello ai lado 
izquierdo 26-27-28 x 1 p. 
cambiando cada 2. a y 3. a 
v. Cerrar los puntos para el 
hombro a la misma altura que 
en la espalda. 

Hacer el otro delantero 
igual, pero al revés y con dos 
pares de ojales. El primero 
después de 13 cm y eí si¬ 
guiente a los 27 cm de altu¬ 
ra. Hacer para cada ojal 
3 p. r cerrar los siguientes 
3 p., hacer normal Sos si¬ 
guientes 13 p., volver a ce¬ 
rrar 3 p. y acabar la vuelta. 
En la vuelta siguiente, mon¬ 
tar otra vez los 3 p. que se 
quitaron en la anterior. 


Mangas: Montar con lana 
oscura 57-60-63 p. y hacer 
5 v. al derecho. Seguir con 
la muestra de dos colores y 
aumentar 11-12-13 x 1 p. 
a cada lado de cada 6. a v. 
Seguir con 79-84-89 p. hasta 
una altura total de 40-41- 
42 cm. Aumentar en la última 
vuelta, repartido, 7 p. Seguir 
con oscuro en punto de elás¬ 
tico 5 cm y cerrar todos los 
puntos a la vez. 


Cuello: Ver variante A. 
Coger cada 10 cm unos 
26 p. Usar agujas del n.° 
3%. 


Bolsillos: Ver variante A. 
Montar 32 p. 


Igual que variante A. 


Bolsillo pecho: Ver variante 
A. Montar 22 p. 


Bolsillos (2 veces): Montar 
con color oscuro 46 p. y ha¬ 
cer 5 v, al derecho. Seguir 
con la muestra de dos colores 
hasta tener 17 cm. Cerrar 
los puntos, 

Boisiiio de pecho: Montar 
con color oscuro 32 p. y ha¬ 


1 , 6 - 17 “ 1 % 18 



Tallas 

Igual que variante A. 
Ejecución 

Espalda: Montar con lana 
oscura, en agujas del n.° 
3 Y 2 , 1 12-1 16-120 p. y ha¬ 
cer 5 v. ai derecho. Seguir 
con agujas del n.° 4 con la 
muestra de dos colores, sin 
cambiar, hasta una altura to¬ 
tal de 63-64-65 cm. Cerrar 
para el cuello los puntos cen¬ 
trales (26 p.) y seguir con las 
dos partes por separado (ca¬ 
da parte de 43-45-47 p.). 
Cerrar aún a! lado del cuello 
1x3 p. y 2 x 2 p. y después 
se cierran todos a la vez los 
restantes 36-38-40 p. 

Delanteros: Montar para 
el delantero izquierdo 62-65- 
68 p. con lana oscura y hacer 
5 v. al derecho. Seguir con ía 
muestra de dos colores hasta 
una altura total de 27 cm. 


Confección 

Igual que variante A, 


Variante C 

Material necesario 

350-400 ^ de lana shet- 
íand de color oscuro y 300- 
350 g de color claro (cien 
por cien lana virgen). 

Agujas del n.° 3 V 2 . 

4 botones. 

Tallas 

Igual que variante A. 

Ejecución 

Seguir las indicaciones an¬ 
teriores de la variante B. 

Controlar con seguridad la 
muestra y si es necesario usar 
agujas más finas o más grue¬ 
sas. 
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Ganchillo 


Como 
acabar 
la labor 





LOS PUNTOS DE CADENETA 

PARA GIRAR LA LABOR 

TABLA 

Punto bajo: 1 punto de cadeneta 


Cuando se trabaja en idas y regresos, se añaden puntos 

Medio punto alto: 2 puntos de cadeneta 


de cadeneta {Ñamados también puntos "en el aire") 
al terminar cada pasada, antes de dar la vuelta a la labor, 
para proseguir en la pasada siguiente. 

Estas cadenetas forman el primer punto. 

Punto alto: 2 puntos de cadeneta 


Punto alto doble: 4 puntos de cadeneta 


El numero de cadenetas preciso para girar 
depende del punto empleado. 

Se debe seguir la tabla que damos a continuación 
{salvo en los casos en que se indique otra cosa 
en las explicaciones): 

Punto alto triple: 5 puntos de cadeneta 


Punto alto cuádruple: 6 puntos de cadeneta 
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LAS DISMINUCIONES (O MENGUADOS) 
EXTERIORES 

Disminuir un punto quiere decir suprimir 
un punto de la labor. 

Las disminuciones pueden ser exteriores o interiores. 
Como las pasadas de las labores a ganchillo son 
generalmente más altas que ias pasadas trabajadas 
con agujas de medía, habrá que prestar atención ai hacer 
las disminuciones exteriores (o menguados exteriores}; 
no se disminuirá nunca saltando el primero 
o el último punto de la pasada, porque el borde de la labor 
quedaría irregular, cosa que no favorece la estética 
y que hace difícil la confección de una prenda. 




Disminuciones por la derecha de la labor 


Si se quiere disminuir un punto 

por la derecha de la labor, se vuelve del modo habitual 
con un punto de cadeneta, se hace el primer punto, 
se salta el segundo punto 
y se sigue trabajando hasta el final. 


Disminuciones por la izquierda de la labor 


Si se quiere disminuir un punto 

por la izquierda de la labor, se trabaja la pasada, 

se salta el penúltimo punto, 

se trabaja el último punto 

y se da la vuelva normalmente con un punto de cadeneta. 


Disminuciones trabajando a punto alto 

Si se trabaja con un punto largo (como el punto alto, 
el punto alto doble o el punto alto triple), no se salta 
el segundo, sino que se trabaja sin cerrarlo, 
esto es, no se realiza el último movimiento: 
quedarán así dos argollas sobre el ganchillo. 

Se trabaja también del mismo modo el tercer punto, 
luego se cierra el punto: se coge hilo con el ganchillo 
y se pasa por todas las argollas que hay en el ganchillo. 

De este modo, el segundo y el tercer punto se convierten 
en uno solo, llenando lo que hubiera sido un agujero. 
Usar el mismo sistema al final de la pasada 
trabajando el antepenúltimo y el penúltimo punto 
sin cerrarlos, para luego cerrarlos juntos. 
















































































Disminuciones de varios puntos 
por Ja derecha de la labor 


Si se quieren disminuir varios puntos por la derecha 

de la labor, al llegar al lugar deseado, 

dejar de trabajar el punto de cadeneta para volver; 

en la pasada siguiente trabajar a punto raso 

tantos puntos como se quieran eliminar, 

luego hacer un punto de cadeneta al aíre que sirve 

de primer punto y proseguir 

con el punto elegido hasta finalizar la pasada. 


Disminuciones de varios puntos 
por la izquierda de la labor 


Si se quieren disminuir varios puntos también 

por el otro lado de la misma pasada, trabajar como encima, 

luego proseguir con el punto elegido, 

hasta el comienzo de los puntos que se desean eliminar, 

y dar la vuelta normalmente con un punto de cadeneta. 


Disminuciones de varios puntos en pasadas sucesivas 

Si se quieren disminuir varios puntos 

en varias pasadas seguidas (por ejemplo, para ¡os hombros}, 
para reducir la escalerilla que se formaría, 
trabajar como sigue: 

al principio de la pasada trabajar los puntos a eliminar, 
siempre con un punto más bajo que el empleado 
en el resto de la labor, luego hacer 
un punto de cadeneta y seguir con el punto elegido. 

Sin embargo, af final de la pasada, no se trabajan 

los puntos a eliminar, se vuelve sin punto de cadeneta, 

se hace un punto raso, luego un punto bajo 

y eventualmente un medio punto alto, 

reemprendiendo por último la labor con el punto elegido. 



Si se quieren disminuir 2 puntos, se trabaja 
el penúltimo punto a punto raso, no se trabaja 
el último punto, se da la vuelta con un punto de cadeneta, 
no se trabaja el punto raso 
y se prosigue 
con el punto elegido. 




Si después aun se quieren eliminar más puntos, 
trabajar esos puntos con un punto más bajo 
que el empleado en el resto de la labor, 
como se ha explicado al principio. 




















































































En la página de a/ fado puede verse 
¡a colcha multicolor en zig-zag , 
de ia que se muestra aquí un detaf/e 
para facilitar su ejecución. 


CON LOS COLORES 
DEL BOSQUE 



Totalmente trabajada en 
zig-zag, cálida y muy viva, la 
colcha multicolor que pre¬ 
sentamos en estas páginas 
resultará útil en mil ocasio¬ 
nes. 

Puede servir como simpáti¬ 
co cubrecama en el dormito¬ 
rio de los niños, puede sus¬ 
tituir la manta escocesa en 
las jiras campestres o rea¬ 
nimar un viejo diván. 

Se puede realizar siguiendo 
fielmente nuestras indicacio¬ 
nes en cuanto a la elección 
de colores o bien variarla 
cambiando hasta el infinito 
la combinación de tonalida¬ 
des; será refinadísima confec¬ 
cionada en una gama de to¬ 
nalidades de un mismo co¬ 
lor, y muy alegre contrastan¬ 
do colores brillantes y atre¬ 
vidos. Quien sepa combi¬ 
nar con gusto los colores, 
puede hacerla con restos de 
lana de otras labores. 

Material necesario 

150 g de lana tipo sport 
en cada uno de los colores 
siguientes: verde oscuro, 
verde medio, verde claro, 
herrumbre y ladrillo; 100 g 


en los colores siguientes; 
naranja, amarillo, beige y 
blanco. 

Un ganchillo del n.° 6. 
Puntos empleados 

Punto alto. 

Punto de cangrejo: punto 
bajo trabajado hacía atrás, 
esto es, de izquierda a dere¬ 
cha. 

Ejecución 

Trabajar cambiando el 
color cada dos pasadas, man¬ 
teniendo la siguiente dispo¬ 
sición: verde oscuro, verde 
medio, verde claro, herrum¬ 
bre, ladrillo, naranja, ama¬ 
rillo, beige y blanco. 

Hacer una cadeneta de 
382 p. y trabajar cada pa¬ 
sada siguiendo las siguientes 
indicaciones: *8 p. altos, un 
grupo de 5 p. altos en el mis¬ 
mo punto de cadeneta, 8 p. 
altos, 1 p. alto sin cerrarlo, 
saltarse una cadeneta de 
base, 1 p. alto sin cerrarlo, 
saltarse una cadeneta de 
base, 1 p. alto que se cierra 
junto con los dos puntos 
altos precedentes*. Repetir 
desde* hasta* en toda la pa¬ 
sada, terminando con 8 pun¬ 
tos altos. 

Después de 82 pasadas, la 
colcha está terminada. 

Rematarla a todo el rede¬ 
dor con un punto de can¬ 
grejo. 
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Ideas 

Prácticas 


Macramé 



Es un encaje de nudos de antiguo origen oriental. "Macramé", 
palabra de origen árabe, significa "fleco"; efectivamente, el 
macramé se usa sobre todo para la ejecución de flecos, sea 
para la ropa de lencería -toallas de lino o colchas- sea para 
chales. V se emplea también para la confección de bolsos, 
cinturones y otros muchos objetos. Es muy elegante si se tra¬ 
baja con hilos finos y retorcidos de algodón, de seda o de lino, 
pero también se hacen labores, de tipo rústico, empleando 
cordel más o menos fino. Ei macramé, aun siendo muy anti¬ 
guo, se ha adaptado siempre a ¡a moda porque sus motivos se 
componen de figuras geométricas, y esta característica lo hace 
actual aun hoy en día. 


MATERIAL Y UTENSILIOS NECESARIOS 

El material necesario para la ejecución del macramé es, 
simplemente, el hilo. El hilo a utilizar debe ser bastante retor¬ 
cido y deslizable, ya que los nudos deben deslizarse sobre un 
hilo portanudos y resultar muy compactos. Si durante la ela¬ 
boración fuera preciso añadir hilo, hacerlo mediante un nudo 
de tejedora. 

Los utensilios que se precisan para esta labor son alfileres 
y un plano de apoyo. Los alfileres, que sirven para tener firme 
la labor durante su ejecución, deben ser de acero, de cabeza 
más bien ancha y de diámetro más grande que el del alfiler 
normalmente usado en costura, porque la ejecución de los 
nudos requiere una fuerte tensión. El plano de apoyo, que 
sirve para tener fija la labor mientras se trabaja, debe ser 
más bien rígido, pesado y estable: es ideal el mundillo, con 
el correspondiente soporte provisto de apoya-pies, sobre 
el que deben posarse los pies para mantenerlo bien firme mien¬ 
tras se trabaja y poder hacer mayor fuerza al tensar los nudos. 


TÉCNICA DE EJECUCIÓN 

Consiste en anudar con las pianos, de diversos modos, el 
hilo sobre el hilo portanudos. Este varía en longitud según su 
función: si sólo es portanudos al principio de la labor, deberá 
ser poco más largo que la anchura del motivo; en caso contra¬ 
rio, tendrá una longitud suficiente para poder pasar por el in¬ 
terior de los nudos en todo el motivo. Los hilos que se anudan, 
denominados "hilos anudadores", deben tener una longitud 
equivalente al cuádruplo de la longitud del motivo a realizan 
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MONTAJE DE LOS HILOS 
(MONTAJE SENCILLO) 


El montaje puede hacerse atando los hilos a un hilo 
portanudos (mantenido tenso respecto a Ja labor), 
o ensartando los hilos directamente en el tejido (flecos). 
Preparar muchos hilos (guales, de longitud cuádruple 
de la necesaria, doblarlos por la mitad y hacer pasar 
la lazada, de arriba abajo, bajo el hilo portanudos; 
luego coger los dos cabos e introducirlos, de arriba abajo, 
en Ja lazada, haciéndolos pasar sobre el hiJo portanudos. 
Si se montan los hilos sobre tejido, introducir 
el ganchillo a través del borde de la tela, coger el hilo 
por la parte central del doble, sacarlo hacia abajo 
y hacer pasar por la lazada Jos dos cabos del hilo. 




ANUDADO SENCILLO 


El nudo sencillo (o nudo de festón) puede hacerse 
con el borde del hilo que anuda 
hacia la derecha o hacía la izquierda. 

Borde hacia la derecha: coger el hilo de la izquierda 
y mantenerlo tenso veri i cal mente con la mano izquierda. 
Con la derecha enrollar el otro hilo y, 
deslizándolo sobre el hilo tenso, cerrar el nudo. 

Borde hacia la izquierda: se obtiene repitiendo 
al contrario la elaboración precedente. 

Repitiendo diversas veces este movimiento, 
hacia la derecha o hacia la izquierda, 
se obtendrán barritas formadas por nudos sencillos 
similares al punto de festón. 


BARRITA HORIZONTAL 


La barrita horizontal, o cordoncillo horizontal, 
es uno de los puntos principales del macramé. 

Después de haber montado distintos hilos, se anuda 
cada hilo dos veces con un nudo sencillo o dea festón, 
usando como portanudos el primer hilo de la izquierda, 
si la barrita o cordoncillo va de izquierda a derecha, 
o el primer hilo de la derecha en el caso contrario. 

El portanudos debe permanecer perfectamente horizontal 
y cada nudo deberá apretarse cuanto sea posible. 

Sujetar con la mano el extremo libre del portanudos. 

































































































































BARRITA OBLICUA 1 



Se hace como la barrita horizontal, pero manteniendo 
el hilo portármelos en posición oblicua. 

La mano que sujeta el hilo portanudos es siempre aquella 
en cuya dirección se hace la barrita; 
con la otra se hacen los nudos. 


BARRITA OBLICUA 2 



Hacer una barrita oblicua, de izquierda a derecha, 
con la mitad de los hilos montados. 

Repetir la operación, de derecha a izquierda, 
con la misma inclinación hasta el centro. 



BARRITA OBLICUA - 3 


Repetir la diagonal de izquierda a derecha, anudando 
odos los hilos con la misma inclinación; 
uego, partiendo siempre del centro, 
ermmar la barrita de derecha a izquierda. 



































































Costura 


Los 

dobladillos 


FIG. 1 


Los dobladillos son la ope¬ 
ración más normal y fre¬ 
cuente que se presenta en 
el trabajo de costura. 

Por dobladillo se entiende, 
generalmente, un pliegue 
del tejido que permite re¬ 
matar el trabajo que se está 
realizando, de forma más o 
menos visible; existen varios 
tipos de dobladillo que pue¬ 
den emplearse para acabar 
una labor de lencería o para 
completar una prenda de 
vestir, A veces, el dobladillo 
puede transformarse en guar¬ 
nición. 

Preparación 

En el tejido que hay que 
doblar se hace un primer 
pliegue de alrededor de me¬ 
dio centímetro -que permite 
esconder el borde deshilado 
de la tela- y, a continuación, 
el segundo, más ancho; la 
medida de este último suele 
ser de 5 cm, pero puede va¬ 
riar según las características 
de la prenda que se confec¬ 
ciona. 

La necesidad de seguir el 
borde cortado de la tela sin 
hacer ondas, impone—sobre 
todo a las principiantes- la 
previa preparación del do¬ 
bladillo mediante dos hilva¬ 
nes. Eí primero fijará el plie¬ 
gue de medio centímetro 
ífig. 1); el segundo, el más 


ancho. Para conseguir que 
este segundo pliegue quede 
recto y regular, va bien mar¬ 
car la anchura del doblez uti¬ 
lizando una tira de cartón en 
la que se practicará una 
muesca que corresponda a 
fa medida deseada; a este 
nivel se pasa un hilván a 
puntadas largas (fig. 2). Esta 
precaución no será necesa¬ 
ria cuando el tejido tenga 
una trama muy ancha o un 
dibujo a listas que dé la se¬ 
guridad de no torcerse. Se 
dobla entonces el tejido, si¬ 
guiendo la línea de bastas, 
y se hilvana con puntadas 
largas (fig, 3), 

Hay que recordar que la 
mejor ayuda para una mo¬ 
dista es la plancha: convie¬ 
ne aprender a usarla incluso 
para los dobladillos, plan¬ 
chándolos cuando están hil¬ 
vanados y, por segunda vez, 
sin hilvanes. Para no "abri¬ 
llantar" el tejido, se utiliza 
un paño mojado o una plan¬ 
cha a vapor. 

Más adelante se explica¬ 
rán el dobladillo girado y el 
de canutillo; es decir, los 
que se utilizan para tejidos 
ligeros y transparentes, so¬ 
bre todo si la parte que hay 
que doblar está cortada al 
bies y la prenda es de lence¬ 
ría. En estos casos el dobla¬ 
dillo, en lugar de doblarse, 
se enroíla. 


FIG. 2 
























































DOBLADILLO A MAQUINA 


Este tipo de dobladillo, 
muy rápido, responde a exi¬ 
gencias de resistencia. Des¬ 
pués de hacer los dos plie¬ 
gues, generalmente estre¬ 
chos, se hilvana y se pasa un 
pespunte a máquina, próxi¬ 
mo al borde del pliegue pe¬ 
queño (fig. 4). Este tipo de 
dobladillo se hace también 
en las camisas de hombre y, 
en este caso, no superará un 
centímetro de anchura. Para 


aumentar la resistencia de 
este dobladillo, pueden rea¬ 
lizarse dos pespuntes a má¬ 
quina, uno junto al primer 
doblez y el otro al borde 
del segundo doblez (fig. 5). 

Este tipo de dobladillo 
puede servir también de pa- 
sacintas; en este caso, se 
deja abierto por ios extre¬ 
mos, para poder pasar un 
elástico, una cinta o un cor¬ 
doncillo. 




DOBLADILLO FALSO 

Cuando el tejido no es 
suficiente para poder hacer 
el dobladillo, es necesario 
añadir una pieza del mismo 
tejido con el fin de poderlo 
realizar. 

Para ello, cortar de otra 
pieza del mismo tejido una 
tira de 1 cm más de anchu¬ 
ra que la establecida para 
el dobladillo. Unir esta tira 
al borde al que se le ha de 
hacer el dobladillo, apoyan¬ 
do derecho contra derecho 
y a 0,5 cm del margen rea¬ 
lizar una costura a máqui¬ 


na (fotografía superior). 
Planchar abierta la costura 
y después doblarla hacia 
el revés a \o largo de la lí¬ 
nea de la costura e hilvanar 
a lo largo del margen. Do¬ 
blar 0,5 cm del tejido so¬ 
brepuesto sobre el revés 
de la labor, hilvanar a lo 
largo del margen y coser el 
dobladillo así obtenido con 
pequeños puntos de pes¬ 
punte, cogiendo solamente 
un hilo de base, o bien ha¬ 
cer una costura a máquina 
(fotografía de abajo}. 
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FIG, 7 


DOBLADILLO A PUNTO ESCONDIDO 


Preparar el dobladillo hil¬ 
vanándolo. Introducir la agu¬ 
ja horizontalmente en el pe¬ 
queño doblez del tejido y 
sacarla 3 ó 4 hilos más ade¬ 
lante; inmediatamente de¬ 
bajo del tugar por donde ha 
salido la aguja, coger un solo 
hilo del tejido donde se apo¬ 
ya el dobladillo y luego in¬ 
troducir de nuevo la aguja 
horízontalmente en el plie¬ 
gue del dobladillo; sacarla 3 
ó 4 hilos más adelante por 
el canto del mismo doblez 
(fig. 8). 

Un consejo o truco para 
que el dobladillo de una fal¬ 


da no se marque por el de¬ 
recho: en vez de coger la 
labor de la forma habitual, 
enrollada sobre el índice de 
la mano izquierda, sujetar 
entre el índice y el pulgar el 
dobladillo plegado hacia 
atrás y sobre el derecho 
(fig. 9). De este modo au¬ 
menta la distancia entre eí 
dobladillo y el tejido al que 
debe fijarse y, por consi¬ 
guiente, el hilo del punto es¬ 
condido debe quedar flojo; 
aquí se ve mejor cómo hay 
que llevar la aguja para es¬ 
conder el hilo en el interior 
del doblez del dobladillo. 


DOBLADILLO A PUNTO DE DOBLADILLO 


Para hacer el punto de do¬ 
bladillo, debe cogerse la la¬ 
bor de modo que el dobladi¬ 
llo se enrolle sobre el índice 
de la mano izquierda, suje¬ 
tándolo el dedo medio por 
detrás de Ja labor y el pulgar 
por delante (fig. 6}. Se tra¬ 
baja de derecha a izquierda, 
escondiendo el nudo de la 
primera puntada en el inte¬ 
rior del doblez del dobladillo; 
luego se empieza cogiendo 
un hilo del tejido inmediata¬ 
mente debajo del punto de 
apoyo del dobladillo; al mis¬ 


mo tiempo se introduce la 
aguja oblicuamente en el 
doblez, cogiendo 1-2 hilos 
(fig. 7). Se sigue siempre 
del mismo modo, dejando 
un intervalo de 2 ó 3 hilos. 

Debe recordarse que, para 
hacer un bonito punto de 
dobladillo, se precisa una 
aguja fina y prestar atención 
a no coger más de un hilo 
en la parte del tejido que 
queda por el derecho. Tam¬ 
bién habrá que tener cuida¬ 
do de hacer puntadas cortas 
y no demasiado tirantes. 


FIG, 9 


FIG. 8 

















































DOBLADILLO A BASTILLAS 


Se usa para hacer el do¬ 
bladillo en tejidos ligeros- Se 
prepara un dobladillo con un 
pequeño doblez en la parte 
inferior y se hace un punto 
de bastilla con puntaditas 


muy pequeñas y regulares, 
a una distancia de uno o dos 
hilos del borde del dobladi¬ 
llo, de tal modo que el te¬ 
jido quede bien asegurado 
{fig. 10). 




V 


DOBLADILLO A PESPUNTE 


Se usa para la ropa de 
casa H cuando se necesita 
una cierta resistencia, y co¬ 
mo motivo ornamental en 
prendas de vestir. 

Se vuelve el dobladillo en 
la forma habitual, luego, si 
la trama del tejido es ade¬ 
cuada, se saca un hilo ape¬ 
nas por encima tiel doblez y 
se hace un pespunte o un 
medio pespunte, a puntadas 
regulares, sobre la señal 
dejada por el hilo sacado 
(fig- 11). 

Este dobladillo puede ha¬ 
cerse como adorno, quizá 


con hilo de un color con¬ 
trastante, volviendo el do¬ 
bladillo sobre el derecho de 
la labor, en vez de sobre el 
revés: constituirá un senci¬ 
llo, pero simpático acabado 
de manteles rústicos, paños 
de cocina, etc. También 
puede hacerse el punto de 
pespunte o de medio pes¬ 
punte por el derecho del te¬ 
jido, con el dobladillo vuel¬ 
to sobre el revés; en este 
caso se saca el hilo por el 
derecho, para que sirva co¬ 
mo señal para efectuar el 
cosido. 





DOBLADILLO A MAQUINA Y A MANO 


Este tipo de dobladillo 
puede considerarse un cruce 
entre el dobladillo a máqui¬ 
na y el dobladillo a mano; se 
usa para tejidos muy tjesos 
para aplanarlos {fig. 12)* Pre¬ 
parar el primer doblez de 


medio centímetro y coserlo 
a máquina; proceder luego a 
hacer el segundo doblez, de 
5 cm, y acabar el dobladillo 
a mano, bien sea a punto de 
dobladillo o a punto es¬ 
condido. 
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Modelo 


EL QUIMONO 


En la línea de la moda uni- 
sex, que preconiza que una 
misma prenda puede ser lle¬ 
vada indiferentemente por un 
hombre o por una mujer, pro¬ 
ponemos en estas páginas 
una prenda muy sencilla y de 
éxito seguro. 

De la elección del tejido y 
de la longitud podrá depender 
el uso al que se destine: po¬ 
drá ser un albornoz si se con¬ 
fecciona en toalla, una bata si 
se utiliza el surah o seda cru¬ 
da, un precioso abrigo de no- 
che si se elige una seda orien¬ 
tal con ramajes, una playera 
confeccionándola sea en al¬ 
godón, en punto de nailon o 
en seda artificial. 

Dada la extrema simplici¬ 
dad del modelo, pueden au¬ 
mentarse o reducirse las me¬ 
didas si son distintas las de la 
persona para quien quiera 
confeccionarse la prenda. Para 
facilitar la confrontación con 
las medidas de una deter¬ 
minada persona, ofrecemos 
fas correspondientes a la ta¬ 
lla 44 para mujer y a la 46 
para hombre: 

Longitud del talle en el de¬ 
lantero, 38 cm; circunferencia 
del tórax, 90 cm; longitud 
total hasta la rodilla, 100 cm. 

Longitud del talle en el de¬ 
lantero, 62 cm; circunferencia 
del tórax, 92 cm; longitud to¬ 
tal, 104 cm. 

Si el tejido tiene 130 cm 
de ancho, puede hacerse el 
quimono sin costura en el 
centro de detrás; en el caso 
de un tejido de 90 cm de an¬ 
cho, la costura será indis¬ 
pensable. En el primer caso 
se necesitarán 2,30 m de gé¬ 
nero; en el segundo 4 r 20 m. 

Se adquirirá también una 
tela gruesa de algodón que 
sirve para entretelar el borde 
de las mangas y la tira que 
remata los delanteros y el es¬ 
cote; así la prenda queda re¬ 
forzada y con más peso. Se 
necesitan 30 cm de 140 cm, 
de ancho o 1,20 m si el an¬ 
cho def género es de 90 cm. 



Preparar dos hojas de pa¬ 
pel para patrones y unirlos 
encolándolos uno al otro por 
el lado más corto. Doblar la 
gran hoja así obtenida por la 
mitad, precisamente por la lí¬ 
nea encolada, y sujetarla con 
unos alfileres. Desde un án¬ 
gulo (A-B-C, fig. 8), empezar 
midiendo 7,5 cm desde el 
punto B, sobre el doblez, en 
dirección a A, y 3 cm desde 
B hacia C; unir los dos puntos 
con una ligera curva. Marcar 
el escote del delantero tra¬ 
zando una ligera curva desde 
el punto marcado a 7,5 cm de 
B hasta otro situado a 65 cm 
de distancia de B en dirección 
a C. Cortar el patrón siguien¬ 
do esta línea cogiendo sólo 
una de las dos capas del pa¬ 
pel; se tendrá así el delantero. 
Desde B, en dirección a C, 
medir 26 cm y trazar una línea 
paralela al doblez del papel. 
Sobre esa línea, que repre¬ 
senta la manga, medir 23 cm 
(D) y luego 55 cm (E). Trasla¬ 
dar la misma medida sobre el 
doblez del papel (55 cm), par¬ 
tiendo de B hacia A. Unir los 
dos puntos marcando el bor¬ 
de de fa manga. 

Empezando siempre a me¬ 
dir desde el punto B en di¬ 
rección a C, marcar la longi¬ 
tud total (100 cm) y marcar 
el borde con una segunda lí¬ 
nea paralela que medirá 30cm 
(F). Prolongar en 2 cm la lí¬ 
nea del centro del delantero 
y trazar una línea oblicua que 
irá a morir al lado, en el 
mismo punto de la preceden¬ 
te (F). 

Este último paso es inútil 
si la prenda es para un hom¬ 
bre. Unir el punto F con la 
manga (D). Redondear la es¬ 
cuadra formada entre la man¬ 
ga y ía línea lateral, partiendo 
4 cm por debajo del ángulo y 
prolongando la curva 10 cm 
sobre la manga. 

Cortar perfectamente igua¬ 
les los contornos del patrón, 
excepto en el borde inferior: 
el delantero tendrá 2 cm más 
de longitud que la espalda. 

Preparar una tira de 18 cm 
de ancho y 2,30 m de largo; 
servirá para bordear el escote 
y descenderá hasta el borde 
del quimono, rematándolo. 


Para el borde de las mangas, 
las tiras medirán 18 cm de 
ancho y 55 cm de largo. Para 
el cinturón, preparar una tira 
de 12 cm de ancho y de 1,80 
m de largo. Estas tiras se cor¬ 
tarán, si la anchura del tejido 
lo permite, a lo largo del ori¬ 
llo; en caso contrario se cor¬ 
tarán al través y se harán cos¬ 
turas. 

Las medidas, si la prenda 
es para un hombre, están 
marcadas en cursiva en el 
gráfico de la fig. 1. 

Cómo apoyar el patrón 
sobre el tejido 

Si se usa un tejido de 130 
cm de ancho, doblarlo por la 
mitad en el sentido de la lon¬ 
gitud, con el derecho hacia 
dentro, y disponer encima el 
patrón abierto, de modo que 
tanto el delantero como la 
espalda se apoyen sobre él, 
con el centro del delantero y 


el centro de la espalda a lo 
largo del doblez del tejido 
(fig- 9). 

En el caso de un tejido de 
90 cm de ancho, se doblará 
por la mitad en el sentido de 
la anchura, y se apoyará el 
patrón a lo largo del borde, 
a 1 cm del orillo. 

Una pequeña advertencia 
para no incurrir en resultados 
mediocres; si se usa terciope¬ 
lo o raso, esto es, tejidos con 
un brillo distinto en las dos 
direcciones, o bien un género 
con un dibujo que tenga una 
dirección bien definida, no 
puede cortarse el modelo en¬ 
tero por la espalda, tal como 
hemos explicado, porque los 
delanteros tendrían un brillo 
o un dibujo distinto al de la 
espalda. En este caso, se cor¬ 
tará el patrón de papel a lo 
largo de la espalda, resignán¬ 
dose a hacer una costura más, 
y se prenderán con alfileres 
delantero y espalda, uno so- 
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La figura 2 muestra ¡a forma 
de disponer ef patrón 
sobre eí tejido. 

En fas figuras 3, 4 y 5 
están representadas las fases 
para fa ejecución de i a costura 
doble o francesa. 

Este tipo de costura 

es muy fuerte y evita además 

que ios bordes se deshilachen. 



bre otro y ambos en la misma 
dirección. 

Cortar los contornos de las 
piezas del modelo, dejando 
1 cm de género en torno al 
escote y al borde de las man¬ 
gas, 1,5 cm a lo largo de la 
manga y del borde lateral y 
5 cm para dobladillo en el 
borde inferior. 

Dada la simplicidad del 
modelo, si se corta todo bien 
igualado, puede evitarse el 
marcar los contornos con se¬ 
ñales o puntos flojos. 


Desprender los patrones de 
papel. 

Confección 

Costura doble o costura 
francesa: abrir el tejido y do¬ 
blar el delantero sobre la es¬ 
palda, igualando los lados y 
la costura de la manga y te¬ 
niendo el revés del género 
hacia el interior (fig. 3), 

Hilvanar por el derecho de 
la prenda a lo largo de los 
bordes, por en medio del bor¬ 


de de tela de 1,5 cm que se 
habrá dejado al cortar. Coser 
a máquina (fig. 4}; a este 
respecto, se tendrá presente 
que, mientras para prendas 
de lencería el cosido a máqui¬ 
na puede hacerse con punta¬ 
das muy pequeñas, en las 
costuras de prendas de vestir, 
especialmente sí son de seda 
como en nuestro caso, hay 
que recurrir a puntadas un 
poco más largas para que e! 
tejido no se frunza y, al esti¬ 
rarlo, no se rompa el hilo. Por 
consiguiente, se regulará la 
longitud de ias puntadas pro¬ 
bando con un retal de la mis¬ 
ma tela con la que se va a 
confeccionar la prenda, antes 
de dar comienzo a la tarea. 

Hilvanar ahora por el re¬ 
vés, a unos 3/4 de cm del 
borde, de modo que el géne¬ 
ro que bordeaba el primer 
pespunte quede escondido en 
esta segunda costura; coser 
a máquina {fig. 5), Si la pri¬ 
mera costura se hubiera he¬ 
cho dejando un borde de gé¬ 
nero demasiado ancho, habría 
que recortar el género cerca 
del pespunte a máquina, para 
evitar que la segunda costura 
fuera demasiado ancha oque 
se vieran las hilachas del gé¬ 
nero por el derecho, cosas 
ambas poco estéticas. Esta 
costura doble, o francesa, es 
muy fuerte y no deja que los 
bordes se deshilachen. 

Ef dobladillo: entre los do¬ 
bladillos que se han aprendi¬ 
do a hacer en el curso de esta 
lección, el más adecuado para 
el tejido que hemos elegido 
es el cosido a máquina y aca¬ 
bado a mano. 

La tira del remate: coger 
la tira que se habrá preparado 
para el remate de la prenda; 
cortar una tira de 8 cm de 
ancho y 2,30 m de largo, de 
tela de algodón. Naturalmen¬ 
te, no podrá obtenerse en un 
solo trozo; hacer las uniones 
precisas para alcanzar la me¬ 
dida deseada superponiendo 
simplemente los extremos y 
cosiendo a máquina dos ve¬ 
ces, de modo que el cosido 
de unión tenga el menor vo¬ 
lumen posible (fig. 6). Apo¬ 
yar la tira de tela de algodón 
así preparada sobre el revés 
de una mitad de la tira de 
seda e hilvanar a todo el re- 
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dador, empezando por la par¬ 
te que se corresponde con el 
doblez de dicha tira (fig. 7), 

Para que la tela de algodón 
que sirve de entretela perma¬ 
nezca establemente fijada en 
el interior de la tira de seda, 
hacer un punto atrás a lo lar¬ 
go del borde superior de la 
entretela, esto es, cerca del 
doblez central de la tira de 
seda. Trabajar luego por el 
derecho de la tira de tejido y 
hacer un punto atrás cortísi¬ 
mo por el derecho, mientras 
por el interior la aguja ejecuta¬ 
rá un punto hacía delante lar¬ 
guísimo (fig. 8). 

Rematar los dos extremos 
de la tira, doblándolos con 
el derecho hacia el interior; 
coser a lo largo del lado más 
corto, anudando bien los hi¬ 
los de la costura. 

Ahora aplicar la tira del 
delantero, hilvanándola a lo 
largo de la abertura del qui¬ 
mono, a 1 cm del borde, em¬ 
pezando por uno de los dos 
extremos (fig. 9}. Planchar 
esta costura, primero abierta, 
luego con ios bordes de gé¬ 
nero doblados juntos hacia el 
interior de la tira; rematar la 
tira doblando el borde de la 
otra mitad. Hilvanar y coser a 
punto de dobladillo o a punto 
escondido (fig. 10). 

La manga: acabar la man¬ 
ga del mismo modo. Hilvanar 
por el revés de la tira de teji¬ 
do la entretela, de 8 cm de 
largo y 55 cm de ancho. Co¬ 
ser los extremos de la tira 
formando una anilla; planchar 
esta costura abierta y fijarla 
con un punto atrás. Unir la 
tira a la manga, dejando 1 cm 
de margen, y coser a máqui¬ 
na. Planchar la costura, pri¬ 
mero abierta (fig. 11), luego 
doblada hacia el interior de la 
tira. Hilvanar 1a otra mitad de 
la tira doblada sobre la costu¬ 
ra a máquina precedente y 
coser a punto de dobladillo 
(fig. 12). 

El cinturón: coser a lo largo 
de dos lados la tira de 170 cm 
de largo y 10 cm de ancho. 
Darle la vuelta'usando un im¬ 
perdible que se fija en el lado 
más corto y se desliza por el 
interior del cinturón. Hilvanar 
junto a los bordes y coser el 
tercer lado con puntos escon¬ 
didos. Planchar. 




En ías figuras 6, 7, 8, 9 y 10 
se presentan tas distintas fases 
para realizar i a tira deí remate. 


En tas figuras de aguí debajo 

se ilustra eí remate 

que debe realizarse en i a manga . 
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Bordado 


Diversos 
tipos de 


cadenetas 
y cordoncillos 



PUNTO DE CADENETA PUNTO MARGARITA 
RUSO 


Muy utilizado en las ca¬ 
racterísticas orlas de los tra¬ 
jes tradicionales rusos -co¬ 
mo hace adivinar su nom¬ 
bre-, este punto de cadene¬ 
ta está constituido por una 
serie de grupitos de tres 
puntadas que se repiten uno 
tras otro- 

Para hacerlo, se trabaja 
la primera puntada como 
un punto de cadeneta nor¬ 
mal; la segunda se hace 
desviándose hacia arriba y 
volviendo al punto de parti¬ 
da; la tercera se trabaja tam ¬ 
bién en el interior de la pri¬ 
mera. Para realizar el segun¬ 
do grupito, hay que desviarse 
ligeramente hacia la izquier¬ 
da. Como la segunda y la 
tercera puntadas son "al 
aire", deben fijarse con un 
pequeño punto atrás.* 


Es un punto decorativo 
de fácil realización que sirve 
para formar florecitas. Tam¬ 
bién en este caso los puntos 
de la cadeneta deben suje¬ 
tarse con un punto hacía 
atrás. Todas las puntadas 
parten de un imaginario 
centro de la flor. 



PUNTO DE CADENETA 
ANUDADO 

Para obtener este vistoso 
efecto retorcido de la punta¬ 
da de la cadeneta, se intro¬ 
duce ¡a aguja por fuera de 
la puntada precedente, des¬ 
plazándose ligeramente ha¬ 
cia arriba. Debe evitarse el 
tirar demasiado del hilo, ya 
que el punto podría resultar 
demasiado pequeño, alte¬ 
rándose, entonces, su es¬ 
pecial efecto decorativo. 


PUNTO DE CADENETA 
ANCHO O ROMANO 

En esta variante de la ca¬ 
deneta, la puntada no se 
aprieta en un punto (el de 
salida de la puntada prece¬ 
dente) como ocurre en la 
cadeneta normal, sino que 
se ensancha. Para ello, hay 
que clavar la aguja cuatro 
o cinco hilos por debajo 
del punto de entrada y pro¬ 
ceder de forma normal para 
el resto. 



PUNTO DE CADENETA 
BICOLOR 

Se trabaja un punto de 
cadeneta normal, enhebran¬ 
do la aguja con dos Kilos 
de color diferente. Se hace 
una puntada con un hilo, te¬ 
niendo en suspenso el se¬ 
gundo, y la siguiente con el 
otro hilo, teniendo en sus¬ 
penso el primero. Al estirar 
el hilo, conviene recordar 
que hay que estirar un poco 
más el hilo del color que se 
ha mantenido en suspenso. 


PUNTO DE CADENETA 
OBLICUO 

Para realizar esta varian¬ 
te del punto de cadeneta, 
en lugar de volver a clavar 
la aguja en el punto del que 
acaba de salir, debe desviar¬ 
se unos cuantos hilos hacia 
la izquierda; luego, se in¬ 
troduce diagonal mente ha¬ 
cia abajo, sin sacarla por 
completo; se forma la la¬ 
zada, se estira el hilo y se 
cierra la puntada haciendo 
un puntito oblicuo. 
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PUNTO DE CORDONCILLO 


El punto de cordoncillo es 
uno de los puntos de borda¬ 
do más empleados. 

Puede servir para fijar 
aplicaciones, puntillas y en¬ 
cajes en piezas de lencería. 

El punto de cordoncillo 
se hace de izquierda a de¬ 
recha: se saca la aguja por 
el derecho de la labor, se 
vuelve a clavar dos o tres 
hilos más arriba y se sale por 
abajo, algo más a la derecha 
del punto por el que se había 
salido anteriormente. 


Punto lanzado llano 
(o punto al pasado) 

En el fondo, es un punto 
de cordoncillo lanzado sobre 


más hilos del tejido, de for¬ 
ma que se parece más a una 
cinta que a un cordón. Es 
uno de los puntos base del 


bordado noruego. No es in¬ 
dispensable que todos los 
puntos tengan el mismo an¬ 
cho; por el contrario, va¬ 


riando el ancho de los pun¬ 
tos se obtienen efectos dis¬ 
tintos, Para hacer labores en 
los que se utilice este punto, 
conviene escoger una tela 
de trama regular, para po¬ 
der contar los hilos. 

Punto de cordoncillo 
oblicuo 

La técnica a seguir para 
realizar este punto es la 
misma empleada para el 
punto de cordoncillo, con 
una pequeña variación: se 
debe clavar la aguja uno o 
dos hilos más a la derecha 
de su punto de salida. No 
obstante, los puntos se ha¬ 
cen uno junto al otro, igual 
que para el cordoncillo recto. 
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LOS CINTURONES 
DE OTOÑO 


Material necesario 

Para cada cinturón: una 
tira de cañamazo de 10 x 
x 80 cm; 90 cm de gros- 
grain; madejitas de algodón, 
tipo lana, en los diversos 
colores indicados en el es¬ 
quema. 





ffiiiJükü 


. . . 






Puntos empleados 

Punto de cordoncillo alar¬ 
gado o punto llano; punto 
de cruz; medio punto de 
cruz. 

De estos dos últimos se 
tratará más adelante; quien 
no los conozca, puede subs¬ 
tituirlos por el punto llano, 
más o menos alargado, si¬ 
guiendo el esquema base, 
que, en cualquier caso, re¬ 
sultará válido. 
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Punto 

tubular o dóble 



Et montaje de los puntos en punto doble es decididamen¬ 
te el mejor, tanto bajo el punto de vista de la resistencia 
como en el aspecto estético. Se usa principalmente para 
los puntos de elástico 1/1 y 2/2, porque les deja la ne¬ 
cesaria elasticidad, reforzándolos; también es aconseja¬ 
ble en los casos en que debe empezarse una labor con 
punto liso, sin formar dobladillo. El punto tubular im¬ 
pedirá que el borde se enrolle. 

Una vez aprendido el montaje con puntos dobles, no se 
usará más que éste. Los sistemas son dos. 



1 PRIMER SISTEMA: 

CON HILO DE DISTINTO COLOR 


Trabajar al derecho el punto siguiente*. 
Repetir de *a* en toda la vuelta. 

Alcanzar así el número de puntos deseado. 


Con un hilo de color distinto ai que se 
para la labor, montar, dei modo 
más sencillo, la mitad de los 
que se necesitan más 1, 


pleará 



Con la lana de la labor, hacer la 1. a vuelta 


del modo siguiente: trab. el 1.* r punto al derecho, 
* hacer un lanzado (esto es, llevar la hebra 
hacia la parte de delante de la labor y echarla 
sobre la aguja derecha hacia el exterior). 



4 2. a vuelta (vuelta de retorno): deslizar sin trabajar 
los puntos que se presentan al revés, manteniendo 
la hebra en la parte de delante de la labor 
y cogiéndolos 

como si tuvieran que trabajarse al revés. 













































CD En el dibujo de af lado mostramos un borde 
Q de elástico 2/2 iniciado con el sistema tubular: 

trabajar las 3 primeras vueltas como se ha explicado 
arriba, luego trabajar la vuelta de paso 
deí elástico 1 /1 al elástico 2/2 del modo siguiente: 
*1 P* d., trab. al derecho el 2.° punto cogiéndolo 
por delante del l.° sin dejarlo caer de la aguja, 
trab, al revés el 1. er punto y dejar caer ambos puntos 
fuera de la aguja, trab. al revés el punto sig.*. 

Repetir de * a *. 


En el dibujo de al lado presentamos una muestra 
trabajada enteramente a punto doble. 

Si se sacan los puntos de la aguja, se dividen 
automáticamente en dos partes: la parte lisa 
al derecho exterior y fa parte lisa al revés interior. 

Se obtiene el resultado inverso (liso al revés exterior 
y liso al derecho interior) trabajando como sigue 
la 2. a y la 3. a vueltas: 2. a vuelta: trab. al revés 
el punto que se presenta al derecho, deslizar sin trab., 
con la hebra delante, el punto que se presenta 
al revés, 3. a vuelta: trab. al revés el punto deslizado 
de la vuelta precedente (que al avanzar la labor 
se presentará al revés), desl. sin trab., con la hebra 
delante, el punto que se presenta al derecho. 

Después de un borde más o menos alto trabajado 
a punto doble, que lo mismo puede servir para ajustar 
la cintura de una prenda que como dobladillo falso 
en el borde de un vestido o una chaqueta, 
se proseguirá trabajando normalmente, cogiendo 
los puntos de dos en dos (previendo esto, 
habrá que montar siempre 
un número de puntos doble del necesario). 


Llevar nuevamente la hebra a la parte de atrás 

de la labor y trabajar al derecho 

los puntos lanzadas de la vuelta precedente. 


6 Trabajar aún una 2. a y 3. a vueltas como la primera 
(al derecho el punto deslizado de fa vuelta 
precedente, deslizar al revés el punto trabajado), 

Iuego proseguir normalmente a elástico 1 /1. 
Terminada la labor, sacar eí hilo de distinto color. 









































SEGUNDO SISTEMA: 

CON LA MISMA LANA USADA EN LA LABOR 


Se montan los puntos con la misma lana 
empleada para la labor. 

Sujetar la aguja bajo el brazo derecho: con la mano 
derecha coger la hebra que debe tener aproximadamente 
la misma longitud que la labor que se quiere montar 
(a esta hebra la llamaremos A). 

Con la mano izquierda sostener la hebra del ovillo 
(que llamaremos B). 




Con la mano izquierda, arrollar nuevamente la hebra B 
en tomo a la aguja, como ya se ha hecho antes, 
de delante hacia atrás, pasando sobre la aguja. 


I Con el índice de la mano izquierda, formar el primer 
punto en la aguja, con baga simple. 


Con la mano derecha llevar la hebra A bajo la aguja, 
de atrás hacia delante, teniéndola bien tirante. 

Se forma así el segundo punto (del derecho). 


*Con la mano izquierda pasar la hebra B en torno 
a la aguja, llevándola desde delante por encima 
de la aauia. hacia atrás y hacia abajo. 
























































5 Con la mano derecha, volver a llevar la hebra A, 
de delante hacia atrás, pasando bajo la aguja. 

Se forma así el tercer punto (del revés}*. 

Repetir de * a * hasta tener los puntos necesarios. 



Recapitulando: la mano izquierda hace siempre 

e! mismo movimiento, 

es decir echa la hebra sobre la aguja 

para formar eí nuevo punto, mientras la mano derecha 

"sujeta" el punto, yendo unas veces hacia delante 

y otras hacia atrás. 


Los puntos así montados se presentarán como 1 punto 
del derecho y 1 punto del revés, alternados. 



Ahora ^trabajar del derecho el punto que se presenta 
del derecho. 




8 Deslizar como para trabajarlo del revés, 

pero sin trabajarlo, el punto que se presenta 
del revés, teniendo la hebra delante*. 

Repartir desde * a* toda la vuelta, pero sin trabajar 
el último punto (el que al principio se ha montado 
como baga simple), que se dejará caer de la aguja. 


Trabajar otras dos vueltas igual que la anterior; 
luego seguir tejiendo el elástico normalmente. 
Acabada la labor, tirando de la baga formada 
por el punto no trabajado, sacar la hebra de montaje. 
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TÚNICA Y BUFANDA 


Material necesario 

900 g de tana tipo sport, 
color beige (550 g para la tú¬ 
nica y 350 g para la bufanda); 
agujas del n.° 4 y del n.° 5, 
juego de agujas del n.° 2V 2 . 

Puntos empleados 

Para ia túnica: Elástico 1/1 
iniciado y cerrado con punto 
tubular. 

Elástico fantasía: 

1 , B v.: * 3 p. r., pasar la he¬ 
bra atrás, deslizar 1 p. co¬ 
giéndolo al revés, echar la he¬ 
bra de nuevo hacia delante*. 

2. a v.: * 3 p. d., 1 p, r. *. 
Repetir siempre estas dos 
vueltas. 

Para fa bufanda: Elástico 
2 / 2 . 

Muestra: 10 x 10 cm, 

iguales a 20 p. y 30 v. a elás¬ 
tico fantasía con las agujas 
del n.° 4. 

Ejecución de la túnica 

Delantero: Con las agujas 
del n.° 4 y el sistema tubular, 
montar 111 p. y trab. a p. tu¬ 
bular 3 v. Seguir a elástico 
fantasía, menguando 1 p. por 
cada lado cada 14 v. t 11 ve¬ 
ces. A 60 cm del principio, 
se inician las sisas, menguan¬ 
do por ambos lados cada 2 v.: 
6 p., 3 p. r 2 veces 2 p. y 2 
veces 1 p. A los 67 cm de al¬ 
tura, cerrarlos 15 p. centrales 
para el escote, y proseguir 
cada parte por separado, ce¬ 
rrando en la parte del escote 
por ambos lados y cada 2 v.: 
3 p., 2 veces 2 p., 8 veces 
1 p. A los 87 cm de altura, 
iniciar los menguados para 
los hombros, por ambas 
partes y cada 2 v,: 3 p. y 4 p. 

Espalda: Como el delante¬ 
ro, sin hacer los menguados 
del escote. A los 83 cm. de! 
inicio, cerrar los 25 p. centra¬ 
les para el escote y proseguir 
cada parte por separado, ce¬ 
rrando por la parte del escote, 
cada 2 v. 3 p. 2 veces, y 1 
vez 4 p. 

Bolsillos: Con las agujas 
del n.° 2V 2 V el sistema tu¬ 
bular montar 37 p. y trab. a 
p, tubular 3 v., luego a punto 
de elástico 1/1, 2 1 /* cm 
en total. Proseguir a elástico 
de fantasía, distribuyendo 10 
menguados en la primera 


vuelta; empezar por 1 p. r., 
*1 p. desL, 3 p. r.*. 

A los 14 cm de altura, ce¬ 
rrar todos los puntos. 


Confección 

Hacer todas las costuras. 
Coser los bolsillos a 18 cm de! 
borde inferior de la túnica y 
a 17 cm de distancia uno de 
otro, haciendo encajar bien 
el dibujo y metiendo 1 cm en 
los bordes verticales y medio 
en la parte baja. 

Bordes de las sisas: Con el 
juego de agujas, recoger 
128 p. en torno a cada sisa, 
por el derecho de la labor, y 
trab. 2 cm a elástico 1/1. Ce¬ 
rrar con el sistema tubular. 

Borde del escote: Recoger 
186 p. en torno al escote del 
delantero y la espalda, em¬ 
pezando por el centro de la 
espalda, y trabajar igual que 
se ha hecho para las sisas. 

Ejecución de la bufanda 

Con las agujas del n.° 5, 
montar 74 p. y trab. a elástico 
2/2 hasta tener 1 60 cm. Apli¬ 
car un fleco en cada extremo 
de la bufanda: para cada nu¬ 
do coger 4 hebras de 30 cm 
de largo y doblarlas en dos; 
con la ayuda de un ganchillo, 
pasar estas hebras por su 
centro entre los 2 p, de un 
elástico del derecho; pasar 
los 8 cabos por la anilla for¬ 
mada en el ganchillo y apre¬ 
tar el nudo. Hacer los nudos 
siempre entre los 2 p. de! de¬ 
recho del elástico. 


UN LARGUÍSIMO 
JERSEY 

Material necesario 

500 g de lana de 3 cabos, 
color gris; agujas del n.° 

2V a . 

Puntos empleados 

Punto tubular. Elástico 1/1 
y 4/2. Punto liso. 

Muestra: 10 x 10 cm, 
iguales a 28 p. y 40 v. 

Ejecución 

Delantero: Con el sistema 
tubular, montar 165 p. y trab. 
a p. tubular 3 v. Proseguir a 
punto de elástico 1/1 hasta 
un total de 5 cm. Continuar a 
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punto liso, distribuyendo 15 
menguados en la primera v. 
para obtener 150 p. Por am¬ 
bos lados, menguar 1 p. cada 
4 cm, 10 veces. Empezar 
las sisas al alcanzar 63 cm 
desde el principio, cerrando 
por ambos lados, cada 2 v.: 

7 p., 3 veces 2 p. y 3 veces 

1 p. A los 75 cm de altura to¬ 
tal, aumentar para el canesú, 
por ambos lados, 1 p. cada 

2 cm 2 veces. A los 78 cm de 
altura total, dejar en espera 
para el escote los 18 p. cen¬ 
trales y proseguir cada lado 
separadamente, dejando en 
espera por la parte del escote 
cada 2v.:4p., 3p., 2 veces 

2 p, y 3 veces 1 p,; en total 
quedan 56 p, en espera. A los 
80 cm de altura, cerrar para 
los hombros, por cada lado, 
cada 2 v.: 2 veces 4 p y 4 ve¬ 
ces 5 p. (Cuando se dejan en 
espera los puntos del escote, 
en la vuelta de retorno empe¬ 
zar siempre con un lanzado. 
Luego, al recoger los puntos 
para el borde del escote, tra¬ 
bajar los puntos lanzados 
junto con el punto siguiente: 
esto impedirá que se forme 
un agujero.) 

Espalda: Como el delante¬ 
ro. Al llegar a las sisas -a 63 
cm de altura— cerrar por am¬ 
bos lados, cada 2 v.: 5 p., 

3 veces 2 p. y 3 veces 1 p. 
A los 80 cm de altura total, 
cerrar por ambos lados, para 
los hombros, cada 2 v: 2 ve¬ 
ces 4 p., 4 veces 5 p. y dejar 
los 46 p. restantes en espera. 

Mangas: Con el sistema tu¬ 
bular, montar 53 p. y trab. a 
p. tubular 3 v. Proseguir a 
punto de elástico 1/1 hasta 
tener 5 cm en total. Seguirá 
punto de elástico 4/2, distri¬ 
buyendo 5 aumentos durante 
la primera v. para obtener 
58 p. y empezar con 4 p, d., 
2 p. r. Aumentar por ambos 
lados 1 p, cada 2 cm 18 ve¬ 
ces. A los 44 cm de altura, 
cerrar por ambos lados, cada 
2 v.: 3 p., 6 veces 2 p., 15 
veces 1 p., 4 veces 2 p. y ce¬ 
rrar los 18 p. restantes de una 
sola vez. 


Bolsillos: Montar 64 p. y 
trab. a punto de elástico 4/2 
empezando con 4 p. d. A los 
16 cm de altura, trabajar 3 
cm a elástico 1/1 y cerrar a 
punto tubular. Hacer igual 
el segundo bolsillo. 

Cuello: Coser el hombro 
derecho. Coger los puntos del 




escote que estaban en espe¬ 
ra, distribuyendo 22 aumen¬ 
tos a lo largo del escote por 
la parte de delante. Trabajar 
a punto de elástico 4/2 los 
114 p. así obtenidos; traba¬ 
jarlos al revés sobre el dere¬ 
cho de la prenda, porque, 
posteriormente, el cuello se 
vuelve y queda del derecho. 
A los 19 cm de altura de cue¬ 
llo, cerrar sin apretar. 


Confección 

Coser el otro hombro y los 
lados por el revés con un pun¬ 
to por encima. Cerrar también 
el cuello y las mangas y mon¬ 
tarlos. 

Coser los bolsillos en el 
principio del punto liso y a lo 
largo de las costuras latera¬ 
les, con puntadas espesas e 
invisibles. 







manga 
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Ideas 

Prácticas 



Una labor 
de gran efecto 


LA COLCHA-PAISAJE 
CON DOCE GÉNEROS 
DE ALGODÓN 
DISTINTOS 

Material necesario 

Una docena de géneros 
de algodón de fantasía, pero 
que armonicen entre sí (de 
50 a 100 cm para cada tipo 
de tejido); franela blanca 
para acolchar; tela blanca 
o de color para forrar. 

Ejecución 

Sobre un rectángulo de te¬ 
la de 50 por 70 cm, ha¬ 
cer la aplicación central, 
cosiéndola a mano o con un 
pespunte de zig-zag hecho a 
máquina. Para realizar el pai¬ 
saje hay que dibujar sobre 
papel las diversas piezas que 
componen el tema. Reprodu¬ 
cir luego el dibujo sobre las 
distintas telas (al cortar, de¬ 
jar un pequeño margen pa¬ 
ra las costuras}. Proseguir 
cortando los distintos tejidos 
en tiras de 7 cm de ancho 
(5 cm, más 2 cm para las 
costuras), y unir las tiras de 
los mismos tejidos hasta 
que tengan la longitud preci¬ 
sa. Observar el gráfico y al¬ 
ternar los distintos tejidos 
según el propio gusto. Al¬ 
canzada la medida deseada, 
planchar la labor; unir la fra¬ 
nela y el forro y, después de 
haber hilvanado siguiendo 
cada tira de tejido, pespun¬ 
tear a máquina siguiendo 
las costuras. Por último, bor¬ 
dear la colcha con una tira 
de los mismos tejidos usa¬ 
dos en su confección. 



La confección de ia cofcha-paisaje está reservada a fas más expertas . Arriba , gráfico 
de fa disposición de ios tejidos; en ia página siguiente f i a colcha terminada. 
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Ganchillo 
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Menguar 
(disminuir) 
y trabajar 

en redondo 


Disminuciones sencillas - 2 


Si las disminuciones deben repetirse 

con cierta regularidad, se marca el punto donde deben 

realizarse con un hilo de color distinto y se hacen 

las disminuciones sobre los dos puntos que le preceden 

para hacer las disminuciones hacia la derecha 

y sobre los dos puntos que le siguen 

para las disminuciones hacia la izquierda. 


Disminuciones dobles 


LAS DISMINUCIONES INTERIORES 

Disminuciones sencillas - 1 

Para disminuir un punto en el interior de la labor, 
trabajar dos puntos sin cerrarlos, luego cerrarlos 
de una sola vez. Recordemos que trabajar un punto 
sin cerrarlo significa no efectuar el último movimiento. 
Por ejemplo, para una disminución sobre puntos bajos: 
introducir el ganchillo en el primero de los dos puntos, 
coger hilo y, pasándolo a través de dicho punto, dejar 
la argolla formada sobre el ganchillo, introducir de nuevo 
éste en el segundo punto, coger hilo, pasarlo a través 
del punto y dejar la argolla formada sobre el ganchillo. 

Se tendrán así tres argollas sobre ef ganchillo; echar hilo 
sobre el ganchillo y cerrar las tres argollas de una vez. 


En vez de dos, trabajar tres puntos sin cerrarlos 
y cerrarlos luego en un único punto. 

Si las disminuciones deben repetirse con una cierta 
regularidad, marcar el punto a los lados del cual se harán 
las disminuciones; trabajar este punto, el precedente 
y el siguiente sin cerrarlos, y luego cerrarlos de una vez. 
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EL GANCHILLO TUBULAR 
O "EN VUELTAS CIRCULARES" - 1 


Además de la labor de ganchillo hecha en pasadas 
de ida y retorno, existe otro tipo de labor 
denominada tubular o "en vueltas circulares' 1 . 

Este tipo de labor resulta particularmente indicado 
cuando se desea confeccionar un cilindro 
sin tener que recurrir a costuras. 

El número de los puntos de cadeneta del comienzo 
varía según la circunferencia que se desea obtener. 
Cerrarla luego formando un círculo con un punto raso 
hecho en la primera de las cadenetas al aire. 


EL GANCHILLO TUBULAR 
O "EN VUELTAS CIRCULARES" - 2 

Proseguir la labor. Cada vuelta circular se completa 
con un punto raso trabajado en el primer punto 
de la vuelta circular precedente; este punto 
está constituido por algunos puntos de cadeneta, 
cuyo número depende del punto empleado. 

Esto es importante especialmente si se cambia 
de color o punto, pues de otro modo se forma un escalón. 
En los otros casos es menos importante: entonces 
se puede proceder en vueltas circulares continuas; 
sólo al término de la labor, para eliminar al escalón 
final, se trabajará el último punto en gradación, 
esto es, del punto alto se pasa al medio punto alto, 
al punto bajo, al punto raso y por fin se cierra. 


EL GANCHILLO EN REDONDO - 1 


Esta forma de trabajar a ganchillo es muy usada. 

Se trata de formar un círculo. Distingamos 
entre el círculo plano, con aumentos regulares 
y muy frecuentemente decorativos, y el círculo que sirve 
de casquete para un gorro o de fondo para una bolsa, 
casos en los que es siempre ligeramente cóncavo. 

Por ahora hablemos de este ultimo: hacer 

una cadeneta de 4 puntos y cerrarlas con un punto raso 

hecho en la primera de las cadenetas al aire. 


EL GANCHILLO EN REDONDO - 2 


En el círculo, trabajar como sigue: 

1. a vuelta circular: 8 puntos bajos (2 p. en cada punto}, 

2. a vuelta circular: 16 puntos bajos (2 p. en cada punto), 

3. a vuelta circular: aumentar 1 punto cada 2 puntos 
y proseguir aumentando siempre en cada vuelta 

ios puntos que se precisen para obtener un redondel 
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BRR... ¡QUE FRÍO! 


Para el invierno en la ciu¬ 
dad o para las salidas ai cam¬ 
po, un fácil gorrito tejido a 
ganchillo, que podránjealizar" 
incluso las principiantes? 


Material necesario 


150 g de lana subdividida 
en los colores siguientes: azul 
marino, verde claro y gris azu¬ 
lado. 

Un ganchillo del n.° 4Y 2 . 


Puntos empleados 


Punto de fantasía: 1. a vuel¬ 
ta: a punto bajo; 

2. a vuelta: * introducir el 
ganchillo en el primer punto 
de base, hebra sobre el gan- 

_chillo y sacaTlin bucle, intro¬ 
ducir el ganchillo en el punto 
siguiente, hebra sobre el gan¬ 
chillo y sacar un bucle, hebr 
sobre el ganchillo y cerrar 
bucles, hebra sobre el ganch 
lio y cerrar el punto, mante¬ 
niendo la hebra flojas 

3. a vuelta: *2 puntos bajos 
en cada punto de base intro¬ 
duciendo el ganchillo una vez 
en la brida de delante del 
punto de base y luego en la 
brida de detrás * 

Repetir en las vueltas siguien 
tes como en la 2. a y 3. a v + 

Punto de cangrejo: Punt' 
bajo trabajado de izquierda 
derecha. 


Ejecución 


Con azul marino hacer w 
cadeneta de 6 p. y cerrar 
círculo con 1p. del revés, 
este círculo, trabajar e: 

1. a v. 12 p. bajos 
vueltas siguientes, 

2 p, bajos en cada p' 
y luego proseguir & 
fantasía, aumenta 
dualmente los punk 
tener, a los 14 cm 
mienzo, una circuny 
de 54 cm s^^ximadam&iu 
"Al mismo tk *po, poco des¬ 
pués de los primeros 7 cm, 
seguir haciendo 4 v. con gri° 
azulado, 4 v. con verde 
claro, 4 v. con gris azuladi 
6 v. con azul marino yterm 
nar haciendo con azul mari* 
una vuelta de punto de can 
grejo. Cerrar. 


Confección 


Rematar el cabo de hebra, 
fijándola por la parte interior 
con un punto escondido. 
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Costura 



Dobladillos 
para vestidos 


CÓMO SE ESTABLECE LA POSICION 


COMO SE IGUALA EL DOBLADILLO 


La línea del dobladillo se 
marca de manera estable 
con largas bastas, por las 
que se dobla el género; lue¬ 
go el doblez se fija con un 
hilván de largas puntadas 
hecho junto al borde (fig. 3), 
Se establece la anchura 
del dobladillo y se regula su 
uniformidad. Doblar por el 


extremo (aproximadamente 
de 1 cm) y coser el dobladi¬ 
llo del modo más adecuado, 
en general a punto de lado. 

Cualquiera que sea el tipo 
de dobladillo que se elija, 
deberá hacerse siempre a la 
perfección para evitar que 
tienda a fruncirse o a col¬ 
gar. 



Antes de tratar de todas 
tas posibles versiones de los 
dobladillos en las prendas 
de vestir, es preciso esta¬ 
blecer una premisa sobre la 
forma en la que se sitúa la 
posición del dobladillo en 
una prenda de vestir cual¬ 
quiera. 

Tomemos como ejemplo 
más sencillo la falda: sea 
recta, en forma o acampa¬ 
nada, la persona para quien 
se confecciona debe ponér¬ 
sela y luego, corvo! marca- 
faldas regulado a la altura 
deseada, se marca con alfi¬ 
leres a todo el rededor la 
ongitud justa. A falta del 
■ marcafaldas, puede usarse 


una regla, apoyándola verti¬ 
calmente en el suelo (fig, 1). 
El marcafaldas resulta de 
gran utilidad, sobre todo, 
cuando se trabaja para una 
misma y se está sola en el 
momento de la prueba. En 
efecto, este aparatito está 
provisto de un tubo de go¬ 
ma que termina con una 
pera que se sujeta con una 
mano durante la prueba. 
Una vez determinada a qué 
altura se quiere el dobladi¬ 
llo, se gira delante del mar¬ 
cafaldas y r oprimiendo dicha 
pera, se pulveriza una espe¬ 
cie de talco que marcará el 
punto exacto donde debe 
realizarse el dobladillo. 


DOBLADILLO SENCILLO SOBREHILADO 


Este tipo de dobladillo es 
el más usado y sencillo. Lo 
aconsejamos como solución 
expeditiva o si se hace en 
una prenda forrada y el do¬ 
bladillo queda escondido 
por el forro. 


Hacer el sobrehilado en el 
borde del dobladillo, a mano 
o a máquina, sin doblar el 
extremo; preparar sólo un 
doblez de 5-6 cm, hilvanarlo 
y coserlo a punto escondido 
(fig. 4). 









DOBLADILLO CON GALÓN 


Este tipo de dobladillo se 
usa para evitar el primer 
doblez, que puede crear un 
escalón que, con el plancha¬ 
do, podría marcarse por el 
derecho del tejido. 

Después de haber esta¬ 
blecido la posición y la an¬ 
chura del dobladillo como 
se ha explicado precedente¬ 


mente, se hilvana un galón 
del color del tejido, apo¬ 
yándolo en el borde de la 
vuelta del dobladillo y co¬ 
siéndolo a máquina (fig. 5). 

Hilvanar luego el dobla¬ 
dillo al tejido, a lo largo del 
galón, y coserlo a punto de 
lado o a punto escondido 
como un dobladillo normal. 


FIG. 5 






























































































A menudo se prefiere 
acabar el dobladillo median¬ 
te una tira al bies, porque 
ésta asegura mejor la línea 
del dobladillo, sobre todo en 
las partes al bies o simple¬ 
mente vueltas. Puede usar¬ 
se una tira al bies de las 
que se encuentran en el 
comercio ya preparadas, 
cortadas al bies, o bien se 
puede preparar usando ef 
forro o el mismo género de 
la prenda que se confeccio¬ 
na, si es bastante ligero. 

En el primer caso, la tira 
es de algodón y, por consi¬ 
guiente, más adecuada para 
prendas estivales. Se pre¬ 
senta acabada con dos re¬ 


bordes y por tanto se puede 
aplicar como el galón sobre 
un borde desflecado, ha¬ 
ciéndola retroceder medio 
centímetro; hilvanar y coser 
a máquina como el galón y 
coser a punto escondido o a 
punto de lado (fig. 6). 

Si se usa una tira de forro 
al bies, cortarla de 3 cm de 
anchura e hilvanarla sobre 
el doblez, derecho contra 
derecho, a 1 cm del borde 
desflecado, y coserla a má¬ 
quina (fig. 7). 

Quitar el hilván y hacer 
un pequeño doblez en la ti¬ 
ra; hilvanar sobre el tejido y 
coserlo a punto de lado o a 
punto escondido (fig. 8). 


DOBLADILLO CON TIRA AL BIES 
MONTADA SOBRE EL DOBLEZ 


Cuando la prenda en la 
que se hace el dobladillo no 
está forrada, sea una falda, 
una chaqueta o un abrigo, 
el dobladillo se remata con 
una tira al bies que se aplica 
montándola sobre el borde 
del dobladillo que se quiere 
hacer. También en este caso 
se tienen dos posibilidades 
de aplicación; puede usarse 
la tira de algodón ya prepa¬ 
rada o se prepara una tira 
al bies de forro o del mismo 
tejido. En el primer caso, 
hilvanar la tira al contrario 
que ei galón, esto es, por 
debajo del borde del dobla¬ 
dillo, de modo que la mitad 
de su anchura sobresalga 
de él, mostrando hacia quien 
trabaja e! revés de la labor 
(fig. 9). Coser a máquina por 


el revés del dobladillo doblar 
la tira hacia el derecho y 
coser con un punto de lado 
(fig. 10). 

El dobladillo puede fijarse 
también aí tejido a punto 
escondido. En el caso de la 
tira de forro al bies, cortarla 
de 3 cm de ancho, hilvanar¬ 
la por el derecho del tejido 
en el que se hace el dobla¬ 
dillo, a 1 cm del borde, y 
coserla a máquina (fig. 11). 

Deshilvanar, volver la tira 
hacia el revés y coserla con 
un punto atrás que se hace 
sobre la costura entre la tira 
al bies y la tela; las punta¬ 
das serán cortas por el de¬ 
recho y largas por el revés 
(fig. 12). Ahora puede co¬ 
serse ef dobladillo a punto 
escondido. 


FIG. 11 





FIG. 12 


























































































11 DOBLADILLO A PUNTO DE ESCAPULARIO 

, 

DOBLADILLO A PUNTO DE FESTON 


O PUNTO DE MOSCA 


En las prendas que se fo¬ 
rran (chaquetas y abrigos), 
el dobladillo se hace a punto 
de escapulario, denominado 
también punto de mosca. 
Se trabaja de izquierda a 
derecha. Se esconde el nudo 
en el interior del dobladillo 
por arriba y se desplaza la 
aguja oblicuamente por de¬ 
bajo del doblez del dobladi¬ 
llo para dar una puntadita 
horizontal de 1-2 hilos, de 
derecha a izquierda, a una 
distancia del borde del do¬ 
blez, que varía según el 


mayor o menor grueso del 
tejido* 

Se desplaza ahora la agu¬ 
ja oblicuamente al contrario, 
hacia arriba, y se da un pe¬ 
queño punto de derecha a 
izquierda sobre el doblez del 
dobladillo (fig. 13). Se con¬ 
tinúa del mismo modo, al¬ 
ternando un punto por en¬ 
cima del dobladillo y un 
punto por debajo. 

Este punto, efectuado 
con hilo de bordar, puede 
usarse también como punto 
ornamental. 
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En los tejidos que no se 
deshilachan, pero que no 
son ligeros, y sobre todo en 
las prendas de vestir que se 
usan con más frecuencia, 
conviene rematar el dobla- 
dillo con un punto de fes¬ 
tón claro, porque da una 
mayor resistencia. También 
en este caso el segundo 
doblez más pequeño se 
elimina y el punto de fes¬ 
tón se hace después de ha¬ 
ber hilvanado el dobladillo 
ífig. 14). 

La persona que trabaja 
mantiene el dobladillo ante 
sí tal como se ve en el dibu¬ 
jo, esto es ai contrario de lo 
habitual, y hace el punto de 


izquierda a derecha. Intro¬ 
ducir la aguja en el borde del 
dobladillo, partiendo del 
revés hacia el derecho, lue¬ 
go coger al mismo tiempo 
un hilo dei tejido donde se 
apoya el dobladillo, aproxi¬ 
madamente a medio centí¬ 
metro de distancia del pri¬ 
mer punto, y un hilo del 
borde del dobladillo. Antes 
de sacar la aguja del tejido, 
sujetar la hebra con el pul¬ 
gar de la mano izquierda de 
modo que se dirija hacia 
abajo; la aguja, al salir del 
tejido, formará la presilla. 
Estirar la hebra hacia arriba 
y volver a comenzar desde 
el principio. 
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FIG, 14 


LOS AMIGOS MÁS SUAVES 

Releyendo la lección precedente nos hemos sentido un poco 
p JpabJes: ¡todos estos dobladillos, tan útiles... pero tan abu¬ 
los! 

' para hacernos perdonar, usaremos el mismo sistema de 
~ s mantés con sus hijos; yugaremos un poco! 
no sólo sabemos coser, ¡será un juego de cosido! Ofre¬ 
ces, los simpatiquísimos almohadones-muñeco, foto- 
i en la página siguiente* 


- tdterial necer^io 

Hasta el material necesario 
es divertido. Se tendrá a 
mano la caja de los botones 
para proveer de ojos a los 
muñecos. Simple cordel ser¬ 
virá para hacer los cabelllos, 
los bigotes e incluso la son¬ 
risa. Para el relleno se usa 
mira guano o recortes de es¬ 
puma sintética. Todo envuel¬ 
to en género de peluche de 
- un color brillante, a elección* 
También pueden hacerse con 
lana pirineos o tejido de rizo. 


Ejecución 

Estos almohadones, aun¬ 
que representan a distintos 
sujetos, tienen en común, 
además del material, las di¬ 
mensiones. En efecto, hay 
algunos elementos básicos, 
como el almohadón que forma 
ei cuerpo, que son siempre 
iguales; lo mismo ocurre con 
las piernas {que a veces sirven 
también de brazos) y, cuando 
la hay, con la cola. Así, con 
estos elementos básicos, se 
podrá dejar correr la fantasía. 


LOS HERMANOS 
SIAMESES 

Para el cuerpo, se prepara 
en peluche un cuadrado de 
55 cm de lado (fig. 1, pág. 
88); se dobla por la mitad con 
el derecho hacia el interior 
{fig. 2) y se cose a máquina 
dejando una abertura de unos 
15 cm por el lado más largo. 
Suavizar los ángulos y volver 
del derecho. Rellenar el almo¬ 
hadón con miraguano o el 
relleno elegido hasta que 
esté bien hinchado, y cerrar 
la abertura con un tupido 
punto escondido, hecho con 
hilo doble. 

Preparar las piernas: cortar 
cuatro cuadrados de 18 cm 
de lado (fig. 3), doblarlos por 
la mitad con el derecho hacia 
el interior y, después de haber 
hilvanado, coser a máquina 
un lado corto y un lado largo 
a 1 cm del borde {fig. 4)* 

Suavizar los ángulos y vol¬ 
ver del derecho. 

Después de haber rellena¬ 


do cada pierna y de haberla 
cerrado a punto escondido, 
aplicarla a lo largo del lado 
EF, mediante un punto escon¬ 
dido muy tupido, que se repa¬ 
sará varias veces; para esta¬ 
blecer la posición de las pier¬ 
nas, observar la fotografía. 
Para las manos, hacer el pa¬ 
trón de papel (fig. 5): dibujar 
un rectángulo ABCD de 10 cm 
de base y de 12 cm de altura. 
Desde C medir 3,5 cm hacia 
B y hacía D, fijando respecti¬ 
vamente el punto E y el punto 
F; redondear el ángulo C junto 
a los puntos E y F. Terminar 
midiendo 0,5 cm desde D ha¬ 
cia A y uniendo este punto 
con F. Siguiendo el patrón, 
cortar la tela doble, con el 
derecho hacia dentro; coser a 
máquina, a 0,5 cm del borde, 
a lo largo de toda la curva; 
volver. Las manos no se re¬ 
llenan; se cierran a lo largo 
del lado AD con puntos es¬ 
condidos y se aplican en las 
posiciones indicadas por la 
fotografía. 
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Ahora viene lo más diver¬ 
tido: dibujar sobre el rostro 
de los muñecos la expresión 
que se prefiera: dos botones 
serán los ojos y un tercero la 
boca; un cordel acabado con 
un nudo en cada extremo po¬ 
ndrá hacer reír o llorar al almo¬ 
hadón; fijar el cordel con pe¬ 
queños puntos escondidos. 
Los cabellos de ella serán 
rizados si se fija el cordel, en¬ 
rollado de modo que forme 
anillas muy próximas una de 
otra, a lo largo de la costura 
superior del almohadón. Los 
cabellos de él serán de cepillo 
si se corta el cordel en muchos 
trochos de 10 cm que se reú¬ 
nen en un manojo y se fijan 
a la costura. 

EL RATÓN 

Tiene el cuerpo de las mis¬ 
mas dimensiones que los her- 
—manos siameses; lo mismo 
las piernas, que se unen, dos 
en cada cara del almohadón, 
a unos 7 cm de distancia de 
lá Costura más larga. 

Para el hocico convendrá 
preparar el patrón de papel: 
dibujar un ángulo recto, con 
la ayuda de una escuadra 


(fíg. 6); el lado más largo (BA) 
medirá 34 cm y el más corto 
(BC) 14 cm. Subiendo per¬ 
pendicularmente desde A me¬ 
dir 2 cm y unir el punto obte¬ 
nido, D, con C. Doblar la tela 
por la mitad, con el derecho 
hacia dentro, y disponer en¬ 
cima suyo el triángulo, de 
modo que el lado CD coincida 
con el doblez del tejido. Cor¬ 
tar el tejido siguiendo el pa¬ 
trón y hacer las costuras a 
máquina a lo largo de los dos 
lados (fig. 7), dejando una 
abertura de 15 cm aproxima¬ 
damente en la costura más 
larga, para volver. 

Rellenar el almohadón ob¬ 
tenido, cerrar la abertura con 
un punto escondido y aplicar 
el triángulo al almohadón a 
lo largo del lado más corto de 
éste, haciendo sobresalir el 
hocico por el mismo lado por 
donde se hayan aplicado las 
patas. 

Para preparar las dos ore¬ 
jas, dibujar sobre el papel un 
cuadrado de 8 cm de lado 
(ABCD). Marcar la mitad de 
los lados DA, AB y BC y trazar 
una curva que toque estos 
puntos (fig. 8}. De C hacia B 
medir 1,5 cm y desde este 
punto trazar una línea oblicua 


que termine en D. Cortar cada 
oreja sobre tela doble, coser 
alrededor de la curva a medio 
centímetro del borde y volver 
del derecho. Cerrar con punto 
escondido el lado abierto y 
aplicar las orejas en la posi¬ 
ción que puede verse en la 
fotografía. Aplicar dos boto¬ 
nes como ojos, mientras dos 
manojitos formados por 5 cor¬ 
deles, terminados con un nu¬ 
do, serán los bigotes. 

Para la cola, cortar una tira 
de 5 cm de ancho y 55 cm de 
largo (fig. 9); doblarla por la 
mitad a lo largo; coserla por 
dos lados dejando un extremo 
abierto para poderla volver 
con ayuda de un imperdible. 
Rellenarla cuanto sea posible 
de guata, pero si se le quiere 
dar una forma más perfilada 
y estable, introducir previa¬ 
mente, antes de cerrar la cola, 
un alambre de la misma lon¬ 
gitud que ésta. 

Aplicar al cuerpo del ratón. 

EL GATO 

Preparar el cuerpo y la cola 
como ya se ha explicado. Para 
las orejas, dibujar un rectán¬ 
gulo de 9 x 6 cm (fig, 101, 

Doblar por la mitad el fado 


más largo (AB) y dibujar una 
curva que se recortará co¬ 
giendo juntas dos capas de 
papel, de modo que las dos 
mitades sean iguales. Cortar 
cada oreja sobre tela doble, 
coserla a lo largo de la curva 
a medio centímetro del borde 
y volverla; cerrar el lado recto 
de cada oreja; aplicar las ore¬ 
jas al gato. 

Los ojos serán botones ver¬ 
des y los bigotes se fijarán en 
cada extremo y se reunirán en 
el centro con unas puntadas 
que los rodeen y los fijen. 

EL MONIGOTE 

El último almohadón no 
imita nada: es sólo un moni¬ 
gote, un muñeco. El cuerpo 
es igual que el de los otros 
almohadones; se coloca a lo 
ancho; los brazos se fijan a ta 
cabeza, cerca de los cabellos, 
muy abundantes (para hacer¬ 
los se necesitan tres madeji- 
tas de cordel}. Las piernas se 
aplican muy alejadas una de 
otra, en los extremos del se¬ 
gundo lado largo. 

Botones y cordel dan ía ex¬ 
presión, entre risueña y estú¬ 
pida, como conviene a un 
monigote que se respete. 



T o dos ios esquemas necesarios, 

con /as correspondientes medidas, 

para poder realizar 

los aiegres almohadones depe/uche 

que aparecen fotografiados 

en fa pagina anterior 




















































Bordado 


Reproducir 
un dibujo 
sobre tejido 


PREPARACIÓN 
DEL DIBUJO 

La elección del dibujo a 
realizar se limita frecuente¬ 
mente a los motivos que se 
encuentran ya preparados 
en los comercios de artí¬ 
culos para labores, o inser¬ 
tos en revistas especializa¬ 
das; pero quien quiera 
adaptar al bordado un di¬ 


bujo cualquiera, puede 
reconstruir o reproducir, 
aumentar o reducir el moti¬ 
vo elegido con las técnicas 
que vamos a indicar. 


CÓMO RECONSTRUIR 
UN DIBUJO SIMETRICO 

Para reconstruir un di¬ 
bujo por partes simétricas 


es necesario trazar las lí¬ 
neas del centro en sentido 
horizontal y vertical, perpen¬ 
diculares entre sí. Sobre 
una cuarta parte del espa¬ 
cio, dibujar el motivo usan¬ 
do un lápiz de mina blanda 
(fíg, 1). Doblar la hoja a lo 
largo de la línea vertical, 
dejando el dibujo hacia el 
interior (fig. 2) y, con la uña 
plana, frotar el dibujo origi¬ 


nal. Repasar el dibujo con 
el lápiz de mina blanda, 
plegar la hoja a lo largo de 
la línea horizontal (fig, 3) 
y repetir la misma opera¬ 
ción. De este modo se habrá 
obtenido un dibujo simétri¬ 
co completo y preciso (fig, 
4}; con un lápiz bien afilado 
y de mina más bien dura re¬ 
pasar después los contornos 
del dibujo. 




















































CÓMO REPRODUCIR UN DIBUJO 


Para copiar el dibujo de 
un bordado ya efectuado, 
aplicar sobre el bordado un 
papel de seda blanco, fijarlo 
al tejido con alfileres o con 
pesas, pasar sobre el papel 
de seda una cera oscura 
(usada por los zapateros) 
o bien una cuchara de plata. 
E! dibujo se reproducirá 
casi exactamente. Terminar 


repasando el motivo, corri¬ 
giendo o completando las 
porciones incorrectas. 

Pero si se quiere repro¬ 
ducir un motivo de un di¬ 
bujo cualquiera, será sufi¬ 
ciente con apoyar un papel 
transparente sobre el dibujo 
y calcarlo con un lápiz de 
mina blanda para no es¬ 
tropear el dibujo de debajo. 


CÓMO AUMENTAR O REDUCIR UN DIBUJO 


Para aumentar o reducir 
un dibujo, trazar una cuadrí¬ 
cula de cuadritos perfecta¬ 
mente iguales y regulares 
sobre el dibujo original; 
numerar luego todos los 
cuadritos, en sentido hori¬ 
zontal con letras y con nú¬ 
meros en sentido vertical 
(fig. 5). 

Preparar aparte una se¬ 


gunda hoja con una cuadrí¬ 
cula formada por cuadritos 
más grandes o más peque¬ 
ños según se quiera aumen¬ 
tar o reducir el dibujo, y 
numerarlos como los pre¬ 
cedentes* Copiar el dibujo 
sobre la nueva cuadrícula, 
siguiendo los detalles del 
motivo cuadrito porcuadrito 
(fig. 6). 


... 




FIG. 5 
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FIG. 6 
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FIG. 7 

CALCADO DEL DIBUJO SOBRE EL TEJIDO 


Plegar el tejido en sentido 
horizontal y vertical y plan¬ 
char para que queden bien 
visibles las perpendiculares 
y el centro del tejido. Si e! 
tejido es delicado (tercio¬ 
pelo, raso, paño, etc.) y no 
se puede planchar, pasaron 
hilván siguiendo el hilo en 
los dos sentidos. Si el dibu¬ 
jo debe reproducirse en án¬ 
gulos, marcar también las 
diagonales del tejido. 

Calcado con 
plancha caliente 

En los comercios desti¬ 
nados a la venta de artícu¬ 
los para labores femeninas 
y en las papelerías, están a 
la venta dibujos preparados 
para todo tipo de bordados, 
impresos sobre papel fino 
con tintas especiales. Para 
reproducir un dibujo, apoyar 
la hoja sobre el tejido de 
modo que la parte dibujada 
quede en contacto con el 
tejido. Prender los contor¬ 
nos con alfileres o con cin¬ 
ta adhesiva para fijar la hoja. 
Planchar con plancha ca¬ 
liente sin frotar el dibujo 
que, con eí calor, se des¬ 
prenderá de la hoja y pasará 
sobre el tejido (fig. 7). Con 


este tipo de calcado se tie¬ 
ne la ventaja de que se ob¬ 
tiene una exacta dosifica¬ 
ción de la señal, que resul¬ 
tará muy bien trazada, pero 
la hoja puede usarse una 
sola vez. 


Calcado con 
papel carbón 

Es e! modo más sencillo 
de reproducir el dibujo so¬ 
bre el tejido. Después de 
haber preparado el dibujo 
sobre una hoja transparente 
y ligera, apoyarla sobre el 
tejido y prender dos lados 
de la hoja corv alfileres o 
cinta adhesiva, para evitar 
que se desplace. Por la par¬ 
te de la hoja que no se ha 
fijado a! tejido introducir el 
papel carbón (fig. 8) para 
los tejidos claros, o papel 
de calcar blanco para los 
tejidos oscuros. Repasar los 
contornos del dibujo con un 
lápiz de mina dura y bien 
afilada (fig, 9). Quitar la ho¬ 
ja con el dibujo y la hoja de 
papel carbón (fig. 10). Si 
el dibujo queda demasiado 
calcado sobre el tejido, pa¬ 
sar una miga de pan que 
quitará el exceso de color. 
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FIG. 12 

calcar (fig. 13), que saldrán 
por los orificios de la caja 
que los contiene, y pasar el 
tampón {fig. 14} para hacer 
entrar parte de ios polvos 
en los agujeros. Quitar deli¬ 
cadamente las pesas y el 
papel transparente (fig. 1 5}, 
Pulverizar el tejido con al¬ 
cohol usando el spray espe¬ 
cial (fig. 16) para fijar el di¬ 
bujo. El mismo papel puede 
usarse varías veces para 
reproducir el dibujo. 


FIG. 14 




FIG. 16 


FIG. 11 

pasar la uña sobre el traza¬ 
do (fig. 1 1) de modo que el 
dibujo pase de la hoja al 
tejido (fig, 12). La hoja 
sólo podrá usarse una vez. 

Calcado con polvos 

Reproducir el dibujo so¬ 
bre papel su If erizado normal 
o sobre papel de calcar. 
Repasar todos los contornos 
haciendo una serie de orificios 
a máquina o a mano, usan¬ 


do una aguja fina y hacien¬ 
do los agujeros próximos 
unos a otros y después de 
haber apoyado el papel 
sobre un paño suave. Apli¬ 
car el dibujo sobre el tejido 
de modo que la parte en re¬ 
lieve de ios orificios quede 
hacia arriba, mientras !a 
parte lisa quede en contacto 
con el tejido. Fijar los con- 
tornos de la hoja con pesas 
o con cinta adhesiva. Verter 
sobre el dibujo polvos de 


/ 
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Calcado con la uña 


En el comercio existen 
dibujos ya impresos sobre 
papel fino con tintas pre¬ 
paradas especialmente para 
calcar con la uña. Para re¬ 
producirlos sobre el tejido, 
apoyar la hoja directamente 
sobre el tejido, de modo que 
la parte dibujada esté en 
contacto con él. Prender ios 
contornos con alfileres o fi¬ 
jarlos con cinta adhesiva; 


FIG. 15 


FIG. 13 






































Quien desee hacer un 
trabajo más rápido, puede 
coser a máquina los con¬ 
tornos: después de hilvanar 
¡a aplicación, hacer, si¬ 
guiendo el contorno, un 
zig-zag pequeño y poco 
denso; recortar el tejido ex¬ 
cedente; luego pasar otro 
zig-zag espeso y no dema¬ 
siado ancho por encima del 


anterior. Con este sistema 
se evita que se deshilache 
la aplicación, aun después 
de muchos lavados. 

El punto de zig-zag espe¬ 
so y no muy ancho es el 
más adecuado para las la¬ 
bores de aplicación. Se ha¬ 
ce rápidamente y se consi¬ 
gue un trabajo preciso y 
uniforme. 


EL AMIGO CLOWN oscuro, verde; 25 x 20 cm 

de tela blanca de trama an¬ 
cha; 1 bastidor. 


. M CONSEJO PARA APLICAR 
L BORDADO A MAQUINA 


Puntos empleados 

Punto de tallo; punto al 
realce; punto de estera, pun¬ 
to de cordoncillo. 

Ejecución 

Transferir el dibujo esco¬ 
gido sobre la tela blanca, 
usando cualquiera de los sis¬ 
temas explicados anterior¬ 
mente, bien sea de una cal¬ 
comanía y con la plancha muy 
callente o reproduciéndolo 
en papel cuadriculado para 
luego transferirlo con papel 
de calco. 

Bordar a punto de estera y 
punto al realce las zonas a las 
que se quiera dar particular 
relieve y a punto de tallo los 
detalles de la cara. Hilvanar 
la tela sobre el peto del mono; 
coser a punto de cordoncillo 
siguiendo los contornos del 
bordado. Después, con unas 
tijeritas afiladas, cortar la tela 
a lo largo del punto de cordon¬ 
cillo. 

Si se prefiere bordar un tren 
cargado de pajaritos como el 
del dibujo, se procederá de 
forma parecida, calcando so¬ 
bre el propio pantalón el con¬ 
torno del dibujo. 

Para bordarlo se utilizará 
hilo de bordar D.M.C. o Da¬ 
lia, en los colores que com¬ 
binen mejor con los del pan¬ 
talón, o copiando los de nues¬ 
tro ejemplo. 

El punto utilizado para el 
bordado es el punto de tallo. 


Un pantalón con peto es 
imprescindible en el equipo 
’+il. 

izado en franela o pana 
el invierno y en grueso 
algodón para el verano, el 
tradicional mono es una pren¬ 
da para todas las estaciones; 
comodísimo para un pequeño 
que da los primeros pasos, 
es la prenda ideal para los 
juegos de los mayorcitos. 

Una idea ingeniosa puede 
ser la de bordar sobre el peto 
un muñeco o un animal pre¬ 
dilecto del niño. 


Material necesario 


1 madeja de algodón mou- 
íiné en los siguientes colores: 
amarillo, naranja, rosa, rojo, 
burdeos, habana, marrón cla¬ 
ro y oscuro, rosa, azul claro y 
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Punto 



Los 

aumentos 


Aumentar un punto quiere decir 
añadir un punto a la labor. 

Los aumentos se dividen en exteriores e interiores, 
sencillos y dobles. Por aumento exterior se entiende 
un aumento en los bordes de la labor (en la práctica 
es siempre un aumento de varios puntos, 
porque ios otros aumentos es preferible hacerlos 
en el interior de 2-3 puntos para no alterar el borde, 
haciendo más difícil la confección de la prenda). L 
Después de haber presentado los aumentos exteriores, 
nos ocuparemos de tres técnicas distintas 
para aumentar 1 punto en cualquier lugar de la labor, 
luego indicaremos cómo se procede si estos aumentos 
se repiten, normalmente 

cada dos pasadas y siempre por ef derecho de la labor. 


- 



Aumento exterior de varios puntos 

En la práctica, se deben montar nuevos puntos, 
lo que se hará al principio de la pasada, 
por el sistema de montaje con dos agujas. 




Los aumentos y las disminuciones bien realizados 
son uno de los elementos básicos para conseguir 
una prenda de punto bien hecha. 

Varios son los sitemas que pueden emplearse 
según se quiera tejer los aumentos 
de forma decorativa o disimulada. 

Las fotografías intercaladas con los dibujos 
de las distintas técnicas, 

muestran claramente la forma de proceder en cada caso. 
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O bien, antes de trabajar el punto en la aguja, 
se trabaja el punto que queda debajo {es decir, 
el de la pasada anterior). Este tipo de aumento 
se puede hacer también por el revés. 


0 bien se trabaja el hilo que une el punto 
de la aguja derecha al punto de la aguja izquierda. 
Este aumentr^rpuede hacer también por el revés 
y es casi invisible si se trabaja con hilo retorcido. 


Aumento interior de un punto 

1 En la pasada del derecho, se trabaja el punto dos veces, 
cogiéndolo primero normalmente y después por detrás 
(es decir, retorcido); finalmente, se deja escurrir 
de la aguja izquierda. En la pasadle! revés, 
se trabaja el punto del revés 
y luego del derecho. 
































































AUMENTOS QUE SE REPITEN 
SIMETRICAMENTE 

Barra sencilla 

Usar la primera técnica de aumento interior: trabajar 
en punto del derecho, luego uno del derecho retorcido. 
La simetría se obtiene haciendo el aumento 
en el tercer punto y en el anterior al antepenúltimo. 




Perlado sencillo 

Trabajar un punto del derecho y, sin dejado caer, 
pasar el hilo a la parte delantera de la labor; 
trabajar el punto de nuevo, ahora del revés, y volver 
a pasar el hilo a la parte de detrás para proseguir. 

La simetría se consigue haciendo el aumento 
en el tercer punto y trabajando el antepenúltimo 
primero del revés y después del derecho. 




Levantado o mediano sencillo 

Trabajar un punto en el de la pasada precedente, 
luego otro normal. El punto de la pasada anterior 
puede trabajarse también después del punto normal. 
La simetría se consigue haciendo el aumento 
bajo el tercer punto después de haberlo trabajado 
y bajo el antepenúltimo antes de trabajarlo. 


I 


r 



Intercalado sencillo 

Usar la técnica n.° 3: levantar el hilo horizontal 
que une el punto de la aguja derecma-c^de la aguja 
izquierda, y trabajar dei derecho, cogiéndolo por detrás. 
La simetría se consigue haciendo el aumento en el hilo 
horizontal que se encuentra después del tercer punto 
y en el que se encuentra antes del antepenúltimo. 
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Recogido sencillo 

Usar la técnica n.° 2: trabajar el punto de la pasada 
anterior, después el punto de la aguja. También puede 
volverse a coger el punto a la izquierda del que 
se acaba de trabajar. La simetría se consigue haciendo 
el aumento bajo el tercer punto antes de trabajarlo 
y bajo el penúltimo después de haberlo trabajado. 


Calado sencillo 

El aumento está formado por un punto lanzado que forma 
un agujerito. Resulta muy decorativo 
en las mangas raglán de ías prendas para recién nacido 
y de las mañanitas. 

La simetría se consigue haciendo un lanzado después 
del tercer punto y antes del antepenúltimo. 


Levantado o mediano doble 

Escoger un punto como eje: trabajar del derecho 
el punto anterip^^^este punto trabajar un punto 
del derecho en el punto de la pasada precedente; 
luego, trabajar del derecho el punto que representa el eje, 
luego otro punto del derecho bajo el punto siguiente 
y, finalmente, trabajar el punto siguiente. 


LOS AUMENTOS DOBLES 

Barra doble 

Escoger un punto como eje: trabajar deí derecho 
el punto anterior, después trabajado de nuevo, 
cogiéndolo por detrás. 

Repetir el aumento en el punto del eje. 

















































En las fotografías, jugando con el fondo oscuro, 
puede apreciarse claramente el valor decorativo 
de los aumentos realizados 

de forma que dibujen una espiga subrayada por calados. 


EHS 


Perlado doble 

Escoger un punto como eje; trabajar el punto 

que lo precede, primero dei derecho y después del revés; 

trabajar normalmente el punto que forma el eje, 

luego el punto siguiente, 

primero por el derecho y luego por el revés. 


Recogido doble 

Escoger un punto como eje; trabajar del derecho 
el punto de debajo, formando una V; 
trabajar después dicho punto del derecho, cogiéndolo 
por detrás para evitar que se forme un agujero, 
luego trabajar de nuevo un punto del derecho 
en el mismo punto de la pasada anterior. 


Intercalado doble 

Escoger un punto como eje; con la aguja izquierda, 
levantar el hilo horizontal a la derecha del punto-eje 
y trabajarlo por detrás, para retorcerlo, luego trabajar 
el punto. Repetir la misma operación con el hilo horizontal 
de la izquierda del punto central {eje). Si no se tuerce 
ef hito se obtiene un aumento a punto de vainica. 


Calado doble 

Escoger un punto como eje; hacer un lanzado 
antes del punto-eje; después trabajar dicho punto 
del derecho, hacer un segundo íanzado 
y proseguir el trabajo. 

En la pasada siguiente, trabajar los puntos lanzados 
como si fueran puntos normales. 
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SUÉTER Y GORRO 
DE ESTILO FOLK 


Realizado en lana gruesa y 
colores alegres, un cálido y 
original modelo inspirado en 
el folklore peruano. El pulió- 
ver escotado en pico lleva un 
amplio cuello marinero. 

Material necesario 

225 g de lana azul marino 
y 75 g subdividida en color 
amarillo, rojo y azul turquesa. 
Agujas del n.° 4 l / 2 . 

Puntos empleados 

Punto bobo: todas las vuel¬ 
tas al revés. 

Punto Uso a! derecho: una 
vuelta derecho, una vuelta 
revés. 

Ejecución 

Delantero f espalda y man¬ 
gas: Montar 41 p. con lana 
azul marino y trabajar 6 v. a 
punto bobo, luego continuar 
a punto liso al derecho ha¬ 
ciendo el triángulo con lana 
roja ateniéndose al gráfico. A 
20 cm del comienzo, cerrar 
los 8 p, centrales y seguir tra¬ 
bajando las dos partes por se¬ 
parado, menguando, a los la¬ 
dos de la abertura, 1 p. cada 
4 v., 4 veces, A los 23 cm del 
comienzo, trabajar 2 v. en 
amarillo, 2 v. en azul marino, 
2 v, en rojo, 2 v. en azul ma¬ 
rino, 2 v. en azul turquesa 
y 2 v. en azul marino Repe¬ 
tir estas rayas otra yez, Al 
mismo tiempo que se em¬ 
pieza a trabajar a rayas, aum. 
tor los lados, para las man- 
'as, 32 p. Terminada la 
liberación de las mangas 
sto es, de la “-rayas), em- 
^ar la espalda montando de 
^vo, en el centro de la la- 
, 16 p.; luego proseguir 
jre todos los puntos re¬ 
vendo las rayas 2 veces 
¿ra ia disposición de los 
'lores, atenerse a la expli- 
ación dada para el delante- 
o). Después de haber hecho 
2 últimas rayas en ama- 
ÍHo, cerrar los 32 p. de tas 
nangas por los lados y pro- 
guir con lana azul mari¬ 
no sobre los puntos restantes. 


ateniéndose a la explicación 
dada para el delantero. 

Cuello: Montar 40 p. con 
lana azul marino y trabajar 8 
v. a punto bobo, luego seguir 
trabajando los 32 p. centra¬ 
les a punto liso al derecho y 
los puntos restantes a punto 
bobo. A los 6 cm, menguara 
los lados de los 2 p. centrales 

1 p, cada 2 v., 4 veces; des¬ 
pués cerrar los 16 p. centra- 
tes de una sola vez y seguir 
trabajando las dos partes por 
separado menguando aún, a 
los lados de los 16 p. centra¬ 
les, 1 p. cada 4 v., 4 veces. 
Proseguir sobre los puntos 
restantes haciendo 2 cm más; 
luego unir las dos piezas y tra¬ 
bajar a punto bobo 6 v. sobre 
los 8 p. juntos; cerrar. 

Confección y acabado 

Coser los lados y las man¬ 
gas. Unir el cuello a punto 
invisible. Recoger los puntos 
de los puños con laza azul 
marino y trabajar 6 v. a punto 
bobo; luego cerrar. 

Gorrito 

El gorrito se empieza por las 
orejeras. Montar 15 p. y tra¬ 
bajar 4 v. a punto bobo men¬ 
guando por el centro 2 p. cada 
v., 6 veces. Proseguir hacien¬ 
do 2 v. en azul turquesa, 2 v. 
en rojo, 2 v. en amarillo, 2 v. 
en azul turquesa, 4 v. en azul 
marino y cerrar. Hacer la otra 
orejera del mismo modo. Para 
el casquete, montar 53 p, 
con lana azul marino y traba¬ 
jar 4 v. a puntó bobo; luego 
continuar a punto liso al dere¬ 
cho trabajando *3 p. en ama¬ 
rillo, 3 p. en azul turquesa* en 

2 v,; *3 p. en azul turquesa, 

3 p. en rojo* en otras 2 v. Se¬ 
guir trabajando a punto bobo 
haciendo 2 v. en azul marino, 
2 v. en amarillo, 2 v. en rojo, 

2 v. en azul turquesa, 2 v. en 
azul marino. Llegados a este 
punto, proseguir a punto liso 
af derecho con *3 p. en rojo, 

3 p. en azul turquesa* en 2 



v,, y *3 p. en amarillo, 3 p, en 
rojo* en otras 2 v. Repetir las 
rayas a punto bobo hechas 
precedentemente y, al mismo 
tiempo que se hace la 2. a ra¬ 
ya, trabajar los puntos de 2 
en 2 cada 2 v., 4 veces. Pasar 
ahora los puntos de la aguja 
sobre una hebra de lana y ce¬ 


rrarlos cosiéndolos por den¬ 
tro, Unir los lados por detrás, 
coser las orejeras y hacer dos 
lazadas, de unos 25 cm cada 
una. Hacer ahora 3 borlítas 
usando lana de todos los co¬ 
lores, y fijarlas una al centro 
del casquete y dos a las la¬ 
zadas. 



Alegre conjunto infanta de suéter y gorrito 
inspirado en fas labores artesan a/es peruanas. 
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Los 

aumentos 
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AUMENTOS EXTERIORES 


Aumentos exteriores de un punto 

Para aumentar un punto, dar ía vuelta con un punto 
de cadeneta, luego, en el segundo punto 
trabajar dos puntos. 

Emplear el mismo sistema al final de la vuelta, 
trabajando dos puntos en el penúltimo punto, 
trabajar normalmente 

el último punto y dar la vuelta con una cadeneta. 


Aumento a la izquierda 


Estos aumentos sirven para dibujar los contornos 
de un suéter o para ensanchar las faldas "evasée". 

Si se quiere aumentar un punto cada dos vueltas, 

trabajar al final de la pasada (a la izquierda 

de la labor) dos puntos en el ultimo punto de base. 

Para aumentar dos puntos cada segunda vuelta, 
como en el ejemplo de la fotografía, trabajar dos puntos 
al término de la pasada, en el último punto de base, 
continuar con dos cadenetas volantes (ver figura), 
dar la vuelta al trabajo, hacer un punto bajo 
en la segunda cadeneta volante 
y proseguir con un punto bajo en cada punto de base. 


Aumento a la derecha * 

Para aumentar un punto cada dos vueltas, trabajar 
al final de la vuelta al revés dos puntos en el ultimo 
punto de base. Para aumentar dos puntos cada dos 
vueltas, trabajar al final de la vuelta al revés dos puntos 
en el último punto de base, dos cadenetas volantes, 
dar vuelta al trabajo (ver figura), hacer un punto bajo 
en la segunda cadeneta volante y proseguir 
con un punto bajo en cada punto de base. 

Si se quieren aumentar tres o cuatro puntos, al término 
de la vuelta al revés trabajar dos puntos en el último 
punto de base y después tres o cuatro cadenetas 
volantes. Dar la vuelta a la labor y hacer un punto bajo 
en la segunda, la tercera y la cuarta cadeneta, 
y proseguir con un punto bajo en cada punto de base. 


Aumentar un punto significa añadir un punto. 
También en este caso, como en el de ios menguados, 
hay que tener cuidado de aumentar 
de forma que no queden 

bordes irregulares, si se trata de aumentos exteriores. 
Por tanto, no aumentar simplemente trabajando 
dos puntos en el primero o en el último, 
sino de la forma que vamos a describir. 

Los aumentos pueden ser exteriores o interiores. 








































































Aumentos de dos puntos 


Para aumentar dos puntos, además del aumento 
explicado trabajar también dos puntos en el tercero 
y en el anterior al antepenúltimo punto. 


Aumentos de varios puntos 


Para añadir más puntos de una vez, al llegar 
a la altura deseada, al final de ¡a vuelta, 
trabajar una cadeneta de tantos puntos como se deseen 
aumentar más una cadeneta para dar la vuelta. 

En ia vuelta siguiente, trabajar también 
sobre los puntos de cadeneta. 


Los aumentos de varios punto en ángulo recto 
se realizan indistintamente a derecha e izquierda 
de la labor, siguiendo la técnica explicada 
junto a la ilustración en dibujo. 


AUMENTOS INTERIORES 


Para aumentar un punto interiormente, 
durante la labor, hacer dos puntos en uno. 









































































Regularidad en los aumentos 


Aumentos interiores decorativos 


Aumentos dobles simétricos 


Para conseguir el máximo de amplitud se deben trabajar 
en cada vuelta del derecho del trabajo, 
como en el ejemplo ilustrado, si se desea 
una anchura menor, cada cuarta o sexta vuelta. 

Señalar, pasando un hilo de color, el punto 
en el que se harán los aumentos. 

Junto al punto señalado, trabajar tres puntos 

en un punto de base (ver figura), en la vuelta de retorno 

trabajar normalmente un punto en cada punto de base* 

Éstos aumentos son ios adecuados 

cuando se desea conseguir una anchura simétrica 

a derecha e izquierda del trabajo. 


Se llaman también aumentos a punto de cadeneta. 
Marcar el sitio deseado para el aumento 
por el revés de la labor. 

También por el revés, hacer una cadeneta 
antes del punto señalado (si se quiere un aumento 
hacía la izquierda) y una cadeneta después 
(si se quiere el aumento hacia la derecha). 

En la vuelta siguiente, por el derecho de la labor, 
clavar el ganchillo en el arquito formado 
por la cadeneta y hacer el punto de aumento. 


f -—- 

Aumentos interiores dobles 


Para aumentar dos puntos, trabajar tres puntos {y no dos) 
en el mismo punto de base. 

Si estos aumentos deben repetirse con regularidad, 
y por ambos lados, marcar el punto junto al cual 
se harán los aumentos y trabajar dos puntos en el punto 
anterior y otros dos en el que sigue al marcado. 


Sí los aumentos deben repetirse con cierta regularidad, 

marcar ei punto en el que se hacen 

con un hilo de color diferente; 

para obtener el aumento hacia la derecha, trabajar 

dos puntos en el punto de base que precede al marcado; 

para obtener un aumento hacia la izquierda, 

trabajar dos puntos 

en el punto de base que sigue al marcado. 
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Aumentos interiores hacia la izquierda 


Se usan para dar mayor amplitud a la parte izquierda 
de la labor. Con un hilo de distinto color 
se marca el punto en el que se harán los aumentos. 
En la muestra se aumenta 1 p. cada 2. a v.; si se quiere 
un aumento menor, se aumenta 1 p. cada 4. a o 6. a v. 
En cada vuelta al derecho, después de hacer 
los puntos del comienzo, trabajar 2 p. 
en el mismo punto de base (ver figura). 

En la siguiente vuelta al derecho, aumentar 
desplazándose 1 p. hacia la derecha; 
el número de puntos 

a la derecha de la labor será siempre el mismo; 
los aumentos sólo ampliarán la parte izquierda. 

Las vueltas de retornos (revés de la labor) 
se trabajan normalmente. 


Aumentos interiores hacia la derecha 


Estos aumentos se usan para dar mayor amplitud 
a la parte derecha de la labor. 

Marcar con un hilo de distinto color el punto 
en el que se harán los aumentos. 

En la muestra, se aumenta 1 p. cada 2. a v.; si se quiere 
una menor amplitud puede hacerse cada 4. a o 6. a v. 

En cada v, al derecho, después de hacer los puntos 

del comienzo, trabajar 2 p. 

en el mismo punto de base (ver figura). 

En la siguiente vuelta al derecho, aumentar 
desplazándose 1 p. hacia la izquierda; 
el número de puntos 

a la izquierda de la labor será siempre el mismo; 
los aumentos sólo ampliarán la parte derecha. 

Las vueltas de retorno (revés de la labor) 
se trabajan normalmente. 


Aumentos interiores dobles con cadeneta 


Estos aumentos, como tos precedentes, 
sirven para abiesar faldas o prendas infantiles; 
aumentan la amplitud simétricamente a derecha 
e izquierda de la labor y son decorativos. 

Se hacen en cada vuelta del derecho de la labor, 
como en la foto o, si se quiere dar una amplitud menor, 
en cada 4. a o 6. a v. 

Marcar con un hilo de distinto color el punto 
en el que se harán los aumentos. 

Al llegar al punto señalado en la vuelta del revés, 
hacer 1 p. de cadeneta al aire entre un punto y el otro; 
en la vuelta correspondiente al derecho de la labor, 
trabajar 2 ó 3 p. en la cadeneta 
hecha previamente (ver figura). Los aumentos 
quedarán perfectamente situados uno sobre otro. 






























































GUANTES DE 
MARIONETA 



Una forma divertida de pa¬ 
sar una tarde de lluvia: con 
unos restos de lana se hacen 
estos alegres guantes. 

LEÓN 

Material necesario 

50 g de lana sport amarilla 
y unas cuantas hebras en 4 
colores; ganchillo del n.° 5. 

Puntos empleados 

Punto bajo. 

Realización 

Para cada una de las dos 
partes que forman el cuerpo, 
montar siete puntos de ca¬ 
deneta y trabajar a punto 
bajo 10 vueltas; sacar el gan¬ 
chillo y dejar en espera el 
punto. Al principio de la últi¬ 
ma vuelta, con un punto ra¬ 
so, unir un hilo separado de la 
misma lana, hacer una cade¬ 
neta de 5 puntos y cortar el 
hilo, Coger el punto dejado 
en espera, hacer una cadene¬ 
ta de 6 puntos y dar la vuelta, 
saltando el primer punto de 
cadeneta, trabajar dos vuel¬ 
tas a punto bajo, cortar la 
hebra y sujetarla por el revés 
de la labor. 

13. a vuelta: saltar 5 pun¬ 
tos, atar la lana en el siguien¬ 
te, *1 punto de cadeneta, 

1 punto bajo en el mismo 
punto, 1 punto bajo en cada 
uno de los 6 puntos bajos si¬ 
guientes*, se obtendrán así 
7 puntos bajos; 1 punto de 
cadeneta y volver. 

14. a vuelta: repetir desde* 
hasta*. 

15. a y 16. a vueltas; a 
punto bajo, saltando el primer 
punto. 

Cortar la hebra y sujetar¬ 
la con una aguja en el revés 
de la labor. 

Unir las dos partes por el 
revés con un punto por enci¬ 
ma. Para la cola hacer una 
cadeneta de 25 cm y unirla 
con un punto raso, en el cen¬ 
tro de la 5. a vuelta, por la 
parte de detrás; trabajar, en¬ 
tonces, un punto raso en 
cada punto de cadeneta. 
Cortar la hebra y rematarla. 

Para la borla, dar 50 vuel¬ 
tas de lana sobre un círculo 
de cartón de 3,5 cm de diá¬ 
metro, agujereado en el cen¬ 
tro, atarla fuertemente en el 
centro y cortar por los extre- 


bajo. Luego hacer la rama: 
1 bajo en cada uno de Iqs 
dos primeros puntos bajos, 
dar la vuelta con 1 punto de 
cadeneta y trabajar sobre es¬ 
tos dos puntos otras 6 vuel¬ 
tas. Cortar la hebra y suje¬ 
tarla en la parte interior del 
guante. 

Trabajar 6 vueltas con los 
5 puntos bajos que se habían 
dejado en la vuelta 14. B , 
Cortar la hebra y rematarla. 
Terminada una parte del 
guante, hacer la otra igual; 
unirlas por el revés con un 
punto por encima. 

Para las hojas: preparar 
84 hebras negras, de unos 
15 cm de largo; anudar 62 
de ellas en la parte superior 
del tronco y 22 en la rama. 


tes, sujetándolos por el cen¬ 
tro, utilizando para ello el 
cuarto color, que ha de hacer 
contraste. 

ÁRBOL 

Material necesario 

50 g de lana sport marrón 
y 25 g de lana sport verde; 
ganchillo del n.° 5. 

Puntos empleados 

Punto bajo. 

Realización 

Con la lana marrón, mon¬ 
tar 7 puntos de cadeneta y 
trabajar 14 vueltas a punto 


mos; sujetar la borla al final 
de la cola. Para las crines: 
ennotvatJ aJan a 50 veces en 
torno á íincStíón largo, de 
unos 7-8 cm, Cortar por un 
extremo, obteniendo así unas 
hebras de 15 cm de largo. 
Doblar una por la mitad, for¬ 
mando unir anilla y, con el 
ganchillo, pasarla a través 
de un punto bajo de la parte 
superior de la cabeza, pasar 
por la anilla los dos cabos y 
tirar. Anudar de esta forma 
las hebras a lo largo de la 
parte superior de la cabeza, 
así como por los dos lados y 
por detrás. 

Bordar los ojos y la boca 
con punto de nudos. Cortar 
tres hebras negras de 10 cm 
de largo para formar los bigo- 
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ALMOHADONES 
A PUNTO TIPO MALLA 


Material necesario 

Para cada almohadón: 
250 g de algodón del n.° 5 
para labores a ganchillo en 
el color elegido. Un ganchi- 
lio del n.°3. 

Puntos empleados 

Punto alto. 

Punto tipo malla, que se 
trabaja como sigue: hacer 
una cadeneta de base y a 
continuación trabajar la pri¬ 
mera vuelta. 

1. a vuelta: *1 p. alto, 
1 p r de cadeneta, saltar 1 p. 
de base*. 

2. a vuelta: *1 p. a. sobre el 
punto alto de la vuelta prece¬ 
dente, 1 p. cad. *. 


3. a vuelta: repetir desde la 
2. a vuelta. 

Para hacer el almohadón 
hay que atenerse al gráfico. 
Los cuadritos llenos están 
formados por 2 puntos altos 
trabajados en ta cadeneta; 
los cuadritos vacíos están 
formados por el punto tipo 
malla. 

El gráfico ofrece el dibu- 
jo del almohadón entero. 

Ejecución 

Contar los cuadritos del 
gráfico para saber el número 
de puntos de cadeneta que 
hay que hacer al empezar la 
labor; continuar trabajando, 
siguiendo el gráfico para las 
disminuciones y los aumen¬ 
tos, Una vez terminada la 
pieza de ganchillo, hacer un 
forro de las mismas dimen¬ 
siones, rellenarlo y coser a 
la parte superior del almo¬ 
hadón ¡a pieza trabajada a 
ganchillo. 
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FIG 


Costura 


que frecuentemente son 
curvos o presentan otras 
dificultades. 

Por ahora nos limitare¬ 
mos a indicar cómo hacer 
tres tipos de dobladillo: 
curvado, sobre curva con- 
cava y sobre costura. 

Dobladillo curvado 

Cuando las faldas son 
acampanadas o están cor¬ 
tadas al bies, hay que to¬ 
mar especiales precaucio¬ 
nes para que el dobladillo, 
en la curva, quede tan 


bien como cuando sigue 
una línea recta. 

Ante todo es preciso ha¬ 
cer un primer hilván T que 
fije el pliegue del dobladi¬ 
llo, hilván que se pasa 
cerca del borde. 

Regular el dobladillo para 
que tenga en todas partes 
las misma anchura, luego 
pasar un hilo de frunce a 
medio centímetro del borde 
cortado del género, para 
que pueda distribuirse por 
igual la amplitud del do¬ 
bladillo: estirar el hilo para 
aplanar el dobladillo. Hacer 


Dobladillos 

curvados 


DOBLADILLOS 
QUE REQUIEREN 
ESPECIALES 
PRECAUCIONES 

Al hacer un dobladillo, 
a veces se presentan pe¬ 
queñas dificultades que, 
si no están previstas, hacen 
perder mucho tiempo para 
obtener un resultado ade¬ 
cuado. Por eso, vamos a 
indicar algunas precaucio¬ 
nes para superar muchos 
pequeños problemas. 

Los dobladillos no siem¬ 
pre han de ser rectos, sino 


FIG 


luego un segundo hilván, 
que fije el dobladillo a media 
anchura, distribuyendo bien 
la amplitud (fig, 1), Plan¬ 
char el dobladillo interpo¬ 
niendo un paño húmedo 
(fig. 2>; si el género es de 
los que encogen fácilmente 
(como la lana suave), el 
fruncido disminuirá. 

El dobladillo podrá co¬ 
serse a punto invisible o a 
punto escondido, como 
de costumbre. Pero aún se¬ 
rá mejor si se remata apli¬ 
cándole una tira al bies 
(fig, 3). 
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FIG. 5 




FIG. 7 


Dobladillo 

sobre curva cóncava 

Puede ocurrir que haya 
que hacer un dobladillo 
sobre una línea cóncava, 
esto es, curva en sentido 
opuesto a la explicada pre¬ 
cedentemente* En este ca¬ 
so, puede procederse de 
dos modos: si la tela es dó¬ 
cil a la plancha, podrá ac¬ 
tuarse con ésta sobre el 
borde a plegar con el fin 
de "dar" el tejido, como 


Dobladillo sobre costuras 

Cuando al hacer el dobla¬ 
dillo se encuentran cos¬ 
turas, éstas deben prepa¬ 
rarse previamente plan¬ 
chándolas abiertas y so¬ 
brehilándolas. Antes de 
hacer el pliegue más peque- 
lo (en el caso de que se 
haya adoptado este siste¬ 
ma), se recortan los már¬ 
genes de la costura próxi¬ 
mos al borde que se va a 
doblar, cortando en ángulo 
hasta 2 mm de dicha cos¬ 
tura {fig. 5). 

Se hace luego el segundo 
pliegue del ancho deseado 
{fig. 6), se hilvana y se cose 
a punto de dobladillo o a 
punto escondido, según la 
prenda; cuando al hacerlas 


se dice en jerga profesio¬ 
nal de modistería. 

Si la tela no es dócil y 
no se somete a la acción de 
la plancha caliente, se prac¬ 
ticarán una o varias enta¬ 
lladuras en la curva cónca¬ 
va (fig. 4). 

Se hace luego un hilván 
doble, como en el caso an¬ 
terior, y se cose en la forma 
habitual. 


puntadas se pase por los 
márgenes de las costuras, 
la aguja se clavará sólo en 
ellos y no pasará ai dere¬ 
cho del tejido. Puede apro¬ 
vecharse este hecho para 
reforzar la sujección del 
dobladillo cogiendo más 
hilos del tejido o incluso 
dando algunas puntadas do¬ 
bles. 

Si la falda es "évasée", 
el margen de costura se re¬ 
cortará ligeramente hacia 
el interior en la parte de! do¬ 
bladillo (fig. 7) y también 
la costura a máquina se¬ 
guirá este ángulo, de modo 
que quede siempre a la mis¬ 
ma distancia del borde cor¬ 
tado. 


LA FALDA';EVASEE" 
DEL PATRON 


Cpn esta técción ofrecemos 
el patión de una falda, la más 
clásica y sencilla, la que no 
sufre los cambios de la mo¬ 
da, si no es en yo largo dis¬ 
tinto o en una mayor o menor 
amplitud. 

Por lo tanto será una pren¬ 
da que siempre tendrá vali¬ 
dez y que se presta a inter¬ 
pretaciones diversas: podrá 
cortarse al hilo o al bies, con 
dos o cuatro costuras, con un 
pliegue en el centro del de¬ 
lantero y Otro en el centro de 
la parte de detrás, etc. Para 
la falda de la fotografía se ha 
usado el patrón de papel y se 


ha hecho una falda "évasée", 
con la parte de delante y la 
de detrás enteras y con cos¬ 
turas a los lados. 

Las medidas del patrón 
corresponden a las tallas 42 f 
44 y 46. 

Preparación del tejido 

El metraje del tejido ne¬ 
cesario varía según su an¬ 
chura: con un género de lana 
de 130-140 cm de anchura 
es suficiente la longitud de la 
falda {comprobar cuál es la 
que se necesita) a la que se 
añade el dobladillo (6 cm) y 
las costuras de la cintura 
(2 cm). Añadir al cálculo la 
longitud necesaria, por ejem¬ 


plo, la anchura de la pretina 
más los márgenes (3 + 2 cm) 
y luego adquirir 60 + 6 + 2 + 
5 — 73 cm. 

Con un tejido de algodón 
de 90 cm se necesitan dos 
largos (unos 150 cm). 

Antes de disponer las piezas 
del patrón del papel sobre el 
género, vamos a deternernos 


en algunas normas que hay 
que conocer acerca de la pre¬ 
paración de este último. Ante 
todo hay que aprender a co¬ 
nocer el tipo de tejido que se 
usa y actuar en consecuen¬ 
cia, aplicando distinto trata¬ 
miento en cada caso. Si el te¬ 
jido es de lana, deberá ser 
deslustrado; para ello puede 


Talla 

42 

44 

48 

Contorno de cintura 

64 + 2 

68 + 2 

72+2 

Contorno de cadera 

92 

96 

100 

Longitud de la falda 

60 

62 

64 


108 


















































usarse la plancha a vapor 
pasándola uniformemente por 
toda la superficie del revés 
del tejido. Si no se tiene plan¬ 
cha a vapor puede introducir¬ 
se una tela de algodón, mo¬ 
jada y escurrida, entre las dos 
capas del tejido plegado, con 
el derecho hacia dentro, tal 
como estaba en la pieza* 

Enrollar estrechamente el 
' tejido, procurando que no 
queden pliegues ni arrugas, 
dejarlo así durante un par de 
horas por io menos, para que 
se humedezca por igual, y 
luego planchar por el revés, 
interponiendo un paño hú¬ 
medo y sin secar por com¬ 
pleto, para que la tela no coja 
brillo. 

Si el tejido es de algodón, 
remojarlo antes de usarlo, 
sumergiéndolo en agua fría 
toda la noche; una vez seco 
y planchado podrá cortarse. 
La seda, el rayón y todos los te¬ 
jidos que se lavan en seco no 
se remojan ni se deslustran 
previamente, para que no pier¬ 
dan esplendor. 

Nociones generales 
referentes a la disposición 
del patrón sobre el tejido 

Ante todo hay que aprender 
a distinguir cómo está hecho 
un tejido, Secomponedeunos 
hilos de urdimbre, paralelos 
al orillo (fig. 8) y de unos hilos 
de trama, perpendiculares 
entre sí. El bies corresponde a 
ladiagonaldeltejido. 

Ahora obsérvese el tejido. 
S\ es de lana, pasar ligera¬ 
mente la mano en una y otra 
dirección: se "sentirá" hacia 
dónde va el pelo del tejido; el 
patrón se apoyará de modo 
que el pelo del tejido mire 
hacia abajo, 

¿Es de seda, lana o algodón 
con dibujo fantasía? Hay que 
observar si el dibujo tiene un 
sentido o dirección particular. 
¿Es de terciopelo o raso, esto 
es, de géneros con un brillo 
particular? Colgar el géneroal- 
rededor del cuello y observar 
en el espejo los extremos que 
descienden a ambos lados: se 
verá que cada uno tiene una 
luz distinta, por lo que hay 
que cortar todas las piezas del 
patrón en la misma dirección. 

¿Se trabaja un género a ra¬ 
yas o a cuadros? Poner la má¬ 
xima atención al apoyarlos pa¬ 
trones; delantero y espalda 
deben comenzar y acabar te¬ 
niendo en ía parte lateral la 
raya o el cuadro del mismo 
color, para que al unir ambas 
piezas encajen exactamente. 





Disposición 
sobre el tejido 

Para que, con un solo lar¬ 
go, la falda del modelo que¬ 
de entera por delante y por 
detrás, hay que abrir el gé¬ 
nero y doblar cada una de 
las dos partes por la mitad, 
'haciendo que los orillos se 
encuentren en el centro. Apo¬ 
yar la parte de delante y la de 
detrás sobre el borde del gé¬ 
nero doblado entero, midien¬ 
do que por abajo, o sea por 
el fondo, quede la cantidad 
de género reservado para 
el dobladillo (6 cm) y que 
también en el fondo de la fal¬ 
da, por el borde lateral, que¬ 
den los márgenes de géne¬ 
ro indicados para costura 
(fig. 1). 

En el caso de que el te¬ 
jido no sea suficientemente 
ancho, puede ponerse boca 
abajo una de las dos piezas 
del patrón (fig. 2), siempre 
que el tejido no tenga pelo 
visible, dibujo con dirección 
bien definida o luz con dis¬ 
tinto efecto según el sentido. 
Si no existen estos impedi¬ 
mentos, puede deslizarse una 
de las dos capas del tejido, 
de modo que se superpongan 
en la medida precisa para ob- 



FIG. 1 


por la punta y dirigiéndose 
hacia la cintura y haciendo 
coincidir las señales. Poner 
la parte de delante sobre la de 
detrás (fíg. 4) e hilvanar las 
líneas correspondientes a los 
lados desde la cintura hasta 
el dobladillo, que se coserá 
ligeramente fruncido, como 
se ha aprendido en la fig. 7 
de las explicaciones sobre 
dobladillos de esta misma 
lección. Para la prueba, dejar 
abiertos 20 cm en el lado 
izquierdo, donde debe co¬ 
serse la cremallera, e hilvanar 
doblando el margen de la par¬ 
te de delante de esta abertura, 
como se ve en la fig. 3. 

Con el fin de probar la fal¬ 
da en las mismas condicio¬ 
nes de cuando estará acaba¬ 
da, aplicar en la cintura, por 
el derecho, una cinturilla de 
2,5 - 3 cm de ancho. 

Ponerse la falda y compro¬ 
bar que caiga bien, que no 
sea ni demasiado ancha ni 
demasiado estrecha, que ías 
pinzas no formen bolsas (se¬ 
ñal de que no están hivana- 
das de modo que vayan a 
"morir" gradualmente). Ob^ 
servar en especial el punto de 
apoyo de la cintura: puede 
estar demasiado alto en el 
centro de la parte de delante 




tener la anchura deseada y 
puedan colocarse las dos 
partes del patrón. Cortar la 
falda, dejando los márgenes 
de 2 cm en la cintura yen los 
lados, y de 6 cm para el do¬ 
bladillo. Marcar los contor¬ 
nos del patrón con señales o 
puntos flojos, y el centro de 
delante y de detrás con un hil¬ 
ván de puntadas largas pa¬ 
sado por el borde del género 
doblado entero. 

La prueba 

Quitar los alfileres que su¬ 
jetan los patrones y cortar las 
señales. 

Lo mismo en la parte de 
delante que en la de detrás, 
después de haberlas prendi¬ 
do con alfileres, hilvanar las 
pinzas (fig. 3), empezando 


o de detrás, según la confor¬ 
mación de la persona. En ese 
caso, dar un poco más de 
forma en el centro de delan¬ 
te o de detrás, acabando en 
nada hacia los lados. Si se 
considera necesario ensan¬ 
char o estrechar la falda, re¬ 
tocando las costuras o las 
pinzas, hacer la corrección 
sófo sobre una mitad de la 
falda y marcar luego la otra 
mitad con ^nas señales, des¬ 
pués de haberla extendido. 

La falda debe apoyarse 
perfectamente en la cintura. 

La confección 

El cierre cremallera: Coser 
a máquina las pinzas y las 
costuras de los lados (fig. 
4), asegurar los hilos anudán¬ 
dolos dos veces y sobrehilar 
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a máquina los márgenes de 
las costuras de los lados y 
del dobladillo. El tramo de 
20 cm, antes dejado abierto, 
se hilvanará hacia dentro. 

Prender el cierre de crema- 
llera con alfileres por el revés 
de la falda, de modo que en¬ 
caje exactamente con la aber¬ 
tura del lado, e hilvanarlo a 
todo el rededor (fig. 5). Coser 
a máquina a todo el rededor 
de 1 cm de distancia de la 
cremallera propiamente di¬ 
cha, o bien a mano a punto 
hacia atrás, con puntadas 
muy pequeñas por el derecho 
y más largas por el revés. 

Rematar por el revés, fi¬ 
jando el cierre de cremallera 
al margen de costura con un 
punto de dobladillo (fig, 6) y 
quitar el hilván que mantiene 
unidas las dos capas del gé- 
ñero sobre el cierre de cre¬ 
mallera. 

La pretina: Cortar el géne¬ 
ro para la pretina de un an¬ 
cho de 3 cm más 2 cm para 
los márgenes de costura. 

Para la longitud, añadir 
2 cm al contorno de cintura 
de la persona para quien se 
hace la falda (64 + 2 — 
66 cm} y ésta será la parte 
que se unirá al contorno de 
cintura de la falda. A estas 
medidas tienen que añadir¬ 
se 4 cm para la superposi¬ 
ción en punta o con el extre¬ 
mo redondeado y 2 cm de 
margen (66 + 4 + 2 — 
72 cm). 

Coger la cinta de canutillo, 
hilvanarla y coserla a máqui¬ 
na por el derecho de la tira de 
tejido, cogiendo 1 cm de mar¬ 


gen (fig. 7). Doblar la cinta 
sobre el revés de la pretina, 
y fijar ese pliegue de medio 
centímetro de ancho con un 
hilván hecho a lo largo del 
borde. 

Rematar un extremo de la 
pretina dando forma de pun¬ 
ta al tejido y a la cinta de ca¬ 
nutillo (fig. 8). Doblar hacía el 
interior 1 cm en torno a la 
punta, prolongando el plie¬ 
gue 2 cm por el otro Jado. 

El otro extremo (fig, 9) 
tendrá los márgenes del gé¬ 
nero y de la cinta de canutillo 
doblados hacia dentro por el 
lado más corto. Fijar las par¬ 
tes hilvanadas a punto de do¬ 
bladillo. Aplicar la pretina a la 
falda (fig. 10}, teniendo el 
derecho de la pretina contra 
el derecho de la falda. La 
punta de la pretina quedará 
en la parte de delante de la 
falda: hilvanar dejando 1 cm 
de margen, moldeando la 
falda de modo que se adapte 
bien a la pretina. Coser a má¬ 
quina. Volver la pretina hacia 
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podrán ser del mismo tejido, 
o de forro o de trencilla, o 
Incluso de cadena de metal. 

Coserlos, dejándolos un 
poco flojos, por el interior de 
la prefina, a punto de dobla¬ 
dillo y en el centro de delan¬ 
te y de detrás. 

£7 dobladillo: Para todo lo, 
que se refiere al dobladillo, 
exhortamos a que se pongan 
en práctica todas las ense¬ 
ñanzas dadas anteriormente; 
en cuanto al modo de marcar 
la posición del dobladillo y la 
forma de igualarlo, releer la 
lección correspondiente (do¬ 
bladillos para vestidos). Ele¬ 
gir e! tipo de dobladillo que 
resulte más adecuado al te¬ 
jido. En cuanto a la forma de 
comportarse cuando el do¬ 
bladillo se encuentra con las 
costuras, seguir la explicación 
dada al principio de esta lec¬ 
ción. 

Recordar que si un tejido 
es dócil, puede darse al do¬ 
bladillo la curvatura adecua¬ 
da planchándolo simplemen¬ 
te con un paño humedecido. 

También para coser el do¬ 
bladillo se procederá según 
ías características del género. 


FIG. 8 


el revés, fijando la cinta de 
canutillo con un punto de do¬ 
bladillo a la costura a máqui¬ 
na hecha anteriormente. 

Establecer el punto exacto 
por donde debe montar la 
pretina, cerrando la cremalle¬ 
ra y cosiendo dos corchetes 
a la pretina: el corchete es¬ 
tará en la parte que monta, 
la corcheta en la de debajo. 
Para mantener fija la punta 
de la pretina, aplicar un cierre 
a presión. 

Para colgar la falda hay que 
preparar dos colgadores de 
unos 10 cm cada uno, que 
































































































Bordado 



Punto de festón 
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Uno de los puntos más 
usados para rematar labores 
de bordado, evitando recu¬ 
rrir al dobladillo, es el punto 
de festón. Se trata de una 
utilización en el bordado del 
punto usado para bordear 
los ojales cortados, de tal 
modo que este punto recibe 
también el nombre de pun¬ 
to' de ojal. Con la misma 
técnica, pero distanciando 
las puntadas, pueden ha¬ 
cerse festones claros. El 
punto de festón puede em¬ 
picarse también en el bor¬ 
dado interior del tejido 
como punto de adorno. 
También puede hacerse 
a ganchillo, para rematar 
y fijar dobladillos. Ei punto 
de festón puede proceder 
en línea recta o seguir una 
línea ondulada. En el pri¬ 
mer caso, se saca la aguja 
por abajo, por el derecho de 
la labor, se clava por arriba 
y se saca nuevamente por 
abajo, un hilo hacia la de¬ 
recha dei lugar de salida 
precedente; el hilo, que se 
sujeta en un primer tiem¬ 
po con la mano izquierda, 
pasará por debajo de la 


punta de la aguja. Luego, si 
se trata de un borde, se 
corta ei tejido excedente 
con unas tijeras muy afila¬ 
das, prestando atención a 
no cortar el hilo. 

Sin embargo, si se quiere 
hacer una orla ondulada, 
después de haber trazado el 
dibujo sobre el tejido, con¬ 
vendrá hacer a lo largo de 
la línea ondulada una o dos 
hileras de puntos de basti¬ 
lla; el punto resultará lige¬ 
ramente relleno y adquirirá 
mayor relieve. 

Para trazar el dibujo so¬ 
bre el tejido, en el caso de 
que se trate de un festón 
regular, puede utilizarse, 
para dibujar exactamente 
las curvas, un botón que 
se apoyará a distancias 
regulares sobre una basti¬ 
lla que marca la dirección. 

A veces puede ser nece¬ 
sario hacer arcos de unión 
entre una y otra onda; en 
ese caso, el punto de festón 
se ejecuta "en el vacío", 
esto es, sin tocar con la 
aguja ei tejido de debajo, 
sobre hilos tendidos de un 
punto al otro del arco. 



























































ANTIGUO Y NUEVO 



Tiempo atrás no se hubiera 
concebido alterar el candor 
del ajuar con motivos de co¬ 
lores, para no hablar de los 
tejidos, que eran siempre ex¬ 
clusivamente blancos. 

Actualmente, sin embargo, 
"el color ha invadido el arma¬ 
rio de la lencería; nuevos 
puntos substituyen los tradi¬ 
cionales; nuevos motivos 
transforman las piezas para la 
casa en verdaderas y propias 
ideas-decoración. 

Una sábana como la que 
presentamos arriba, a la de¬ 
recha, bordada en blanco 
sobre blanco, con un alto re¬ 
borde a punto de festón, no 
encuentra sitio en un ajuar 
moderno. Si comparamos es¬ 
ta sábana (que se remonta a 
1861) con la modernísima 
bordada en rosa, advertimos 
cómo también la ropa de len¬ 
cería tiene una moda y una 
historia, 

En la sábana bordada en 
rosa, al punto de festón se han 
unido, en un untco motivo de¬ 
corativo, otros puntos de bor¬ 
dado, como el punto de som¬ 
bra, el fíltiré y el realce. Es un 
motivo que se puede utilizar 
para otras piezas de lencería 
(un mantel, por ejemplo). 


MOTIVOS DECORATIVOS 
APUNTO DE FESTON 

* Los motivos decorativos 
que aquí presentamos se bor¬ 
daban, originariamente, "blan¬ 
co sobre blanco", pero hemos 
preferido imaginarlos, con 
una fantasía más moderna, 
realizados en color, de modo 
que el efecto decorativo del 
bordado adquiriera relieve. 
Son. motivos sencillísimos; 


pueden reproducirse sobre el 
tejido y bordarse con hilo 
perlé después de haber pasa¬ 
do una hilera de bastillas a 
lo largo del dibujo. 

El punto de festón, cuya 


técnica de confección ya 
hemos explicado, puede enri¬ 
quecerse a veces con arcos 
volantes recubiertos de pun¬ 
to de festón y decorados con 
piquitos hechos con aguja. 


Paso n*° 1. Hacer salir la 
aguja por el derecho de la 
labor, en el lugar en que se 
de^ee fijar el arco. 

Paso n.° 2. Volver a cla¬ 
var la aguja al mismo nivel 
en el lugar en que el arco 
deberá fijarse en el festón 
siguiente, a la derecha del 
precedente, cogiendo un solo 
hilo; se cogerá otro en el pun¬ 
to de partida; repetir este pa¬ 
so dos veces, de forma que 
se tengan dos hilos tendidos, 
ambos por el derecho. 

Paso n.° 3. Hacer un pri¬ 
mer punto de festón, cogien¬ 
do con la aguja los dos hilos 
volantes y el tejido de deba¬ 
jo, para sujetar firmemente 
el arco, 

Paso n,° 4. Dar la vuelta 
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cucíón, porque permite con¬ 
trolar cómodamente la regu¬ 
laridad del punto, el uso del 
color crea agradables efec¬ 
tos de contraste con el blanco 
del tejido. 

También la evolución 
de la decoración, que ha in¬ 
troducido formas y colores 
nuevos en la habitación de* 
los niños, es un incentivo 
para la realización de prendas 
de lencería coordinadas con 
el ambiente. 

Un simple borde de pun¬ 
to de festón en la sabaníta, 
eventualmente repetido en 
la colcha, puede bastar para 
que la camita blanca ofrezca 
un aspecto distinto. AI repe¬ 
tir el motivo, se pueden va¬ 
riar sus dimensiones, de 
acuerdo con el tipo de tejido 
empleado. Así, el festón será 
más pequeño en la sabanita 
de batista y más grande en 
la colcha de piqué. Al clási- 

\ 


a la aguja y, trabajando con 
el ojo en lugar de la punta, 
para tener la seguridad de no 
coger también el tejido, cu¬ 
brir con punto de festón la 
mitad def arco. Sólo puede 
usarse la aguja del revés 
cuando se trabaja con dedal: 
en caso contrario se corre el 
riesgo de pincharse. 

Paso n.° 5. Dar otra vez 
la vuelta a la aguia y, claván¬ 
dola en el último punto, for¬ 
mar un bucle volante por el 
que se pasará la aguja. 

Paso n.° 6. Tirar de la he¬ 
bra para asegurar el bucle y 
clavar nuevamente en el 
punto para fijarlo. Seguir 
cubriendo el arco con punto 
de festón y sujetarlo con un 
ultimo punto semejante al 
primero, cogiendo también 
e! tejido de debajo. Final¬ 
mente, cortar el tejido so¬ 


brante, teniendo cuidado de 
no estropear el festón del te¬ 
jido ni fos arquitos (nasos 
n.° 7 y 8}. 


LA CANASTILLA 

Los bordados a mano han 
desaparecido casi de la len¬ 
cería doméstica, por las difi¬ 
cultades de su ejecución y 
también por la introducción 
de los tejidos estampados, 
cada vez más perfectos tanto 
en el terreno técnico (colores 
sólidos, estampado por ef de¬ 
recho y el revés, etc.), como 
en el del valor artístico y de¬ 
corativo de los dibujos, con¬ 
fiados frecuentemente a fa¬ 
mosos estilistas o incluso a 
artistas contemporáneos. 

No obstante, uno de los 
campos en que, a pesar de la 
alta calidad de la producción 
industrial, sigue haciéndose 


el trabajo a mano, es el de la 
lencería destinada a los niños. 

Las dimensiones reducidas 
de las prendas hacen menos 
Comprometido eí trabajo y, 
por tanto, más accesible in¬ 
cluso a quienes no disponen 
de mucho tiempo. 

Además, la tradición, que 
aún se sigue con frecuencia, 
quiere que buena parte de la 
canastilla del recién nacido 
sea confeccionada en casa 
por la futura mamá con la 
preciosa ayuda de abuelas y 
amigas de buena voluntad. 

Estas labores están actual¬ 
mente al alcance de todas 
las mujeres, incluso. de las 
menos hábiles, porque el 
cambio de la moda ha intro¬ 
ducido un aligeramiento 
de los motivos de adorno que, 
más lineales y, con frecuen¬ 
cia, menos minuciosos, sue¬ 
len hacerse en colores vivos, 
Y además de facilitar la eje- 


co remate a festón pueden 
añadirse motivos geométri¬ 
cos que se repiten con regu¬ 
laridad; también en este caso 
serán pequeños ios de la sá¬ 
bana de batista y mayores los 
de la colcha. 

Adem ás d e los colores li¬ 
sos put^d^^er adecuados 
-sobre todo ^Mía¬ 

los tejidos estampc^f, ur ae 
dibujo pequeño: en este caso, 
el festón se hará en uno de 
los colocas dominantes del 
tejido. 

Una buena regla para la 
confección de la canastilla 
es la de escoger siempre te¬ 
jidos que puedan lavarse con 
facilidad y plancharse rápi¬ 
damente. A este respecto, 
conviene evitar las prendas 
demasiado trabajadas y los 
tejidos muy delicados; pero 
recordando la necesidad de 
utilizar telas muy /suaves, 
sobre todo para las sábanas. 
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TOALLA CON BORDADO 
DE FLORES 


Material necesario 

Una toalla de tela; made- 
jitas de algodón de bordar 
del n.° 25 en azul claro, 
rosa claro y verde claro. 

Puntos empleados 



Punto de tallo, punto lleno 
y punto de nudos. 

Ejecución 

Ante todo, calcar el dibu¬ 
jo siguiendo el esquema; 
luego, con el papel carbón, 
reproducir el dibujo en la toa¬ 
lla y empezar el bordado, si¬ 
guiendo la fotografía del 
modelo en cuanto a la dispo¬ 
sición de los colores. Las 
flores y las hojas están bor¬ 
dadas a punto lleno; las ra- 
mitas, a punto de tallo. 


TOALLA CON BORDADO 
DE HOJAS 


Material necesario 

Una toalla de tela; madeji- 
tas de algodón de bordar del 
n.° 25 en los siguientes co¬ 
lores; marfil, beige y marrón 
claro. 

Puntos empleados 

Punto de tallo y punto lleno. 


Ejecución 

Es aconsejable que la toalla 
tenga el dobladillo rematado 
con festón como la de la fo¬ 
tografía. Ante todo, calcar el 
dibujo, ateniéndose al gráfi¬ 
co; luego, con el papel car¬ 
bón, reproducir el dibujo so¬ 
bre la toalla, siguiendo la 
fotografía del modelo en 
cuanto a la disposición de los 
colores. Las ramitas están 
bordadas a punto de tallo; 
los demás motivos están 
bordados a punto lleno. 


Detalle y esquema def bordado 
dispuesto en forma de cenefa 
de flores, apto para adornar 
unas toallas de lino 
o incluso un juego de cama. 


4 

i 


Detalle y esquema del bordado 
de la cenefa de hojas 
estilizadas, 

para decorar una toa^ZZ t a ^~ 
Si se desea, puede realizar 
en tres tonos de otro coiorr^w 





















Ideas 

Prácticas 



Almohadones 

bordados 
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ALMOHADONES 
CON PATOS 
MANDARINES 

Material necesario 

Para cada par de cojines 
hacen falta 90 x 100 cm de 
algodón grueso o cañamazo 
en los siguientes colores: 
rojo, azul marino y blanco: 
250 g de material de relleno 
para cada almohadón: hilo de 
bordar. 

Ejecución 

Cortar un cuadro de 21 x 
21 cm y bordar sobre él ei 
pato, siguiendo el gráfico y 
distribuyendo ios colores del 
modo en que se ve en las 
fotografías. 

Pato n.° 1: sobre almoha¬ 
dón azul. 


Lila (1 madejita). 

Langosta (2 madejitas). 

Rojo laca (2 madejitas). 

Blanco (2 madejitas}. 

Pato n.° 2: sobre almoha¬ 
dón rojo. 

Lila (3 madejitas). 

Verde manzana (2 madeji¬ 
tas}. 

Amarillo pálido (2 made¬ 
jitas). 

Rojo laca ( 1 madejita}. 

Blanco (2 madejitas}. 

Pato 3: sobre almoha¬ 
dón blanco. 

Azul eléctrico (2 madeji¬ 
tas}. Usar también este color 
para los contornos, patas, 
cresta y pico* 

Azul (1 madejita). 

Amarillo pálido (1 madeji¬ 
ta). 

Blanco roto(1 madejita)* 
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Rojo (1 madejita, para la 
cola}. 

Amarillo (3 madejitas}. 

Beige (2 madejitas). 

Marrón (1 madejita, para 
los contornos). 

Azul (1 madejita}. 

Blanco (1 madejita}. 

Confección 

Unir por el revés las cuatro 
tiras de tejido que forman el 
enmarcado del cuadro bor¬ 
dado; hacer un dobladillo de 
1 cm al cuadrado bordado y 
coserlo al marco; poner en¬ 
cima (también por el revés) 
la parte posterior del almoha¬ 
dón. un cuadro de tejido de 
34 x 34 cm (con 1 cm de 
costura); cosen dejando una 
abertura para meter el relle¬ 
no. Cerrar, finalmente, con 
unas puntaditas escondidas. 


Pato n,° 4: sobre almoha¬ 
dón rojo. 

Azul eléctrico (2 madeji¬ 
tas). 

Marrón (1 madejita), 

Blanco (2 madejitas), 

Negro (1 madejita), 

Rojo fresa (2 madejitas). 

Utilizar el negro para to¬ 
dos los contornos. 

Pato n,° 5: sobre almoha¬ 
dón blanco. 

Lila (2 madejitas). 

Verde manzana (1 made- 
jita). 

Azul vivo (2 madejitas). 

Blanco (1 madejita). 

Negro (1 madejita, para 
los contornos). 

Pato n,° 6: sobre almoha¬ 
dón azul. 

Lila {1 madejita, para el 
pico). 





- 


i 
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Punto alargado con el ganchillo 

Algunos puntos de fantasía requieren puntos 
particularmente alargados, que se obtienen con la ayuda 
del ganchillo. Se trata de puntos cogidos por el derecho 
algunas pasadas más abajo que aquélla que se trabaja, 
sea en sentido vertical u oblicuo, 
que se trabajan retorcidos 
junto ai punto siguiente. 


Punto doble desmallado 

Se usa en puntos que quieren recordar el nido de abeja. 
Hacer al derecho el punto 

que se encuentra cuatro o más pasadas por debajo 
del que se trabajaría normalmente. 

Luego dejar caer de la aguja el punto correspondiente, 
desmallándolo hasta que alcance el punto recién hecho. 


Punto 


Variantes 

de los puntos 

del derecho y revés 


EL PUNTO ALARGADO 


Punto doble 

Trabajar del derecho el punto que se presenta 

sobre la aguja de la mano izquierda junto con el punto 

de debajo (el de la pasada precedente). 
























































1 Punto alargado con hilo enrollado en la aguja 

Se usa especialmente en los puntos muy catados 
o en prendas que deban resultar muy suaves. 
Trabajar del derecho, enrollando el hilo sobre 
la aguja de la derecha tres veces por cada punto. 


En la pasada de retorno trabajar los puntos 
(al derecho o al revés, según los casos) 
dejando deslizar tres hilos por cada punto. 






Punto deslizado al derecho 

El hilo se mantiene detrás de la labor. Se coge el punto 
tomo para trabajarlo del revés y se pasa a la aguja 
de la derecha sin trabajarlo (se pasa al revés 
para encontrarlo en Ja posición 
justa en la pasada de retomo). 


\ ^ 


Punto deslizado al revés 

El hilo se mantiene delante de la labor. 

Se coge el punto como para trabajarlo al derecho 
y se pasa a la aguja derecha sin trabajarlo. 


EL PUNTO DESLIZADO 























































El PUNTO LANZADO 


Punto lanzado trabajando al derecho 

Se lleva el hilo de detrás a delante de la labor, luego 
sobre la aguja; se prosigue la labor a punto del derecho. 
En la pasada de retorno 
se trabaja también 
el punto lanzado. 





Punto lanzado trabajando al revés 

Se lleva el hilo desde delante, pasando por encima 
de la aguja derecha, hasta detrás; luego de nuevo 
hacia delante, pasándolo por debajo de la aguja derecha, 
y se trabaja normalmente al revés el punto siguiente. 

En la pasada de retorno 
se trabaja también 
el punto lanzado. 



ÜS 





Punto lanzado entre un punto del derecho 
y un punto del revés 

Después de trabajar el p. d. se lleva ef hilo a la parte 
de delante de la labor, pasando por debajo de la aguja 
de la derecha, enrollándolo alrededor de ía misma aguja, 
llevándolo hacia atrás y luego de nuevo hacia delante, 
para trabajar del revés el punto siguiente. 
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Punto lanzado entre un punto del revés 
y un punto del derecho 

Después de trabajar e! p. r. se deja el hilo en la parte 
de delante de la labor y se trabaja al derecho 
el punto siguiente (con este movimiento el hilo pasa 
automáticamente por encima de la aguja 
y forma el punto lanzado). 


EL PUNTO CRUZADO 


Puntos cruzados ai derecho hacía la derecha 

Establecido el lugar donde debe cruzarse el punto, se pasa 
la aguja por delante del 1 , er p. y se trabaja del derecho 
el 2.° p, r sin desliarlo fuera de la aguja; luego se trabaja 
de! derecho el 1 . er p. y se dejan caer los 2 p. 
de la aguja izquierda. 



Puntos cruzados al derecho hacia la izquierda 

Se trabaja el 2,° p. al derecho retorcido, 
cogiéndolo por detrás del 1. er p.; 
luego, sin sacarlo de la aguja, se trabaja del derecho 
el 1.* r p, y se dejan caer los 2 p. de la aguja. 


Punto cruzado al revés hacia la izquierda 

Se trabaja el 2.° p, al revés pasando por detrás 
del 1. er p.; luego se trabaja el 1. er p. 
y se dejan caer los dos fuera de la aguja. 















































Puntos cruzados al revés hacia la derecha 

Se trabaja el 2.° p. al revés, pasando por delante 
del 1. er p.; luego se trabaja el 1. ef p. 
y se dejan caer de la aguja los 2 p. juntos. 


EL PUNTO MONTADO 

Es una disminución o menguado y puede hacerse 
tanto por el derecho como por el revés. 

Se desliza un punto, sin trabajarlo, de la aguja 

de la izquierda a la de la derecha; se trabaja 

el punto siguiente y se monta sobre él el punto deslizado. 


Punto montado doble 

Se desliza 1 p, sin trabajarlo, se cogen al mismo tiempo 
Jos 2 p. siguientes trabajándolos en un solo punto 
y se monta sobre dicho punto el punto deslizado. 










































JERSEY Y BUFANDA 
EN NEGRO 
CON FRANJA 
DE COLORES 


Material necesario 

1,100 kg de lana negra; 
100 g de lana azul; 100 g de 
lana roja; 100 g de lana 
amarilla. Agujas de la medida 
adecuada para obtener la ten¬ 
sión requerida. 

Puntos empleados 

Puntp bobo: Todas tas 
vueltas al derecho. 

Tensión 

IQp. corresponden a lOcm 
de anchura, 

4 v, corresponden a 2,4 cm 
de altura. 

Ejecución 

Espalda: Montar en negro 
48 p. y trabajar a punto bobo. 


A los 48 cm trabajar 4 v. 'en 
azul, 4 v. en rojo, 4 v. en ne¬ 
gro, 4 v. en amarillo, 4 v. en 
rojo, 4 v. en azul y terminar 
con negro. A los 74 cm de 
altura total, cerrar todos los 
puntos de una sola vez (los 
primeros y los últimos 13 p* 
son para los hombros y los 
puntos centrales para el es¬ 
cote). 

Delantero: Igual a la es¬ 
palda. 

Manga (hacer 2): Con ne¬ 
gro, montar 35 p. y trabajar 
a punto bobo. A los 40 cm 
de altura total, trabajar a ra¬ 
yas de colores, como ya se 
ha hecho en la espalda, ce¬ 
rrando luego los puntos de 
una sola vez. 


Bufanda 

Montar en negro 28 p. y 
trabajar a punto bobo. A los 
26 cm de altura, trabajar a 
rayas como se ha hecho en 


la espalda, alternando 4 v. 
en azul, 4 v. en rojo, 4 v. en 
negro, 4 v. en rojo y 4 v. en 
azul; trabajar nuevamente en 
negro a lo largo de 70 1 cm, 
hacer luego las rayas de co¬ 
lores y terminar con 26 cm 
en negro. Cerrar, 

Confección 

Unir' entre sí las diversas 
partes del jersey (tener pre¬ 
sente que el derecho de la 
labor en el jersey es aquél 
en el que las rayas de colores 
no se dividen netamente). A! 
hacer la costura de la manga, 
al unir los 10 primeros pun¬ 
tos, coserlos en sentido inver¬ 
so a! de la parte restante, ya 
que el puño debe doblarse 
hacia afuera. 

Flecos ; Para cada fleco co¬ 
ger 3 hebras negras de unos 
50 cm de largo cada una, 
doblarlas por la mitad y, 
usando e! ganchillo, anudar¬ 
las formando como una la¬ 
zada a intervalos regulares. 


JERSEY A RAYAS 

Material necesario 

450 g de lana de 4 ca¬ 
bos, subdividida así: 250 g 
en color burdeos; 150 g en 
azul, y 50 g en blanco. Un 
par de agujas y un juego de 
4 agujas del n t ° 37 a . 

Puntos empleados 

Elástico doble: 2 p. d<, 

2 p. r. 

Punto liso: Una vuelta de¬ 
recho, una vuelta revés. 

Ejecución 

Delantero: Con lana bur¬ 
deos, montar 100 p. y tra¬ 
bajar 6 cm a punto de elás¬ 
tico doble. Proseguir a pun¬ 
to liso y a rayas. Las rayas 
burdeos tienen todas 5 cm 
de anchura; las rayas blan¬ 
cas tienen V 2 cm; las rayas 
azules del centro del jersey 
tienen 10 cm de ancho. 
Para la disposición de las 
rayas, atenerse a la fotogra¬ 
fía del modelo. Para la sisa, 
a los 36 cm de altura total, 
menguar por ambos lados 
4 p., 2 veces 2 p. y 3 veces 

1 p, Para el escote, a los 
43 cm de altura total, dis¬ 
minuir por el centro 10 p.; 
terminar cada lado por sepa¬ 
rado, menguando aún por 
el centro 3 veces 2 p. y 5 
veces 1 p. Para los hombros, 
a los 54 cm de altura total, 
cerrar los puntos restantes 
en 3 veces. Terminar la otra 
mitad del mismo modo, pero 
en sentido inverso. 

Espalda: Con lana burdeos 
montar 100 p. y trabajar 
6 cm a punto de elástico 
doble. Proseguir trabajando 
a punto liso y a rayas como 
se ha trabajado ya en el de¬ 
lantero. Para las sisas, a los 
36 cm de altura total, men¬ 
guar por ambos lados 4 p., 

2 veces 2 p. y 3 veces 1 p. 
Para los hombros, a los 
54 cm de altura total, ce¬ 
rrar los puntos en 3 veces, * 
como para los hombros del 
delantero. Cerrar los puntos 
restantes de una vez. 


A la izquierda , origina! jersey 
negro con franja rayada de colores 
luminosos y bufanda a juego. 

En i a otra página , dos modelos 
de fácil confección, en color burdeos 
combinado con azui y blanco , 
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Manga (hacer 2): Con lana 
burdeos, montar 52 p. y tra¬ 
bajar 8 cm a punto de elás¬ 
tico doble. Seguir trabajando 
a punto liso y a rayas como 
en el delantero y la espalda; 
al mismo tiempo, aumentar 
por ambos fados gradual¬ 
mente 1 p t 15 veces. A los 
29 Y a cm de altura total se¬ 
guir trabajando en a 2 ul has¬ 
ta el final de la manga. A los 
42 cm de altura total, men¬ 
guar por ambos lados 6 ve¬ 
ces 2 p. y 18 veces 1 p. Ce¬ 
rrar los puntos restantes de 
* una sola vez. 

Confección y acabados 

Planchar las distintas pie¬ 
zas. Coser las costuras late¬ 
rales y las de los hombros. 
Con el juego de 4 agujas, 
coger los puntos alrededor 
del escote y, con lana bur¬ 
deos, trabajar 4 cm a punto 
de elástico doble en redondo. 
Cerrar todos los puntos de 
una sola vez. Coser las man¬ 
gas y montarlas al jersey. 


CHALECO Y BUFANDA 


Material necesario 

300 g de lana de 4 cabos 
para el chaleco; 225 g para 
la bufanda, subdivididos 
así: 100 g en burdeos, IQOg 
en azul y 25 g en blanco. 
Un par de agujas y un juego 
de 4 agujas del n.° 3 V 2 . 

Puntos empleados 

Elástico doble: 2 p, d,, 
2 p. r. 

Punto liso: Una vuelta de¬ 
recho, una vuelta revés. 

Ejecución 

Delantero del chaleco: Con 
lana burdeos, montar 100 p. 
y trabajar a punto liso. Para 
las sisas, a los 38 cm de al¬ 
tura total menguar por ambos 
lados 5 p., 2 veces 2 p. y 4 
veces 1 p. Para el escote, a 
los 49 cm de altura total ce¬ 


rrar los 12 p. centrales y ter¬ 
minar cada lado por separa¬ 
do, menguando aún por el 
centro 4 veces 2 p, y 6 veces 
1 p. Para los hombros, a los 
57 cm de altura total cerrar 
los puntos restantes en 4 
veces. Terminar la otra mitad 
del mismo modo, pero en 
sentido inverso. 

Espalda de! chaleco: Con 
lana burdeos montar 100 p. 
y trabajar a punto liso. Para 
las sisas, a los 38 cm de al¬ 
tura total, menguar por am¬ 
bos lados 5 p., 2 veces 2 p. 
y 4 veces 1 p. Para los hom¬ 
bros, a los 57 cm de altura 
total, cerrar los puntos en 
4 veces, como para los hom¬ 
bros del delantero. Cerrar 
ios puntos restantes de una 
sola vez. 

Confección y acabado 

Planchar las dos piezas. 
Coser las costuras laterales 
y las de los hombros. Con 
el juego de agujas, recoger 


los puntos alrededor del es¬ 
cote y trabajar 22 cm de 
elástico doble en redondo. 
Cerrar todos los puntos de 
una sola vez; volver el borde 
obtenido por la mitad sobre 
el derecho. Alrededor de las 
sisas hacer un dobladillo de 
V a cm. 

Bufanda 

Con lana burdeos, montar 
40 p. y trabajar 3 cm a punto 
liso, luego hacer 2 v. en blan¬ 
co para hacer la raya blanca, 
trabajar 3 cm más en bur¬ 
deos y repetir la raya blanca 
de 2 v,; trabajar 3 cm más 
en burdeos, hacer ía raya 
azul de 5 cm de ancho y 
luego repetir las rayas bur¬ 
deos de 3 cm de ancho cada 
una y las dos rayas blancas: 
luego trabajar 35 cm de azul 
y repetir las rayas en la otra 
mitad como se ha hecho pre¬ 
cedentemente. Trabajar todas 
las rayas como en la primera 
mitad; cerrar todos los pun¬ 
tos de una sola vez. 

* 
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geométricas 
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Presentamos cómo hacer varias formas geométricas. 

Es un trabajo que puede hacerse a ratos perdidos, 
usando restos de lana. Luego, con un poco de fantasía, 
se unirán las diversas formas para crear colchas, 
almohadones, chalecos, gorros, etc. 

El punto que se presta muy bien a este tipo de trabajo 
es el punto bajo, pero damos algunos ejemplos 
de formas geométricas 

realizadas a medio punto alto y a punto alto. 


TRIANGULO 


Montar una cadeneta de 2 p. y trabajar a punto bajo, 

introduciendo el ganchillo en la brida 

de detrás de la cadeneta de base (punto albanés). 

En cada principio de vuelta, trabajar 2 p. 

en el 2.° p. de base. Continuar trabajando así 

hasta obtener la medida deseada para el triángulo. 


ROMBO 


Trabajar la primera parte como para el triángulo 
a medio punto alto. Alcanzada la anchura deseada 
(mitad del rombo), en cada comienzo de vuelta trabajar 
2 p. sin cerrar y cerrarlos luego en un solo punto. 
Continuar con estas disminuciones 
hasta tener sólo 2 p. (los mismos que se montaron). 


CUADRADO 


Montar una cadeneta de 4 p, y cerrarlas en círculo 
con 1 p, r. hecho en la 1. a cadeneta de montaje. 

1. a vuelta circular: en cada cadeneta, hacer 3 p. bajos 
(12 p. bajos en el círculo). 

2. a vuelta circular y todas fas v. circulares siguientes: 
trabajar cada punto a punto albanés haciendo 2 p, 
en el punto central de los3p. déla v, circularprecedente. 
Se forman así las secciones del cuadrado, 

que en cada v. circular aumentan el número de puntos 
de modo regular, ya que estos aumentos han de quedar 
perfectamente encajados unos sobre otros. 
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PENTÁGONO 


Montar una cadeneta de 5 p. y cerrarla 
en círculo con 1 p. r* 

1. a vuelta circular; en cada cadeneta trabajar 3 p, bajos 
í 15 p. en total), 

2. a vuelta circular y todas las v. circulares siguientes: 
trabajar cada punto a punto albanés, haciendo 3 p. 

en cada p. central de los 3 de la v. circular precedente. 
Se forman así, como en el cuadrado, las secciones, 
en este caso 5, que en cada v. circular aumentan 
de números de puntos de modo regular, para que 
los aumentos queden perfectamente encajados entre sí. 


HEXÁGONO 


Hacer una cadeneta de 6 p. y cerrarlos 
en círculo con 1 p. r. 

1. a vuelta circular: en cada cadeneta de base trabajar 
3 p. bajos (18 p. en total). 

2. a vuelta circular y todas las v. circulares siguientes: 
trabajar a punto albanés haciendo 3 p. 

en cada punto central de los 3 p. 
de la v. circular precedente. 


OCTÁGONO 


Hacer una cadeneta de 8 p. y cerrarla 
en círculo con 1 p. r. 

1. a vuelta circular: en cada cadeneta de base trabajar 
3 p. altos cogiendo sólo la brida 

de detrás (24 p. en total). 

2. a vuelta circular y todas las v. circulares siguientes: 
trabajar 3 p. altos en cada punto central 

de los 3 de la v. circular precedente, 
de modo que se formen 8 secciones regulares. 


CIRCULO 


Hacer una cadeneta de 5 p. y cerrarlos 
en círculo con 1 p. r. 

1. a vuelta circular: trabajar 10 p. bajos introduciendo 
el ganchillo en el círculo. 

2. a vuelta circular y todas las v, circulares siguientes: 
seguir aumentando los puntos que se precisen 

para obtener un círculo perfectamente plano 
(trabajar de modo 

que los aumentos no se monten unos sobre otros). 











































UN CONSEJO PARA COSER MEJOR 


Más o menos, todas las 
mujeres saben hacer una 
costura a máquina, pero 
consideramos útil hacer 
sobre este tema algunas 
sugerencias prácticas para 
obtener mejores resultados. 

La posición que se asume 
cuando se cose a máquina 
es un elemento fundamen¬ 
tal para obtener buenos 
resultados y reducir al mí¬ 
nimo la fatiga. Lo mismo 
si se trata de una máquina 
eléctrica que de una a pe¬ 
dal, el que trabaja debe es¬ 
tar sentado muy cerca de 
la máquina, con los hom¬ 
bros hacia atrás, exacta¬ 
mente frente a la barra de 
la aguja, con las manos una 
a la izquierda y la otra a la 
derecha de la aguja. 

Esta que sugerimos es la 
mejor posición y la más có¬ 
moda; hay que habituarse a 
adoptarla aunque se trabaje 
con las modernas máquinas 
de coser de aguja oblicua, 
en las que es mejor la visi¬ 
bilidad de la labor respecto 
a las máquinas comunes. 

Con las máquinas eléc¬ 
tricas es una buena norma 
apoyar bien los pies en el 
suelo, para poder oprimir 
cómodamente con uno de 
ellos el reóstato del que de¬ 
pende la velocidad de la 
costura. Recordar que, al 
coser a máquina, es más 
importante hacer ir la má¬ 
quina a marcha lenta que a 
fuerte velocidad. En las má¬ 
quinas de pedal, los pies 
deben colocarse uno arri¬ 
ba, en el ángulo izquierdo* 
del pedal, y el otro abajo, en 
el ángulo derecho. Esta po¬ 
sición es la menos fatigosa. 


r 




Se aconseja ejercitarse du¬ 
rante algún tiempo con la 
máquina desenhebrada y sin 
aguja para poder sincroni¬ 
zar bien el movimiento de 
los pies. Cuando se empie¬ 
za a coser a máquina, sea 
de pedal o a motor, iniciar 
siempre el movimiento gi¬ 
rando el volante hacia quien 
trabaja. 

El paso más importante 
para quien aprende a coser 
a máquina es hacer una 
costura perfectamente recta. 

Conviene practicarse y 
coser sobre papel rayado, 
hasta que se consiga hacer 
una línea recta con facili¬ 
dad, probando varias longi¬ 
tudes de puntada. 

Otro escollo a salvar es el 
de conseguir hacer ángulos 
perfectos; también en este 
caso conviene ejercitarse 
sobre papel, teniendo pre¬ 
sentes las siguientes precau¬ 
ciones; 

-“Coser hasta el ángulo, 
parar la máquina antes de 
que la aguja deje el papel; 

— alzar el pie de presión 
y, siempre con la aguja ta¬ 
ladrando el papel, girar el 
pape! para poder coser el 
otro lado del ángulo. 

Las costuras curvas se co¬ 
sen como las demás costu¬ 
ras, con la precaución de: 

-disminuir la velocidad 
de la máquina; 

— disminuir la longitud de 
la puntada, más cuanto más 
cerrada es la curva que se 
quiere coser. Para ejercitar¬ 
se conviene usar los gráfi¬ 
cos especiales preparados 
por algunas firmas de má¬ 
quinas de coser e ilustrados 
aquí abajo. 


N.° 1. Coser recto 
a velocidad uniforme. 
Longitud del punto 12 
N.° 2. Ejecución 
de ángulos. 

Longitud del punto 1 5 
N.° 3. Guía para 
pespuntes curvados. 
Longitud del punto 15 



LA TORTUGA ARLEQUÍN 
Material necesario 

Restos de lanas tipo sport 
en blanco, azul marino, azul 
celeste, rojo, verde, marrón, 
amarillo, violeta, naranja y 
rosa; un ganchillo dei n*° á 1 /?; 
60 cm de tela azul marino de 
1,20 m de ancho; material 
para rellenar. 

Puntos empleados 

Medio punto alto con la si¬ 
guiente particularidad: en vez 
de coger un solo hilo de base, 
introducir el ganchillo entre 
una y otra columnita de la 
vuelta precedente. 

Ejecución 

Caparazón: Está formado 
por 16 hexágonos en la parte 
de arriba y por 9 en la de aba¬ 
jo. Para cada hexágono usar 
colores distintos: 4 v. circu¬ 
lares en un color, una v. cir¬ 
cular en color contrastante y 
otra en azul marino. 

Hacer 6 cadenetas y cerrar¬ 
las en redondo. En la 1. a v. 
circular, trabajar 3 p. en ca¬ 
da p. (18 p.}; en !a 2,. 3 v. cir¬ 
cular, trabajar 3 p, en cada p. 
central de los 3 de la v. cir- 
cular precedente y proseguir 
de este modo, haciendo 6 v. 
circulares en total. 

Patas (4 veces): Con la la¬ 
na celeste, hacer 6 p. cade¬ 
neta y cerrarlos en círculo. 
En la 1. a v. circular, aumen¬ 
tar hasta tener 18 p., en las 
v. circulares siguientes, au¬ 
mentar gradualmente hasta 


tener 30 p. Después de 6 v. 
circulares hacer en azul ma¬ 
rino otras 12 v. circulares. 

Cabeza: Con lana roja, ha¬ 
cer 6 p. cadeneta y cerrarlos 
en círculo. En ia 1 . a v. cir¬ 
cular, aumentar hasta tener 
12 p.; en la 2. a v. circular, 
aumentar 6 p.; en la 3. a v. 
circular, aumentar 2 p. Pro¬ 
seguir luego sin aumentos. 
A las 20 v. circulares, cerrar. 

Ojos: Con lana blanca hacer 
3 p. cadeneta y cerrarlos en 
círculo. Trabajar 10 p. bajos 
en ese círculo. 

Confección 

Para la parte superior,-for¬ 
mar tres tiras de 4 hexágo¬ 
nos cada una, unidas entre sí 
y unir a los dos lados dos tiras 
de 2 hexágonos: para la par¬ 
te inferior, unir 3 tiras de 3 
hexágonos cada una. Prepa¬ 
rar el forro de tela cortando 
dos círculos de 40 cm de diá¬ 
metro, más el margen para 
la costura. Coserlo dejando 
una abertura para rellenarlo 
con el material elegido y 
cerrarla luego a punto de do¬ 
bladillo. Preparar 4 cilindros 
de tela para las 4 patas y 
otro para la cabeza: tendrán 
15 cm de altura y una circun¬ 
ferencia de 25 cm. Rellenar¬ 
los y unirlos al almohadón. 
Entre las patas anteriores ha 
de haber 24 cm; entre las 
posteriores, 18 cm. Cubrir 
el almohadón por encima con 
el caparazón de 16 hexágo¬ 
nos y por abajo con el de 9. 
Coser los ojos con unas pun¬ 
tadas hechas en el centro con 
lana azul marino. 
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Costura 




Dobladillo 
arrollado y cortado 


DOBLADILLO ARROLLADO 


Se usa para rematar pa¬ 
ñuelos, lencería fina o ves¬ 
tidos de tejido ligero y al 
bies. 

Para darle más cuerpo, 
hacer primero un doblez 
muy estrecho, fijándolo con 
unas bastitas; luego se en- 
rolla el tejido entre el Indice 
y el pulgar de la mano iz¬ 
quierda ligeramente hume¬ 
decidos. 


Éste tipo de dobladillo no 
puede hilvanarse previa¬ 
mente, sino que se va co¬ 
siendo a medida que se en¬ 
rolla, cogiendo apenas un 
hilo del tejido en el que se 
apoya el rollito y penetran¬ 
do en éste otro hilo ífig. 1). 
También puede hacerse con 
una máquina de tipo semi- 
automático, provista de un 
pie para dobladillar. 



DOBLADILLO VUELTO 


También este tipo de do¬ 
bladillo se utiliza para pa¬ 
ñuelos y lencería fina y sirve 
de adorno. 

Enrollar el tejido entre el 
índice y el pulgar, como se 
ha explicado para el anterior, 
pero esta vez las puntadas 


serán exteriores y visibles; 
arrollar el hilo en torno al 
dobladillo con puntadas 
largas y oblicuas, de forma 
que el hilo monte sobre el 
dobladillo. Para facilitar la 
ejecución, se pueden hacer 
ios puntos de tres en tres. 
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DOBLADILLO ARROLLADO 
CON EFECTO DE REPULGO 


También este dobladillo 
sirve para remates de tejí’ 
dos ligeros o lencería, con 
la característica de producir 
un particular efecto decora¬ 
tivo. 

Preparar el habitual dobla¬ 
dillo enrollado, fijándolo 
con unas diminutas punta¬ 
das, espaciadas aproxima¬ 


damente un centímetro, y 
procediendo de esta forma: 
introducir la aguja en el do¬ 
bladillo, escondiéndola, a 
lo largo de un centímetro, 
luego hacer 2 ó 3 puntos 
verticales, más bien tirantes, 
en el mismo punto, para que 
sujeten y aprieten el dobla¬ 
dillo arrollado (fig. 3). 




Blusa en tejido ligero , cortada en una sola pieza y con airosas 
mangas capelina, Resultará perfecta para una celebración 
en la que se quiera conseguir un efecto elegante sin ir "demasiado vestida 
La falda larga de terciopelo negro es el complemento más adecuado. 


DOBLADILLO CON VAINICA A MÁQUINA 


Los tejidos ligeros tam¬ 
bién pueden rematarse con 
una vainica hecha a máqui¬ 
na; naturalmente, la má¬ 
quina será automática y de¬ 
be estar provista del pie 
especial para este tipo de 
remate. Hacer la vainica a 


cosa de un centímetro del 
borde del tejido y cortar 
luego por en medio (fig. 4). 

Usarlo, sobre todo, para 
rematar volantes de adorno 
y cuando es necesario que 
los bordes no resulten rí¬ 
gidos. 


MODELO CON PATRON 
LA BLUSA 

DE UNA SOLA PIEZA 


El problema de cómo ves¬ 
tirse en fiestas de compro¬ 
miso, tanto si se trata de 
una fiesta de fin de año, de 
una verbena, como de una 
reunión de gala, puede re¬ 
solverse con una prenda bo¬ 
nita que vista, pero no dema¬ 
siado, y que no desequilibre 
nuestro presupuesto. He aquí, 
pues, nuestro consejo: todas 
o casi todas las mujeres po¬ 
seen la clásica falda larga, 
negra, de terciopelo o de la¬ 
na. En este caso, conviene 
escoger un tejido de fanta¬ 
sía, bordado, de colores vi¬ 
vos o quizás de seda, en el 
color que mejor combine con 
la falda, para realizar con él 
la blusita que proponemos. 
Si el tejido es liso, se le puede 


dar realce con un pequeño 
motivo de bordado de aza¬ 
bache o "paillettes" en torno 
al escote o en el borde de la 
capelina. Si se desea una so¬ 
lución aún más rápida, se 
puede recurrir, con el mismo 
efecto, a una pasamanería. 

Lo importante, es que el te¬ 
jido sea suave, 1 para que la 
blusita caiga, siguiendo Jos 
movimientos, y las tiras que 
forman el cinturón no den 
pesadez a la silueta. 

Este modelo se prescr,t«^v ;i 
dos versiones de efecto dis' 
tinto, según se aten primero 
las tiras de delante o las de 
atrás, — 

Una vez hecha la blusita, es 
recomendable conservar el 
patrón de papel que aún po¬ 
drá ser útil: en efecto, si se 
confecciona en crepé de al¬ 
godón, se consigue una pren¬ 
da práctica y cómoda para el 
verano; si se utiliza un tejido 
de lana escocesa o un tricot, 
puede llevarse como original 
chaleco para llevar con panta- 
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Iones sobre una blusa depor¬ 
tiva. 

Material necesario 

140 cm de tejido de 90 cm 
de ancho (mejor aún si tiene 
120 cm, porque así los aña¬ 
didos necesarios para eí largo 
de las tiras que forman el cin¬ 
turón, serán menos visibles). 

Patrón 

Doblar por la mitad una ho¬ 
ja de papel para patrones y 
poner unos alfileres para que 
no se muevan las dos capas 
de papel. Trabajar partiendo 
del ángulo de la izquierda ha¬ 
cia arriba: desde este ángulo, 
medir 58 cm de anchura por 
la parte del margen doble 
entero y 66 cm por el otro, 
y con estas medidas formar 
un rectángulo. Recortar sus 
contornos y llamar A, B, C 
y D a los cuatro ángulosffig. 1}. 

Las medidas dadas corres¬ 
ponden a una talla 42. 

Desde B medir 3 cm haciaC 
(E) y de B 7 cm hacia A (F); 
unir con una curva Jos puntos 
E-F para marcar el escote de 
detrás. 

Desde B hacia C medir 
24 cm (G) y hacer una línea 
perpendicular que mida 24 
cm (H). Marcar el escote en 
punta de delante que de F 
termine en el punto G. Desde 
esta línea medir 20 cm (I) y 
trazar una segunda perpendi¬ 
cular que mida 33 cm (l-L). 
Desde I al margen de la hoja 
de papel (C> deben quedar 
22 cm. 

Desde F medir 33 cm (M) 
y desde aquí marcar la curva 
de la blusa, terminando en 
el punto H, ínvírtiendo la cur¬ 
va. Desde D medir 5 cm en 
el borde del papel hacia A (N) 
y desde H proseguir con una 
tercera curva hasta N, pa¬ 
sando por el punto L. Desde 
D marcar una segunda línea 
que sea al principio paralela 
a la primera y que, después, 
alargándose, vaya a terminar 
en el punto I. Cortar ¡os con¬ 
tornos iguales en las dos ca¬ 
pas; abrir el modelo y cortar 
el escote siguiendo la curva 
E-F por lá parte de la espalda 
y la punta E-G por el delan¬ 
tero. 


Corte 

Doblar por la mitad el teji¬ 
do, en sentido longitudinal 
y con el derecho hacia aden¬ 
tro. Apoyar el patrón abierto. 


paralelo aJ borde del doblez 
del tejido y cortar con un mar¬ 
gen de 1 cm escaso para la 
costura (fig. 2). No es preciso 
hacer señales o puntadas flo¬ 
jas, Tanto sí el tejido tiene 
90 como 120 cm de ancho, 
las tiras tendrán que añadirse 
para poder formar el nudo 
con una cierta elegancia; los 
añadidos se hacen al hilo, 
aprovechando los retales so¬ 
brantes deí tejido. 


Confección 

É 

Antes de empezar la con¬ 
fección de la blusita hay que 
hacer los añadidos para pro¬ 
longar las tiras de la cintura, 
usando el sistema de la cos¬ 
tura redonda, particularmente 
adecuada para los tejidos li¬ 
geros como el de esta blusa. 
Un tipo similar de costura, 
la francesa ancha, se ha ex¬ 
plicado ya a propósito del 
quimono. 

Coger un retal de tejido y 
juntarlo por la parte del hilo 
a la línea N-D (fig. 1); hacer 
el añadido, cosido a máqui¬ 
na, dejando cosa de un centí¬ 
metro; cortar uno de los bor¬ 
des muy cerca de la costura 
y doblar el otro sobre el pri¬ 
mero, que quedará escondi¬ 
do, dándole forma redondea¬ 
da. Sin hilvanarlo, sujetarlo 
mediante un punto de dobla¬ 
dillo. Este añadido deberá 
proseguir con el mismo ancho 
hasta prolongar en 30 cm la 
tira original, 

Eí escote en forma de V: Es¬ 
te sistema de acabar el escote 
es, entre los muchos que 
existen, el más sencillo (fig. 3). 
Recurrir de nuevo a los reta¬ 
les para cortar una tira al 
bies que dé la medida, un 
poco abundante, del contor¬ 
no del escote y tenga unos 
6 cm de ancho. Si con ios 
retales no se puede obtener 
una tira entera suficientemen¬ 
te larga, hacer un añadido 
por la mitad, de forma que 
coincida con el centro de de¬ 
trás (o dos que coincidan con 
los hombros). Si el tejido de 
la blusa fuera grueso, la tira 
al bies para este remate se 
hace con un forrito ligera 
Situar la tira, derecho contra 
derecho, empezando por el 
pico correspondiente al cen¬ 
tro de délante y hacerle dar 
la vuelta en torno al escote 
hasta reunirla nuevamente en 
el centro de delante. Antes 
de hilvanarla, hacerla ceder 
ligeramente a lo largo del 
borde exterior que correspon- 
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de a la curva más marcada; 
para que no ceda mucho, 
mantenerla más bien floja a 
io largo del margen interion 
sobre el escote. Coser a má¬ 
quina el añadido de la tira en 
el pico del escote. Coser tam¬ 
bién a máquina todo el con¬ 
torno , dejando un centímetro 
escaso de margen. Dar unos 
cortecitos con la punta de las 
tijeras en el trozo de la cos¬ 
tura que corresponde a la 
curva; planchar la costura 
abierta y volver el bies sobre 
el revés. Hilvanan ahora. 


procurando que la costura 
interior quede bien al borde. 
Planchar y coser por el revés 
con un punto de dobladillo 
que se procurará hacer de 
forma que no se vea por el 
derecho (fig. 4). Para obtener 
este efecto, dar largas las 
puntadas que quedan por el 
revés y coger un solo hilo del 
tejido cuando el punto pasa 
por el derecho. 

Todo el resto de la blusa se 
rematará con el dobladillo 
arrollado que se ha explicado 
al principio de esta lección. 


o bien bordeando el borde 
deshilado con una tira al bies. 

Tanto el dobladillo arrollado 
como el borde al bies pueden 
hacerse con ahorro de tiempo 
y mayor precisión en el tra¬ 
bajo utilizando los pies espe¬ 
ciales de que están provistas 
las máquinas de coser. 


LA FALDA 
DE TERCIOPELO 

Quien desee confeccionar 
también la falda que aparece 


en la fotografía, puede usar * 
el patrón de la falda ávasée 
(presentada anteriormente}. 
Para ello bastará con alargar- 
la, prolongando las líneas del 
centro de delante, de detrás 
y del costado hasta llegara la 
medida deseada. 

El tejido necesario, si el ter¬ 
ciopelo utilizado tiene 90 cm 
de ancho, será 2,30 m r es 
decir, el correspondiente a 
dos largos de falda (largo de 
la falda, más 6 cm para el 
dobladillo y 1 cm más en la 
cintura}. 
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Bordado 


Punto 
de espina 
y variantes 


PUNTO DE ESPINA 

Se hace como un punto de 
festón muy claro, con el bor¬ 
de o nervio por la parte inte¬ 
rior. Se alternen los puntos, 
uno a la derecha y el otro a 
la izquierda. 

MEDIO PUNTO 
DE ESPINA 

Es un punto de espina dir¡“ 
gido sólo hacia un lado. Tan¬ 
to el punto de espina como 
el medio punto se hacen pro¬ 
cediendo de arriba abajo. 

PUNTO DE MOSCA 

Se hace sacando la aguja 
por el derecho de la labor, 
volviendo a clavarla horizon¬ 
talmente hacia la derecha y 
volviendo a sacarla por el 
centro de este primer punto, 
por dentro de la lazada del 
hilo; a continuación, se su¬ 
jeta con un puntito como se 
hace en el punto margarita. 

PUNTO DE CALIZ 

Es un punto de mosca, con 
una puntada central. Reali¬ 
zado normalmente un punto 
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de mosca, se saca de nuevo 
la aguja por el centro del cá¬ 
liz y se clava por abajo,’ muy 
cerca del puntíto de sujeción 
de Ja puntada anterior. 


PARA LA BANDEJA 
D£ PLATA 

El punto de espina es ade¬ 
cuado para trabajar sobre 
paño lenci. 

Material necesario 

Paño marrón; 40 cm de 
algodón perlé del n.° 5 en 
los siguientes colores: ver- 
de, rosa (dos tonos de verde 
y cuatro de rosa). 

Puntos empleados 

Punto de cadeneta: punto 
de festón; punto de espina. 

Ejecución 

Cortar dos discos de paño, 
de la medida de la bandeja; 
rematar los bordes con un 
punto de festón clarito y un 
punto de cadeneta. A conti¬ 
nuación, bordar el motivo a 
punto de espina, en tonos 
matizados de rosa y verde. 
Unir los dos discos con un 
punto de repulgo, dejando 
una abertura suficiente para 
introducir la bandeja. 


RAM AS DE LILAS 
EN LA MESA 

Material necesario 

Lino verde; algodón tipo la¬ 
na blanco. 

Puntos empleados 

Punto de tallo; punto lanza¬ 
do; punto de cáliz; punto 
suelto. 

Ejecución 

Para una mesa rectangular 
se hacen dos lineas parale¬ 
las, pasando unas bastas, 
con la tela a emplear exten¬ 
dida sobre la mesa. Para una 
mesa redonda será preferible 
disponer las flores en forma 
de corona, en el centro de la 
mesa o siguiendo el borde 
exterior; en este ultimo caso 
se remata el mantel con un 
punto de festón. También 


para una mesa cuadrada ha¬ 
brá que estudiar la disposi¬ 
ción de las flores en el centro 
de la mesa. Un solo ramo de 
flores puede decorar un man- 
teíito individual. Hay que cal¬ 
cular una madejita de algodón 
por cada rama de flores u ho¬ 
jas. El dobladillo se hace a 
punto de dobladilfo sobre un 
punto de tallo interrumpido, 
de vez en cuando, por un 
punto de cáliz. 

Bordar este motivo en to¬ 
nos matizados, pero tenues. 

Bastan los puntos más sim¬ 
ples de bordado, que ya se 
han explicado, para hacer los 
motivos de este mantel, de 
seguro efecto y rápida eje¬ 
cución. 

Incluso las menos expertas 
podrán bordarlo en poco 
tiempo. 



Para pasar el dibujo al tejido r 
se reproduce primero a las %edidas 
adecuadas para que quede repartido 
proporcionalmente con tas 
del mantel. Para la reproducción 
se puede aplicar el sistema 
de cuadricular el dibujo y luego 
copiarlo sobre pape / cuadriculado 
de las dimensiones apropiadas. 
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Ideas 

Prácticas 


PORTAZAPATOS 
DE YUTE NEGRO 

Material necesario 

Hilo de algodón amarillo; 
un ganchillo del n.° 3; un bo¬ 
tón para forrar; 50 cm de yute 
negro; tela verde y roja. 

Puntos empleados 

Punto bajo; medio punto 
alto. 

Ejecución 

Preparar el portazapatos en 
forma de sobre con la solapa 
redondeada. 

Para el borde con algodón 
amarillo, hacer una cadeneta 
de la longitud necesaria y 
trabajar 3 v. de punto bajo. 
Aplicarlo al portazapatos con 
unas puntaditas, formando en 
el centro una presilla de unas 
diez cadenetas. Cubrir el bo¬ 
tón trabajando a punto bajo 
y a medio punto alto. 

Para los zapamos, preparar 
un patrón en papel dibujando 
la sencilla forma que se ve en 
la fotografía, y cortarlos en 
tela verde y roja. Hacer alre¬ 
dedor un borde a punto bajo. 

Aplicarlos con unas punta- 
ditas, ta! como se ve en la 
fotografía. 


PORTAZAPATOS 
DE YUTE CRUDO 

Material necesario 

Hilo de algodón rosa, tur¬ 
quesa y marrón; un ganchillo 
del n.° 3; 50 cm de yute 
crudo. 

Puntos empleados 

Medio punto alto; punto 
bajo. 



Portazapatos 


Ejecución 

Preparar un sa quito de 
32 x 28 cm. Hacer un dobla¬ 
dillo de 6 cm y un pespunte a 
los 4 cm, para pasar el cordón. 

Para el cordón, hacer una 
trenza de la longitud necesa¬ 
ria usando los tres colores. 

Bolsillo pequeño: Con al¬ 
godón rosa hacer una cade¬ 
neta de 12 p, y trabajar como 
sigue: 

1. a vuelta; *1 medio punto 
alto, 1 p. cadeneta, saltar 
1 punto de base*, repetir 
de * a *. 

2. a vuelta: sobre el p. ca¬ 
deneta de la v, precedente, 
trabajar *1 medio p. alto, 1 p. 
cadeneta*; repetir de * a *. 

Trabajar 12 v. en total. 

Rematar alrededor a punto 
bajo con marrón. 

Bolsillo grande: Con algo¬ 
dón turquesa doble, trabajar 
como en el bolsillo pequeño, 
haciendo 17 v. Rematar tres 
lados a punto bajo con algo¬ 
dón marrón. 

Aplicar los bolsillos con 
unas puntaditas, tal como se 
ve en ía fotografía. 


PORTAZAPATOS 
DE FANTASIA 

Material necesario 

Hilo de algodón verde; 
paño amariíJo, turquesa y 
verde; 1 botón pequeño 
verde; 50 cm de género de 
fantasía; un ganchillo del 
n. D 2 Y 2 . 




Puntos empleados 
Punto bajo; punto alto. 
Ejecución 

Preparar una bolsita que 
mida 38x32 cm. Hacer un 


dobladillo de 2 cm para po¬ 
der pasar el cordón. 

Para el reborde, hacer con 
algodón verde una cadeneta 
de ía longitud del perímetro 
de la bolsa, cerrarla en redon¬ 
do y trabajar así: 

1. a vuelta: a punto alto. 


2. a vuelta; a punto bajo. 

3. a vuelta: *1 medio pun¬ 
to bajo, 1 punto bajo, 1 me¬ 
dio punto bajo, saltar 1 
punto de base, 5 puntos 
altos, saltar 1 punto de base*, 
repetir desde * a * en toda la 
vuelta. 
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Apliqar el saquito con 
unas patadas. 

* Con ■ cuatros hebras de 
algodón verde, trabaja r dos 
cadenetas de la longitud 
necesaria y pasar una por un 
lado y otra por el otro lado 
de la bolsita para cerrarla. 

Recortar la flor en paño 
amarillo y turquesa y las 
hojas en paño verde, y apli¬ 
car en el lado izquierdo 
de la bolsa. En el centro de 
la flor coser un botoncito 
verde. 

PORTAZAPATOS AZUL 
CON LUNARES 
BLANCOS 


blanco, hacer una cadeneta 
de unos 40 cm y coserla en 
el centro de la bolsa con 
unas puntad!tas, tal como se 
ve en la fotografía. 

Flores: Con algodón blan¬ 
co, hacer una cadeneta de 
6 puntos, cerrarla en cír¬ 
culo y trabajar en el centro 
1 punto bajo, *2 puntos 
altos, 1 punto alto doble, 
1 baguilla, 1 punto alto 
doble, 2 puntos altos, 1 
punto bajo*; repetir desde * 
hasta * otras dos veces. 

Para cada portazapatos, 
hacer tres flores y aplicarlas 
con unas puntad ¡tas, tal como 
se ve en la fotografía. 


Material necesario 

Hilo de algodón blanco; 
un ganchillo del n.° 3; 50 cm 
de tela azul con lunares blan¬ 
cos. 

Puntos empleados 

Punto bajo; punto alto; 
punto alto doble. 

Ejecución 

Preparar un patrón en 
papel en forma de triángulo 
con la punta recortada, pro¬ 
curando que la medida re¬ 
sulte holgada para los zapa¬ 
tos a que se destinan. Re¬ 
producir en la tela; coser la 
bolsa. 

Cordoncillo: Con algodón 


PORTAZAPATOS 
EN TELATEJANA 

Material necesario 

Hilo de algodón rojo; un 
ganchillo del n.° 3; 2 boto¬ 
nes para forrar; 50 cm de 
tela teja na. 

Puntos empleados 

Punto bajo; medio punto 
alto; punto de cangrejo. 

Ejecución 

Preparar el portazapatos 
en forma de sobre; hacer una 
costura en el centro para que 
los zapatos queden separa¬ 
dos. 


Para el borde de la solapa 
hacer una cadeneta con al¬ 
godón rojo de la longitud 
necesaria y trabajar 2 
vueltas de punto bajo. Por 
el derecho de la labor, ha¬ 
cer una vuelta a punto de 
cangrejo. Durante la 2. a 
vuelta de punto bajo, hacer 
una presillita en el centro de 
las dos partes. Cubrir los dos 
botones trabajando a punto 
bajo. Aplicar este borde 


alrededor de la solapa con 
unas puntaditas. 

Para el bolsillito, hacer 
con algodón rojo una cade¬ 
neta de 20 p. y trabajar 
1 vuelta de punto bajo y 
^ vuelta de medio punto 
alto, alternándolas, hasta 
tener 15 vueltas. Rematar 
el contorno a punto de can¬ 
grejo. Aplicar el bolsillito en 
el lado izquierdo, tal como se 
ve en la fotografía. 
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COMO DISMINUIR 


Disminuir o menguar un punto quiere decir 
quitar un punto. 

Las disminuciones se dividen en exteriores e interiores, 
sencillas y dobles. Por disminuciones exteriores 
se entiende una disminución por el borde exterior, 
en la práctica sólo una disminución de varios puntos, 
porque las otras es preferible que se realícen 
en el interior de 2-3 puntos para no alterar el borde, 
lo que haría más difícil la confección de la prenda. 
Primero vamos a mostrar tres técnicas distintas 
para disminuir un punto en cualquier lugar de la labor; 
luego, cómo se procede si estas disminuciones 
se repiten normalmente 

cada dos pasadas y siempre por el derecho de ta labor. 


Punto 


Las 

disminuciones 
(o menguados) 


Menguado por el derecho 

Coger dos puntos juntos y trabajarlos del derecho, 
obteniendo un solo punto. 


Menguado por el revés 

Coger dos puntos juntos y trabajarlos del revés, 
obteniendo un solo punto. 
























































Disminuciones exteriores de varios puntos 


Si las disminuciones de varios puntos deben repetirse 

(por ejemplo, en la ejecución de los hombros), 

para evitar escalones proceder así: trabajar la pasada 

hasta los puntos a enlazar excluidos, cogiendo 

el último punto por detrás (punto retorcido); 

hacer la pasada de regreso, dar la vuelta y trabajar 

hasta el segundo grupo de puntos a enlazar excluidos, 

cogiendo el último punto por detrás; 

trabajar la pasada de regreso y proseguir así 

hasta agotar los puntos a enlazar; 

luego enlazar (esto es, cerrar) 

todos los puntos que quedan en la aguja de la izquierda. 

Pero si la pieza que se trabaja ha de coserse 

a punto de malla (por ejemplo, hombro contra hombro), 

trabajar una pasada del derecho y dejar 

los puntos en espera, ensartados en un imperdible. 


Punto montado o enlazado 

Deslizar un punto sin trabajarlo, trabajar el punto 
siguiente y montar sobre éste el punto deslizado. 

Usar el mismo procedimiento con los puntos del revés. 


Con inclinación hacia la derecha 
por el derecho de la labor 

Se usa la técnica del menguado por el derecho. 

La simetría se obtiene trabajando juntos 

el anterior ai antepenúltimo punto (4,° p. antes del final) 

y el antepenúltimo punto. 


DISMINUCIONES QUE SE REPITEN 
CON SIMETRIA 


Con inclinación hacia la izquierda 
por el derecho de la labor 

Se usa la técnica del punto montado (o enlazado). 
La simetría se obtiene montando el tercer punto 
sobre el cuarto. 
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Inclinación por el revés de la labor 

Hacia la izq.: trabajar hasta el 4. a p* antes del final, volver 
a pasarlo sobre la aguja de la izq., montarle el punto 
de al lado y pasarlo de nuevo a la aguja derecha. 

H acia la der.: un menguado por el revés en el 3,* y 4.° p* 




— — — ; --- 

Disminuciones decorativas 

Usando la técnica del menguado por el revés, 
trabajar del mismo modo r tanto para obtener 
la inclinación hacia la izquierda, como hacia la derecha. 
La simetría se obtiene trabajando juntos 
el tercero y cuarto puntos, 

el anterior al antepenúltimo y el penúltimo puntos. 


Disminuciones de fantasía 

Con inclinación hacía la izquierda: disminuir 
por la pasada del revés usando la técnica 
del menguado por el revés. 

Con inclinación hacia la derecha: disminuir en la pasada 
del derecho con la técnica del menguado por el derecho, 
pero cogiendo los puntos por detrás, esto es P retorcidos. 
La simetría se obtiene trabajando juntos el anterior 
al antepenúltimo y el penúltimo punto por el revés, 
ei anterior al antepenúltimo y el penúltimo punto 
por el derecho. 



Disminuciones caladas 

Con inclinación hacia la izquierda: trabajar la pasada 
del revés de la labor hasta que falten cinco purfcos. 
luego hacer un lanzado, un montado doble, 
dos puntos revés. 

Con inclinación hacia la derecha: trabajar la pasada 
por el derecho de labor 
y repetir el procedimiento explicado arriba. 












































En el punto más sencillo, 
una práctica chaqueta 
con dos detalles originales: 
i as lazadas que la anudan 
a nivel del escote y los bordes 
subrayados a punto de ganchillo 
con lana azul marino. 


Gorro 


Con lana azul hacer una 
cadeneta de 4 p. cad, y ce¬ 
rrarla en redondo. En el cír¬ 
culo obtenido trabajar 8 p, b. 
Seguir trabajando a punto 
bajo, aumentando algún 
punto en cada vuelta hasta 
obtener la circunferencia de 
la cabeza. Una vez hechas 
10 v. de punto bajo, seguir 
trabajando a punto alto co¬ 
giendo sólo una cadeneta de 
base, la cadeneta de detrás. 
La circunferencia de la ca¬ 
beza se alcanzará al final de 
la 3. a v. trabajada a punto al¬ 
to; hacer otra vuelta de punto 
alto sin aumentos y, para 
rematar, trabajar una vuelta 
de punto de cangrejo (punto 
bajo hecho de izquierda a 
derecha}. 


CHAQUETA 
A PUNTO BOBO 

Material necesario 

600 g de lana tipo sport, 
en rojo, para la chaqueta y 
150 g en azul, para rematar 
la chaqueta y para el gorro. 

Agujas de ios n.° 3V 2 Y 
4 V 2 ; un ganchillo del n.° 4. 

Puntos empleados 

Punto bobo: todas las vuel¬ 
tas al derecho. 

Elástico sencillo: un punto 
derecho, un punto revés. 


Punto bajo y punto alto tra¬ 
bajando a ganchillo. 

Ejecución 

Mitad del delantero: Con 
las agujas del n.° 4V 2r mon¬ 
tar 46 p. y trabajar a punto 
bobo. A los 58 cm de altura 
tota!, cerrar para el escote 8 
p,, 3 veces 2 p. y 5 veces 1 p. 
Para los hombros, a los 
68 cm de altura total, cerrar 
todos los puntos de una sola 
vez. 

Hacer el otro medio delan¬ 
tero del mismo modo, pero en 
sentido inverso. 


Espalda: Con las agujas 
del n.° 4 V 2 i montar 85 p. 
y trabajar a punto bobo. Para 
los hombros, a los 68 cm de 
altura total, cerrar todos los 
puntos de una sola vez. 

Manga: Con las agujas del 
n.° S 1 /^, montar 57 p. y tra¬ 
bajar a punto bobo 8 cm. Se¬ 
guir trabajando con las agujas 
del n.° 47 2 ,siempre a punto 
bobo, y aumentando 27 p. 
en una sola vuelta. Seguir tra¬ 
bajando a punto bobo sobre 
todos los puntos obtenidos. 
A los 48 cm, cerrar todos los 
puntos de una sola vez. 


Lazadas: Con las agujas del 
n.° 3V a , montar 10 p. y tra¬ 
bajar a punto bobo, A los 
45 cm, cerrar todos los pun¬ 
tos de una sola vez y hacer la 
otra lazada del mismo modo. 
Rematar los dos lados largos 
y uno estrecho de cada laza¬ 
da con una vuelta de punto 
bajo hecha a ganchillo y tra ~ 
bajando con lana azul. 

Confección y acabado 

Las distintas piezas no se 
planchan. Coser las costuras 
laterales dejando arriba una 
abertura para montar las 
mangas; coser los hombros. 
Con las agujas del n.° 3V 2 , 
recoger los puntos alrededor 
del escote y trabajar 5 cm de 
elástico sencillo. Cerrar todos 
los puntos de una sola vez. 
Rematar los dos delanteros y 
la base de la chaqueta traba¬ 
jando con el ganchillo, a 
punto bajo y con lana azul, 
pasando el ganchillo bajo 
V/ 2 cm para formar los pun¬ 
tos largos. Trabajar 1 p. bajo 
largo y 1 p. bajo corto. Co¬ 
ser las mangas y rematar 
la parte baja como los de¬ 
lanteros y la parte baja de la 
chaqueta; montar las mangas 
a la chaqueta y coser también 
las dos lazadas al borde del 
escote, sobre el elástico sen¬ 
cillo, para anudarlas en la for¬ 
ma que muestra la fotografía. 


144 



JERSEY 

CON TRENZA BEIGE 


Material necesario 

450 g de lana tipo mohaír 
distribuidos así: 350 g en 
color crudo, 100 g en beige: 
un poco de lana roja. 

Puntos empleados 

Punto de elástico: 1 p. d., 
1 p. r. 

Punto liso al revés: 1 v. a 
p r., 1 v, a p, d. (es el punto 
liso habitual, pero el lado del 
revés corresponde al derecho 
de la labor). 

Trenza (sobre 8 p,): 1. a 
vuelta: dejar los primeros 4 
p, sobre una aguja auxiliar 
en la parte de delante de la 
labor, trabajar a p. d. Jos 4 p, 
sig. y luego a p. d, fos 4 p + 
de la aguja auxiliar. Vueltas 
pares: a p. r, 3. a , 5. a , 7. a , 
9. a y 11 a vueltas: a p. d. 
13. a vuelta: Rep, desde fa 
1. a vuelta. 

Punto bobo: trab, todas 
ías vueltas a p. d. 

Tensión 

15 p. y 20 v. equivalen a 
un cuadro de 10 cm de lado. 

Ejecución 

Espalda: Con beige, mon¬ 
tar 66 p. y trab, a punto de 
elástico 6 cm, luego prose¬ 
guir con 4 v. a punto bobo 
con rojo y luego trab. a pun¬ 
to liso al revés con crudo. 

A los 44 cm de altura total r 
empezar la forma raglán 
menguando por los lados 1 
p. cada 2 v. en el interior de 
1 p.: menguar así 23 veces. 
Cerrar de una sola vez los 
puntos restantes para el es¬ 
cote. 

Delantero: Con beige, mon¬ 
tar 70 p. y trab. 6 cm a punto 
de elástico, luego hacer 4 v. 
con rojo a punto bobo y luego 
continuar sobre los primeros 
y últimos 31 p. a punto liso 
al revés, con crudo, mientras 
que sobre los 8 puntos cen¬ 
trales se trabaja la trenza con 
beige (trab, con 3 ovillos y 
cruzar las hebras por la parte 
del revés de la labor para 
evitar la formación de aguje¬ 
ros), A los 44 cm, empezar 
la forma raglán menguando 
23 veces 1 p. cada 2 v. en el 
interior de 1 p. y, al mismo 



tiempo, con el 17.° mengua¬ 
do del raglán, cerrar para el 
escote los 14 p, centrales y 
proseguir sobre ambos lados 
por separado, cerrando aún 
por la parte del escote 2 p. y 
3 veces 1 p. 

Mangas: Con beige, mon¬ 
tar 34 p. y trab, 6 cm a punto 
de elástico, hacer 4 v. de 


punto bobo en rojo y prose¬ 
guir a punto liso al revés so¬ 
bre los primeros y últimos 
puntos, con crudo, mientras 
sobre los puntos centrales se 
trabaja la trenza en beige, 
Al mismo tiempo, aumentar 
por los lados 1 p. cada 3 cm, 
,10 veces. A los 44 cm de 
altura total, menguar por los 
lados 1 p. cada 2 v., 23 ve¬ 


ces, y cerrar de una sola vez 
los puntos restantes. 

Confección 

Unir las diversas piezas en¬ 
tre sí. Recoger los puntos al¬ 
rededor del escote y trab. a 
punto de elástico, con beige. 
Cerrar cuando se tengan 
20 cm. 
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Estrellas 


ESTRELLA EN LA RUEDA-1 


Hacer una cad. de 8 p. y cerrarla en círculo. 

1. a vuelta circular: en el círculo trab. 1 p. a., 3 p. 
cad., 1 p. a., 3 p. cad. hasta formar 8 espacios. 

2. a vuelta circular: en cada espacio trab.: *2 p. a., 
3 p. cad., 2 p. a. P t p. cad.*. Rep. de * a * 

3. a vuelta circular: *en las 3 cad. de la v. c. prece¬ 
dente trab. 2 p. a., 3 p. cad. y 2 p. a.; 1 p, cad., 1 p. 
b. ( 1 p. cad., entre los grupos de debajo*. Rep. de * a * 

4. a vuelta circular: *en las 3 cad. de la v. c. prece¬ 
dente trab. 3 p. a., 3 p. cad. y 3 p. a.: 2 p. cad.: 1 p. 
b. en el p. b. de debajo, 2 p. cad.* Rep. de * a *. 

5. a vuelta circular: *en las 3 cad. de la v. c. prece¬ 
dente trab. 4 p. a., 3 p. cad. y 4 p. a.: 3 p. cad.; 1 p. 
a.'en el p. b. de debajo, 3 p. cad.*, Rep. de * a *. 

6. a vuelta circular: *3 p. b. sobre los 4 p. a. de deba¬ 
jo: 1 p. b. en el espacio: 3 p, b, sobre los 4 p. a.: 3 p. 
cad., 1 p. a. en el p, a. de debajo, 3 p, cad.*. Rep. 
de * a * 

7. a vuelta circular: 7 p. cad., fijar con í p. b. en la 
punta, 7 p. cad., 1 p. a. en el p. a. de la v. c. prece¬ 
dente. 


ESTRELLA DE SEIS PUNTAS-3 


ESTRELLA HEXAGOINIAL-2 


Hacer una cad. de 8 p. y cerrarla en círculo. 

1. a vuelta circular: 3 p, cad. (=1 p. a.), 2 p. a., 
(2 p r cad., 3 p. a.) 5 veces en el círculo. 

2. a vuelta circular: 3 p. cad., 2 p. a. sobre los 2 de 
la v. c. precedente, *2 p. cad., 1 p. a. en el espacio: 
2 p, cad, p 3 p. a.*. Rep. de * a *. 

3. a vuelta circular: 3 p. cad., 2 p. a. sobre los p. a. 

de la v. c. precedente, *2 p, cad. P 1 p. a. en el primer 

espacio, 2 p. cad., 1 p. a. en el segundo espacio, 2 p, 
cad., 3 p. a.*. Rep. de * a *. 

4. a vuelta circular: 3 p. cad., 2 p. a. sobre los p. a, 

de la v. o. precedente. *2 p. cad., 1 p. a, en el 1.« 

espacio; 2 p. cad., 1 p. a. en el 2.°: 2 p. cad.. 1 p. a. 

en el 3.°: 2 p, cad., 3 p, a.*. Rep. de * a *. 

5. a vuelta circular: 3 p. cad., 2 p. a., 3 p. a. en el 

espacio síg., *2 p. cad., 1 p. a. en el espacio sig,, 2 p. 

cad., 1 p. a, en el espacio sig., 2 p. cad., 3 p. a. en el 

espacio sig., 3 p, a. sobre los p. a. de debajo: 3 p. a, 

en el espacio sig.*. Rep. de * a *. 

6. a vuelta circular: 3 p. cad,, 5 p. a. sobre los p, a. 

de la v. c. precedente, 3 p. a. en el espacio sig., *2 p. 
cad, r 1 p, a. en el espacio sig., 2 p. cad. r 3 p. a. en el 

espacio síg., 9 p. a, sobre los p. a. de debajo, 3 p. a. 

en e! espacio sig.*. Rep. de * a *. 

7. a vuelta circular: 3 p. cad., 8 p, a, sobre los p. a. 
de debajo, 2 p a. en el espacio sig,, 3 p. cad.. *2 p. 
a. en el espacio sig,, 15 p. a. sobre los p. a. de de¬ 
bajo, 2 p. a. en el espacio sig., 3 cad.*. Rep. de * a *. 


Hacer una cad. de 6 p. y cerrarla en círculo. 

1. a vuelta circular: 3 p. cad., 1 p. a., (3 p. cad. P 2 p. 
a.) 5 veces en el círculo. 

2. a vuelta circular: *1 p. a, en el p. a. de debajo, 2 

p. a. en el p. a. sig., 4 p. cad.*, Rep, de * a *. 

3. a vuelta circular: *2 p. a. en el p. a. sig,, 1 p. a. en 

el p. a. s¡g. P 2 p. a. en el p. a. sig., 5 cad.*. Rep. de * 

a *. 
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ESTRELLA CON OCHO PUNTAS-6 

Hacer una cad. de 6 p, y cerrarla en círculo, 

1, ® vuelta circular: *1 p. a. clavando el ganchillo en 
el círculo de montaje, 2 p. cad *. Rep. úe * a * 8 veces. 

2. a vuelta circular: *4 p. a, cerrados juntos de una 
sola vez en el arco de 2 p. cad. de la v, c, precedente, 
5 p. cad.*, Rep. de * a * 

3. a vuelta circular: *1 p. b. clavando el ganchillo en 
el punto que reúne los 4 p. b, de debajo, 3 p. cad., 
1 p. a. en la 3. a cad, de debajo, 5 p. cad., 1 p. a. cla¬ 
vando el ganchillo en la misma cad., 3 p. cad.*. Rep, 
de * a *, 

4, a vuelta circular: * 3 p. b* en el arco de 3 p. cad. 
de la v. c. precedente, 5 p, b. en el arco de 5 cad. de 
la v. c, precedente*. Rep, de * a *. 
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ESTRELLA CON FESTONES-4 

Hacer una cad. de 6 p. y cerrarla formando una anilla. 

I a vuelta circular: 1 4 p. b, en el círculo. 

2. a vuelta circular: aum. 1 p r en cada 2,° punto. 

3. a vuelta circular: aum. 1 p. en cada 3, flf punto. 

4. a vuelta circular: aum. 1 p, en cada 5.° punto, de 
modo que se obtengan 33 p. 

5. a vuelta circular: sobre los 33 p, obtenidos traba¬ 
jar así: *5 p. cad,, saltar 1 p., 1 p. b. en el sigA Rep. 
de * a * (1 5 arquitos). 

6. a vuelta circular: como la 5. a v. c. clavando los p, b. 
en el centro de cada arquito, 

7. a vuelta circular: * 9 p. cad., saltar 1 arquíto, 1 p, 
b. en el centro del arquito sig, * . Rep, de * a * . 

8. a vuelta circular: en cada arco de 9 cad. trab,: *6 
p, b., 1 baguilla (se llama también un piquito) -que 
consiste en 2 p. cad. clavados en el mismo punto—, 6 p. 
bA Rep. de * a *. 


ESTRELLA CON OCHO PUNTAS-5 

Hacer una cad. de 6 p, y cerrarla en círculo. 

r a vuelta circular: 24 p. b. en el círculo de montaje. 

2. a vuelta circular: *1 p. a , 2 p. cad., 1 p. a. clavan¬ 
do el ganchillo en el mismo punto de base, 1 p, cad., 
saltar 2 p. de base*. Rep. de * a *. 

3. a vuelta circular: *2 p. a,, 2 p. cad,, 2 p. a. en el 
arco de 2 p. cad, de la v, c. precedente, 1 p, b. sobre 
la cad. que separa los p a. de la v. c. precedente. 
Rep. de * a *. 

4. a vuelta circular: *3 p. a,, 1 p. cad., 3 p. a. en el 
arco de cad. de la v. c, precedente, 2 p. b. sobre el p. 
b. de la v. c. precedente*, Rep. de * a *. Rematar la 
estrella con una v. c, de p, b. y con una baguilla for¬ 
mada por 2 p. cad. en el centro de los 6 p, a. de debajo. 


4 a vuelta circular: *2 p. a, en los p. a. de debajo. 
1 p, a., 3 p. cad., 1 p. a., introducir el ganchillo en el 
mismo punto, 2 p, a. en los p. a, de debajo, 5 p. cad.*. 
Rep. de * a *. 

5. a vuelta circular: *3 p a. sobre los p. a, de debajo. 
3 p. cad,, 1 p. a. en el espacio, 3 p, cad., 3 p. a. "en 
los p. a. de debajo. 4 p, cad,*. Rep. de * a *. 

6. a vuelta circular: *3 p. a. en los p. a. de debajo, 
3 p. cad,, un grupo de 3 p. a. ( = 3 p. a. sin cerrar, co¬ 
ger hebra y cerrarlos de una sola vez), 3 p. cad., un 
grupo de 3 p. a,, en el mismo punto del último grupo. 
3 p. cad., 3 p. a en los p. a, de debajo, 3 p. cad.*. 
Rep. de * a *. 

7. a vuelta circular: *3 p, a. en los p, a. de debajo, 3 
p. cad,, saltar el espacio (un grupo de 3 p + a., 3 p. 
cad.) 3 veces en la presilla sig., 3 p, a. en los p, a, sig., 
3 p, cad.*. Rep, de * a *. 

8. a vuelta circular: *3 p, a. en los p. a. de debajo, 

3 p. cad., saltar el espacio (un grupo de 3 p. a., 3 p, 

cad.) 2 veces en una sola presilla, un grupo de 3 p. a. 

sobre los 3 p. a, centrales de la v, c. de debajo (un 
grupo de 3 p- a., 3 p. cad.) 2 veces en la presilla sig., 
3 p. cad., saltar el espacio, 3 p. a. en los p. a. sig A 
Rep. de * a *. 

9. a vuelta circular: un grupo de 2 p. a., *4 p. cad. F 

1 p. b. en el esp. sig, (3 p. cad., 1 p. b.) 3 veces, cla¬ 
vando los p. b. bajo las presillas. 4 p. cad., 1 p. b. en 
el esp, sig,, 3 p. cad., saltar 1 p. a,, un grupo de 4 p. 

a. en los p. a. de debajo*. Rep, de * a *. 




















ESTRELLA GIGANTE 



Material necesario 

100 g de algodón del n.° 5 
en blanco; un ganchillo del 
n.° 3V 2 . 

Puntos empleados 

Punto raso. Punto bajo. 
Punto alto. Punto alto doble. 
Grupo: 4 p, a. d. cerrados 
de una sola vez. 

Ejecución 

Hacer una cadeneta de 6 
p L y cerrarla en círculo con 
1 p, r. 

1 , a vuelta circular: 3 p. 
cad., 19 p a. en el círculo, 
terminar con 1 p. r. en tas 
cad. de comienzo. 

2. a vuelta circular: 3 p. 
cad., 1 p, a. en el mismo 
sitio que el p. r,, 2 p. a. en 
cada p. a. 

3. a vuelta circular: 5 p. 
cad., *1 p> a. d. en el p, a. 
sig., 1 p. cad.*. Rep, de * 
a * 

4. a y 5. a vueltas circulares: 
6 p, cad., *1 p. a, d, en el 
p. a. d. sig., 2 p. cad.*. 
Rep. de * a *. 

6. a vuelta circular: 7 p, 
cad,, *1 p. a. d. en el p. a. 
d. sig., 2 p cad.*. Rep, 
de * a *. 

7. a vuelta circular: 1 p. r. 
en el espacio sig., 4 p. cad., 
dejando el último bucle de 
cada uno de ellos en el gan¬ 
chillo trab. 3 p, a. en el mis¬ 
mo espacio, hebra sobre el 
ganchillo y pasarla a través 
de todos los bucles que hay 
en el ganchillo (grupo de 
3 p. a. d,), *4 p. cad., un 
grupo de 4 p. a. d. en e! 
espacio sig,*. Rep. de * a * 
y terminar con 4 p. cad., 1 
p. r. encima del primer grupo. 

8. a vuelta circular: 1 p, r. 
en el punto sig., 4 p. cad., 
un grupo de 3 p. a. d. en el 
mismo punto, *4 p. cad., 
un grupo de 4 p. a, d. en el 
mismo punto, 2 p. cad., 1 
p. a. d, en el espacio sig,. 


En la página de /a derecha , 
detalles de las tres estrellas 
confeccionadas a punto bajo , 
punto alto y, en dos de ellas, 
punto alto doble. 
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2 p. cad., un grupo de 4 p. 
a. d. en el punto sig.*. Rep, 
de * a *, pero terminar con 
el p. a. d, y los p. cad. que 
se unen con 1 p, r. encima 
def primer grupo. 

9. a vuelta circular: 1 p, r. 
en el punto sig,, 4 p. cad., 
un grupo de 3 p. a. d. en el 
mismo punto, *4 p. cad., 
un grupo de 4 p. a, d. en el 
mismo punto, 3 p. cad., t 
p. a. en el p. a. d, sig., 3 p. 
cad., un grupo de 4 p. a. d 
en el sig. arco de 4 cad.*, 
Rep. de * a * y terminar 
como arriba. 

10. a y 11. a vueltas circu¬ 
lares: 1 p. r. en el punto sig., 
4 p, cad., un grupo de 3 p. 
a. d en el punto sig., *4 p. 
cad , un grupo de 4 p. a. d. 
en el mismo punto, 1 p. a. 
en el p. a, sig., 4 p. cad,, 
un grupo de 4 p, a. d. en el 
sig. arco de 4 cad,*. Rep. 
de * a * 

12. a vuelta circular: 1 p. 
r. en el punto sig., 4 p. cad., 
un grupo de 3 p. a. d. en el 
mismo punto, *4 p, cad., un 
grupo de 4 p. a. d. en el 
mismo punto, 4 p, cad., en 
el p. a. sig, trab 1 p. a., 

2 p. cad. y 1 p. a., 4 p. cad., 
un grupo de 4 p. a. d. en el 
sig. arco de 4 cad.*, Rep. 
de * a *. 

13. a , 14. a y 15. a vueltas 
circulares: 1 p. r. en el punto 
sig. r 4 p, cad., un grupo de 

3 p. a. d, en el mismo pun¬ 
to, *4 p, cad., un grupo ,de 

4 p. a. d en el mismo punto, 

4 p. cad,, en el sig. espacio 
de 2 p. cad. trab. 1 p. a. d. r 
2 p. cad, y 1 p, a. d., 4 p. 
cad., saltar el sig. espacio de 
4 p. cad,, un grupo de 4 p, 

a, d. en el sig, arco de 4 p. 

cad *. Rep, de * a *. 

16, a vuelta circular: 1 p, 

r. en el punto sig., 4 p. cad., 
un grupo de 3 p, a. d. en el 
mismo punto, *4 p. cad., 
un grupo de 4 p. a. d. en el 
mismo punto, 4 p. cad., en 
el p. a. d, sig. trab. 1 p. a. 

d., 2 p. cad, y 1 p. a. d., 2 

p. cad., 1 p. a. d. P 2 p. cad, P 

1 p. a. d. en el p. a d. sig,, 

4 p. cad. P un grupo de 4 p r 
a. d. en el sig. arco de 4 
cad.*, Rep. de * a *. 

17. a y 18. a vueltas circu¬ 
lares: 1 p. r. en el punto sig., 

4 p, cad., un grupo de 3 p r 
a. d. en el mismo punto, *4 
p. cad,, un grupo de 4 P- a 
d, en el mismo punto, p. 
cad. (en el sig, espacio de 

2 p. cad. trab. 1 p. a. d., 

2 p. cad., 1 p. a, d.) 2 veces 
distanciando los 2 grupos 
con 2 p, cad., 5 p. cad., un 


grupo de 4 p. a, d, en el 
sig. arco de 4 p. cad.*. Rep. 
de * a *, 

19. a y 20. a vueltas circu¬ 
lares: 1 p. r. en el punto 
sig., 4 p. cad , un grupo de 

3 p. a. d. en el mismo punto, 
*4 p. cad., un grupo de 4 p, 
a. d. en el mismo punto, 
5 p. cad. (en el espacio sig. 
de 2 p. cad, trab. 1 p, a. 
d., 2 p.. cad. y 1 p. a, d.) 2 
veces distanciando los dos 
grupos con 2 p. cad,, 5 p. 
cad., un grupo de 4 p. a. d. 
en el sig. arco de 4 p. cad.*, 
Rep. de * a *. 

21, 3 y 22. a vueltas circu¬ 
lares: 1 p. r. en el punto sig., 

4 p. cad., un grupo de 3 p. 

a. d. en el mismo punto, 

*6 p. cad., un grupo de 4 p. 
a. d. en el mismo punto, 

5 p. cad., en el sig, espacio 

de 2 p. cad. trabajar 1 p. a. 

d , 2 p. cad, y 1 p, a. d,, 2 

p, cad., saltar el sig. espacio 
de 2 p. cad., en el sig. espa¬ 
cio de 2 p. cad. trab. 1 p. 
a, d., 2 p. cad. y 1 p. a, d. r 
5 p. cad., un grupo de 4 p. 
a, d. en el espacio sig.*. 
Rep. de * a *. 

23. a vuelta circular: 1 p, 
r, en el punto sig., 4 p, cad, r 
un grupo de 3 p, a, d. en el 
mismo punto, *4 p. cad., en 
el mismo punto trab, un gru¬ 


po de 4 p a, d., 3 p. cad., 
1 p, b. sobre el último gru¬ 
po (baguilla), 4 p. cad., un 
grupo de 4 p. a. d,, 8 p. 
cad., saltar los 5 p. cad. 
sig., 1 p. a, d., 2 p. cad. y 
1 p. a. d,, 1 p. b. en el sig. 
espacio de 2 p. cad., 8 p. 
cad,, un grupo de 4 p. a. d. 
en el sig. arco de 6 p. cad.*. 
Rep. de * a *. 

ESTRELLA MEDIANA 

Repetir las siguientes vuel¬ 
tas circulares de la estrella 
gigante: 1. a , 2. a , 3, a , 4. a , 
7. a , 8. 3 , 9. a , 12 3 13 a 

1 6. a , 1 7. a y 23. a . 

ESTRELLA PEQUEÑA 

Trabajar siempre puntos al- 
tos en vez de puntos dobles 
y repetir las siguientes vuel¬ 
tas circulares de la estrella 
gigante: 

1. a vuelta circular: sólo 12 
p. a. en vez de 20. 

2. a y 3. a vueltas circula¬ 
res: repetir los mismos au¬ 
mentos indicados en la ex¬ 
plicación básica. 

Después de 3 vueltas cir¬ 
culares hacer la 7. a , 8. a , 
12. a , 16. a y 23. a vueltas 
circulares de la estrella gi¬ 
gante. 
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COLCHA 


Material necesario 

1.200 kg de algodón y 
un ganchillo del n,° 2. 

Ejecución 

* La colcha está formada 
por diversos motivos, luego 
reunidos entre sí. Para un 
motivo hacer una cadeneta 
de 6 p. y cerrarla formando 
un círculo. En este círculo 
trabajar como sigue: 


1. a vuelta circular: *(1 p. 
a. y 2 p. cad.) 8 veces: ce¬ 
rrar cada vuelta en redondo 
con un punto raso. 

2, 3 vuelta circular: *en 
cada arco trab. 3 p. a, d,; 
8 p. cad,*. 

3. a vuelta circular: *en el 
arco de 8 p. cad. trab. 5 p. 
a., 3 p. cad., 5 p, a.*. 

4. a vuelta circular: *en el 
arco de 3 p. cad. trab. (2 p. 
a. d, cerrados juntos, 6 p, 
cad.) 3 veces y 2 p. a. d, 
cerrados juntos (ángulo): en 
el arco sig. trab. (3 p. a., 3 
p. cad, y 3 p. a.)* 3 veces. 


5. a vuelta circular: *en 
cada arco de ángulo, esto es 
3 veces, hacer 6 p. a., 3 p. 
cad. y 6 p. a.: en el arco 
entre los dos grupos de 3 p. 
a. hacer 4 p. a., 3 p. cad., 
4p. a.*. Cerrar, 

Los diversos motivos se 
reúnen luego entre sí con 
puntos rasos. 

E! segundo motivo, en el 
curso de la última vuelta cir¬ 
cular, se unirá por un lado a 
un lado del motivo termina¬ 
do: exactamente después del 
primero de los 3 p. cad. de 
la segunda baguilla de esqui¬ 


na, hacer un punto raso en 
el 2.° p. cad. del correspon¬ 
diente ángulo del primer mo¬ 
tivo: en las 3 baguillas si¬ 
guientes unir del mismo mo¬ 
do a las baguillas correspon¬ 
dientes del primer motivo y 
por último unir la baguilla 
central al ángulo correspon¬ 
diente. 

Naturalmente, cuando de¬ 
ben unirse varios lados, se 
continúa en el lado siguien¬ 
te. Reunir de este modo en¬ 
tre sí los distintos motivos, 
hasta obtener la medida de¬ 
seada. 
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Costura 


Dobladillos 
de fantasía 


DOBLADILLO A 
PUNTO DE FESTÓN 

Preparar el dobladillo con 
un primer pliegue de medio 
centímetro y un segundo 
pliegue de 1-1,5 cm. 

Trabajar de izquierda a 
derecha y mantener la la¬ 
bor del derecho. Clavar la 
aguja desde el revés hacia 
el derecho en la base del 
dobladillo; extraer la hebra 
y clavar la aguja aproxima¬ 
damente a 1 cm de distan¬ 
cia del punto precedente, 
siempre en la base del do¬ 
bladillo, pero esta vez desde 
el derecho hacia el revés. 
Entretanto, con el pulgar 
de la mano izquierda se 
mantendrá firme la hebra 
que sale del primer punto 
y luego, cuando la aguja 
salga de la tela, tirando de 
ella hacia quien trabaja, en¬ 
trará en la anilla formada 
por la hebra, cerrando el 
primer punto. 

Proseguir clavando la agu¬ 
ja desde el derecho hacia 
el revés a la misma distan¬ 
cia, y así sucesivamente 
(fig. D. 

DOBLADILLO 
PLEGADO CON 
PUNTOS POR ENCIMA 

Este tipo de dobladillóse 
usa sobre todo en los tejí- 
dos ligeros. 

Preparar el dobladillo ple¬ 
gando primero medio centí¬ 
metro de género y luego 
1,5 cm como máximo. Em¬ 
pezar haciendo una bastilla 
de puntadas pequeñas y 
luego, a intervalos regula¬ 
res, hacer dos puntos por 
encima uno sobre otro, ver¬ 
ticales y tensos, que fijen 
y estrechen el dobladillo, 
formando un festón (fig. 2), 


DOBLADILLO 
CON ADORNO 
DE PESPUNTES 


Este tipo de dobladillo es 
particularmente adecuado 
para prendas deportivas, re¬ 
pitiendo el motivo de pes¬ 
puntes existente en otros 
lugares de ía prenda. En la 
lencería hogareña, y con 
hilos de distintos colores, 
puede ser un adorno de 
fácil ejecución y de efecto 
agradable. 

Hacer el dobladillo de una 
anchura tal que pueda con¬ 
tener las distintas hileras de 
pespuntes. Aplicar el galón 
cosiéndolo a máquina al 
borde del tejido; en el caso 
de ropa de lencería, hacer 
un segundo pliegue de me¬ 
dio centímetro. 

Para que todos los pes¬ 
puntes queden a igual dis¬ 
tancia. pueden seguirse dos 
métodos. Si entre los pes¬ 
puntes no hay mucha dis¬ 
tancia. puede usarse el pie 
para costuras de la máqui¬ 
na; en las máquinas de 
zig-zag, el desplazamiento 
de la aguja permite aumen¬ 
tar o disminuirja distancia 
a placer. En otro caso, para 
marcar la posición de los 
pespuntes, pueden hacerse 
unos hilvanes de puntadas 
largas por el derecho de la 
prenda, a la distancia de¬ 
seada entre uno y otro pes¬ 
punte. F^ara que esta dis¬ 
tancia sea igual, usar una 
cartulina con una muesca 
(fig- 3}. 

Al coser a máquina, ha¬ 
cer los pespuntes a 1 mm 
de los hilvanes. 

Fijar el galón a punto es¬ 
condido (fig. 4) o a punto de 
dobladillo si se trata de 
lencería. 







































































LOS DELANTALES 
DE PINTOR 


Cuando se quiere conceder 
a los pequeños la máxima 
libertad, lo mejor es que se 
cubran la ropa con un cómo¬ 
do delantalito, de género li¬ 
gero, o de tejido acharolado 
como en la fotografía. 

Los pespuntes de vivos co¬ 
lores se hacen mediante la 
técnica explicada en la lec¬ 
ción de la página anterior. 

Material necesario 

Un género ligero, del que 
se necesitarán 135 cm, de 
130 cm de ancho, para el 
delantal con mangas y 85 cm, 
también de 130 cm de ancho, 
para el delantal sin mangas. 

El patrón 

Las medidas corresponden 
a las de niños de 5-6 años, 
esto es: contorno de pecho, 
/O cm: ancho de hombro, 
27 cm: longitud total, 55 cm. 

Doblar la hoja de papel 
para patrones por la mitad 
(fig, 1) y fijarla con alfileres 
que cojan las dos capas. 
Llamar A-B-C al ángulo su¬ 
perior izquierdo de la hoja 
que se tiene delante, medir 
desde B hacía C 17 cm (D) 
y trazar una línea paralela 
a B-A de 18 cm (D-E), Prose¬ 
guir midiendo 38 cm de D 
hasta C y trazar una segunda 
línea paralela a D-E de 21 cm 
(C-F). De B hacia A, medir 
7 cm (G) y luego 7 cm más 
(H); medir desde H 2 cm 
hacia abajo y unir este punto 
(H r ) con G. Sin separar la 
regla, prolongar la línea que 
marca la inclinación del hom¬ 
bro, formando la manga, de 
37 cm de largo (I). Desde I, 
con la ayuda de la escuadra, 
formar un ángulo recto con 
esta línea, que será el bajo 
de manga, al que se dará una 
medida de 18 cm (L) y unir 
este punto con E. Sobre la 
línea D-E, medir 13 cm des¬ 
de D y unir este pjjnto OVO 
con H J . Desde el punto D 
hacía B, medir 7 cm (N), 
trazar otra línea -paralela a 
D-E de 6 cm y unir este pun¬ 
to (0) con G, formando el 
escote. La espalda y el de¬ 
lantero son iguales: Juego di¬ 
vidir en dos el modelo a lo 
largo del pliegue de la hoja 
de papel: cortar por la línea 
D-E para separar la falda; por 
la línea M-H' para separar 


la manga, y por la línea del 
escote N-O-G y G-H' para 
obtener el canesú. 


Corte 

Extender el tejido sobre la 
mesa con el derecho hacia 
arriba y doblar los dos orillos 
hacia e¡ centro, haciendo que 
encajen perfectamente. Pero 
no deben unirse precisamente 
en el centro del tejido, porque 
para el delantero se necesita 
menos tela que para la espal¬ 
da. Por tanto, apoyar el pa¬ 
trón del delantero, más 5 
cm para frunces, a partir del 
borde del tejido doblado en¬ 
tero, En la otra parte encon¬ 
trará sitio la espalda, a la que 
se añadirán, marcando con 
jaboncillo, 6 cm para frun¬ 
ces y 6-8 cm para la vuelta 
interior. 

Partiendo del bajo, medir 
para ambas piezas 8 cm de 
dobladillo. 

Sobre eí delantero encon¬ 
trará sitio el canesú del de¬ 
lantero: apoyarlo, unido por 
los hombros, junto al borde 
doblado entero del tejido y a 
lo largo de la línea del centro 
del delantero, M-D. El mismo 
canesú se obtendrá por se¬ 
gunda vez encima de la parte 
de atrás de la falda, para uti¬ 
lizarlo como remate interior. 

Cortar los contornos de las 
partes hasta ahora indicadas, 
dejando 1 cm de margen 
para costura. Al cortar los 
márgenes de los dobladillos, 
entrar ligeramente la trayec¬ 
toria del patrón, como indican 
las líneas de trazos (fig, 2). 

Coger el tejido restante y 
plegarlo doble, dejando el 
derecho hacia dentro. 

Apoyar sobre la tela el pa¬ 
trón doble de la manga, mi¬ 
diendo 2 cm de distancia 
entre una y otra parte, para 
que la manga resulte ligera¬ 
mente fruncida. 

Cortar dejando 1 cm de 
costura alrededor y 7 cm de 
dobladillo. 

Marcar con señales o pun¬ 
tos flojos los dobladillos, en 
el lugar en que se hace el 
pliegue, y ¡a línea del centro 
de detrás para saber por dón¬ 
de se ha de doblar la vuelta; 
con un hilván, marcar la lí¬ 
nea del centro del delantero, 
lo mismo en el canesú que en 
la falda. 


Confección 

Preparar los pespuntes a 
máquina que adornan el ca- 
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FIG. 2 






nesú; en el delantal marrón 
son amarillos y naranja, mien¬ 
tras en el naranja son marro¬ 
nes. la distancia entre uno y 
otro pespunte es de 1 cm; 
hacerlos recordando que hay 
que dejar 1 cm de margen 
por ambos lados para poder 
aplicar ef canesú. 

Luego, superponer al ca¬ 
nesú pespunteado el liso, 
derecho contra derecho (fíg. 
3), y coserlo alrededor del 
escote y a lo largo de la línea 
del centro de detrás (D-N), 
En esta costura, y de modo 
que queden sujetas entre fas 
dos capas del canesú, intro¬ 
ducir dos cintas de unos 
30 cm de largo a 3,5 cm de 
distancia entre una y otra. 


Con la punta de las tijeras, 
dar unos cortes en los ángu¬ 
los del escote y volver del 
derecho: las cintas quedarán 
hacia el exterior. 

Preparar ef frunce del de¬ 
lantero y de las mangas, pa- 
sando una o dos hileras de 
bastitas de un punto M al 
otro, esto es, donde el canesú 
puede retener ef frunce. ^En 
la parte de la espalda, sobre¬ 
hilar el margen de la vuelta 
y pasar las bastitas de frunce 
desde el centro de detrás 
hasta M. 

Luego hilvanar la vuelta, 
plegándola hacía el interior. 

Aplicar el canesú (fig, 4) 
al delantero, espalda y man¬ 
ga, con las partes de! dere- 



revós de la manga 


FIG. 5 
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cha encaradas; coser a má¬ 
quina y atacar los hilos. Unir 
las capas M-E de las mangas, 
coser y sobrehilar a máquina 
(fig. 5j. La parte inigrior del 
canesú (esto es, la lisa para 
entendernos) servirá para re¬ 
matar totalmente el delantal, 
cubriendo todos los márgenes 
de costura. Volver 1 cm del 
margen a todo el rededor e 
hilvanarlo, haciéndolo encajar 
con la costura a máquina del 
otro canesú; coserlo a punto 
de dobladillo. 

Dar al delantal la forma de¬ 
finitiva plegando en dos la 


espalda sobre el delantero y 
haciendo que encajen los 
márgenes de costura de los 
lados y de las mangas. 

Coser a máquina desde el 
bajo de la manga al bajo del 
delantal: esta costura puede 
rematarse sobrehilándola a 
máquina, cogiendo las dos te¬ 
las juntas; también puede 
hacerse una costura inglesa 
plana, sobrehilando uno de 
¡os bordes cerca de la costu¬ 
ra. Sobrehilar a máquina el 
borde de los dobladillos. 

Hilvanar el doblez del do¬ 
bladillo, que será de 8 cm en 


el bajo del delantal y de 7 
cm en el bajo de la manga. 
Hacer ios pespuntes a má¬ 
quina a la misma distancia 
que en el canesú. 

En la espalda, hacer el do¬ 
blez del dobladillo con la 
vuelta abierta; luego plegar 
esta última sobre el dobla¬ 
dillo y rematarla a punto 
escondido. 

En el bajo de la manga 
hacer sólo cinco pespuntes y, 
entre el primero de ellos y 
el borde, introducir una cinta 
de goma de Ja medida de 
la muñeca. 


Para el delantal sin man¬ 
gas, el acabado es distinto; 
unir al canesú, como se ha 
explicado, la parte de delante 
y la de atrás, fruncidas, y 
coser los lados con el tipo de 
costura preferido. 

Rematar el pequeño tramo 
de sisa que queda debajo del 
brazo con una tira al bies o 
recta, cosida sobre el dere¬ 
cho y girada luego hacia el 
revés. 

Hilvanar el canesú, plegan¬ 
do hacia dentro en uno y otro 
1 cm de margen; coserlo a 
punto escondido. 
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Bordado 


Punto de coral 
y variantes 


PUNTO DE CORAL 


Es similar al punto de es¬ 
pina. Sacar la aguja por 
el derecho de la labor y 
trabajar de arriba abajo. 
Sujetar la hebra con el 
pulgar de la mano izquierda, 
clavar la aguja a la derecha 
del punto de salida, unos 
hilos en diagonal más arri¬ 
ba: sacar la aguja y llevarla 
verticalmente hacia abajo, 
por dentro de la lazada for¬ 
mada por la hebra. Repe¬ 
tir igual hacia la izquierda. 






Trabajar alternando suce¬ 
sivamente dos puntos de 
coral pequeños hacía la de¬ 
recha y dos hacia la izquier¬ 
da: el efecto es el de puntos 
de festón alternados. 


PUNTO DE CORAL 
DOBLE 



PUNTO CORALINO 


Trabajar horizontal mente 
procediendo de izquierda a 
derecha. Sacar la aguja por 
el derecho de la labor y 
fijar la hebra con una punta- 
dita vertical. Coger luego 
dos hilos def tejido en di¬ 
rección hacia abajo, intro¬ 
duciendo la aguja vertical¬ 
mente y sacándola en el 
interior de la lazada forma¬ 
da por la hebra. 


PUNTO DE CORAL 
CERRADO 


Si se trabaja sobre hilos 
sacados, es de rapidísima 
ejecución. Pero en este caso 
no debe dejarse espacio en¬ 
tre uno y otro punto: la 
aguja entra en el mismo 
sitio por donde salió en el 
punto precedente. 



PUNTO DE CORAL 
TRIPLE 


En este caso son tres los 
puntos que se alternan a la 
derecha y a la izquierda. Los 
puntos de coral adquieren 
un aspecto distinto según 
la dimensión del punto y la 
longitud de las puntadas 
verticales. Pero lo impor¬ 
tante es que los puntos sean 
iguales y estén simétrica¬ 
mente dispuestos. 




PUNTO DE CANGREJO 

Trabajar horízontalmente, 
de derecha a izquierda. Sa¬ 
car ia aguja por el derecho 
de ía labor y volver a cla¬ 
varla oblicuamente hacia 
abajo, cogiendo uno o dos 
hilos por el interior de la la¬ 
zada formada por la hebra, 
como muestra la ilustración' 
Debe prestarse atención a la 
tensión de la hebra con la 
que se trabaja, para evitar 
que jas volutas queden de¬ 
masiado apretadas. 












































BORDADO 
A PUNTO DE MALLA 
SOBRE PUNTO 
DE MEDIA 


El más conocido de los 
puntos de bordado sobre pun¬ 
to de medía es, ciertamente, 
el punto de malla, que se 
trabaja sobre punto liso (lla¬ 
mado también punto de jer¬ 
sey) trabajado con agujas de 
media. Consiste en la recons¬ 
titución de un punto con un 
hilo de distinto color que cu¬ 
bre por completo el hilo del 
punto que sirve de base. Se 
trabaja procediendo de dere¬ 
cha a izquierda Se saca la 
aguja por el derecho de la 
labor en la base del tríangu- 
lito que constituye un punto 
de! punto liso. Se introduce 
por la parte alta del punto, 
desplazándola ligeramente ha¬ 
cía la derecha, y se saca a la 
izquierda, introduciéndola nue¬ 
vamente por el lugar de sa¬ 
lida, para sacarla después en 
la base de otro punto, siguien¬ 
do así el dibujo programado. 
En la práctica, la aguja se 
mantiene siempre horizontal 
y procede paralelamente, una 
vez hacia arriba y una vez 
hacia abajo. 

Hay que prestar mucha 
atención a no estirar e! hilo 
con el que se trabaja, para 
evitar que el punto tire o 
reduzca sus dimensiones, 
perdiendo elasticidad. Otra 
precaución a tomar consiste 
en usar un hilo igual o más 
grueso que el utilizado para 
la elaboración de la prenda 
que sirve de base. Sólo así 
el punto quedará perfecta¬ 
mente recubierto y el motivo 
bordado aparecerá neto y 
evidente. 

Una vez terminada ia labor, 
plancharla cuidadosamente in¬ 
terponiendo un paño húme¬ 
do y oprimiendo con la plan¬ 
cha sobre el punto, pero sin 
estirarlo. Si la labor ha sido 
bastante importante, quizás 
convenga fijar la prenda, o ai 
menos la porción bordada, 
prendiéndola con unos alfile¬ 
res sobre la tabla de plan¬ 
char, para evitar que los pun¬ 
tos, y por lo tanto el dibujo, 
se deformen. 


Gráficos y dibujos 


Prácticamente, bordando a 
punto de malla pueden utili¬ 
zarse todos los motivos deco¬ 
rativos ofrecidos por el punto 
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de cruz; a cada crucecita co¬ 
rresponderá un punto de malla 

De todos modos, hay que 
tener presente que una vez 
concluida la labor, el motivo 
quedará un poco deformado. 

Con mucha frecuencia, en 
vez del trabajo jaequard, rea¬ 
lizado con varios ovillos de 
lana, se prefiere este tipo de 
bordado, efectuado sobre la 
prenda acabada. Los motivos 
son los tradicionales del jae¬ 
quard, generalmente geomé¬ 
tricos. Pero también pueden 
bordarse motivos de fantasía 
estilizados sobre un fondo 
liso. Si el bordado recubre 
toda la labor de base, se ob¬ 
tiene una especie de tejido 
rústico tipo tapicería, que 
puede utilizarse para bellísi¬ 
mos tapetes, bolsas y peque¬ 
ños accesorios para la casa o 
para el guardarropas. En al¬ 
gunos casos se forra la labor. 

H ilos y tejidos 

El punto de malla, como 
hemos dicho, se trabaja so¬ 
bre un tejido de base, traba- 
jado a mano a punto liso, ya 
que los trabajados a máqui¬ 
na tienen el punto demasiado 
pequeño para que pueda ser 
reconstituido con la aguja. 
Para el punto de medía tra¬ 
bajado a máquina son más 
indicados otros puntos de 
bordado a los que nos ¡remos 
refiriendo más adelante. 

Para bordar a punto de 
malla, además de la lana, 
preferentemente retorcida, 
puede usarse también el al¬ 
godón perlé y el algodón 
suave empleado en tapicería. 
También pueden obtenerse 
efectos muy originales utili¬ 
zando hilaturas de tipo di¬ 
verso, como por ejemplo lana 
de pelo, angora o mohair. 

Una idea nueva 
para un bordado 

Presentamos un chaquetón 
de gruesa lana sport "pin¬ 
tado" con motivos de caza, 
hechos a punto de malla. Un 
bordado de segurísimo efec¬ 
to, que podrá hacerse muy 
rápidamente. 

Estos motivos quedan tam¬ 
bién muy bonitos sobre un 
gran almohadón. 


En la fotografía, un confortable 
chaquetón en lana blanca 
tejido a punto Uso y bordado 
con motivos de caza. 
A la Izquierda, el esquema 
para realizar el bordado. 




















































































































































































































































































































































































BORDADO SOBRE 
PUNTO USO 
DEL REVES O SOBRE 
PUNTO BOBO 


* 

Hemos visto cómo es po¬ 
sible bordar sobre el punto 
liso (o punto de jersey) un 
punto de bordado muy deco¬ 
rativo: el punto de malla. 

El mismo procedimiento, 
basado en la reconstitución 
de los puntos de media con 
un hilo de color distinto que 
se superpone al punto base, 
puede aplicarse también para 
bordar sobre el punto liso 
del revés o sobre el punto 
bobo. 

El efecto, en este caso, es 
muy distinto: se obtendrán 
dos rayas paralelas de peque¬ 
ños trazos, casi como un 
pespunte. Se trabaja proce¬ 
diendo de derecha a izquier¬ 
da y siguiendo con la aguja 
el trazado de los puntos, 
como para cubrirlos con hilo 
de distinto color. 

Para bordar sobre punto de 
media es conveniente, cuan¬ 
do no indispensable, usar una 
aguja lanera de punta roma; 
esta pequeña precaución per¬ 
mite no "tropezar' 1 con la 
aguja en los otros puntos y 
tender el hilo de forma re¬ 
gular, con ciaras ventajas 
para el bordado que se efec¬ 
túa. 


Elección de los gráficos 

Los gráficos de los motivos 
a bordar pueden elegirse, 
también en este caso, entre 
los estudiados para el bor¬ 
dado geométrico; en particu¬ 
lar resultan adecuadísimos 
los estudiados para el punto 
de cruz. Para obtener un efec¬ 
to de color más pleno, se 
aconseja realizar el bordado 
sobre dos hileras sucesivas 
de puntos de base. 

Esta es la técnica usada 
para bordar las iniciales en 
los chalecos aquí reproduci¬ 
dos. 

Confección de los chalecos 

La prenda básica es senci¬ 
llísima y puede hacerse, a 
mano o a máquina, a punto 
liso al revés. En los delante¬ 
ros, apenas sobre la cintura, 
se han hecho las iniciales, 
que adquieren gran relieve 
por el contraste de los colores 
empleados que repiten, en 
tono de diversa intensidad, 
los colores usados en la ela¬ 
boración básica. 

Para obtener el efecto de 
tablero de ajedrez de los cha¬ 
lecos, si no se quiere trabajar 
con dos ovillos, se dividirá 
la labor en cuatro partes; 
así pues, tanto el delantero 
como la espalda tendrán una 
costura central que se pro¬ 
curará que resulte lo más 
invisible posible. 

En cuanto a los acabados, 
no es preciso usar puntos 
elaborados o difíciles; es me¬ 


jor que la base de la labor 
sea muy sencilla para valori¬ 
zar el efecto de la inicial bor¬ 
dada. 

Precauciones diversas 

El mismo motivo decorati¬ 
vo (una inicial que con poquí¬ 
simas diferencias podrá trans¬ 
formarse en cualquiera de las 
letras del alfabeto) podrá re¬ 
producirse también sobre un 
bolsillo o un chal de lana. 
No es preciso que toda la 
prenda que se desea bordar 
esté trabajada a punto liso al 
revés. 

Se establecerá con una 
cierta anticipación el lugar en 
el que quiera hacerse el bor¬ 
dado, y se trabajará a punto 
liso al revés un número de 
vueltas suficiente para cubrir 
la superficie a bordar. Lo mis¬ 
mo puede decirse para traba¬ 
jar punto liso derecho sobre el 
punto liso revés. 

Este tipo de bordado sobre 
punto adquiere mayor relieve 
si se hace con hilos de con¬ 
sistencia contrastante, como 
la lana muy torsionada o la 
lana bouclé. Pero hay que 
recordar que, en este caso, el 
bordado tiene que respetar 
la elasticidad del punto so¬ 
bre el que se realiza y, por 
lo tanto, la única precaución 
a tener siempre presente en 
este tipo de elaboración es la 
de no estirar demasiado la 
hebra que se usa para bordar, 
procurando que se adapte a 
la suavidad del punto y pueda 
secundarle en elasticidad. 
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CORTINA ROJA 
CON GARZAS REALES 


Esta decorativa cortina es 
adecuada para una ventana 
pequeña. El tejido lo elegire¬ 
mos de trama bastante mar¬ 
eada, tipo esterilla. 

^Al cortar la cortina es ne¬ 
cesario añadir a la medida de 
la ventana (ya que no va 
fruncida), únicamente 10 cm 
para la parte superior, donde 
haremos un dobladillo para 
pasar ia barra, y 6 cm en la 
parte inferior para el consi¬ 
guiente dobladillo. Para los 
dobladillos laterales sólo ha¬ 
rán falta 2 cm por lado. 

Material necesario 

Algodón negro, verde, 
blanco y azul. Un ganchillo 
del n.° 3. ' 

Pun|ps 

Punto raso, punto bajo, 
medio punto alto, punto alto 
y punto de cangrejo. 

Ejecución 

Cabeza: Con algodón ne¬ 
gro hacer una cad. de 6 p,, 
cerrarlas en círculo con 1 p. r. 
y trabajar en el centro 16 me¬ 
dios puntos altos. 

2. a vuelta: 2 medios p. al¬ 
tos en cada p. de base. 

3. a vuelta: para formar e! 
pico, después de haber ter¬ 
minado la 2. a v., hacer una 
cad. de 16 p. y trabajar sobre 

f ella 3 p. rasos, 4 p. bajos, los 
puntos restantes a medio p. 
alto, pero en el último punto 
hacer 2 p. altos. Saltar 2 p. 
de la v. precedente y cerrar 
con un p. raso. 

4. a vuelta: 3 p, rasos, 8 p. 
bajos, volver. 

5. a vuelta: a p, bajo, tra¬ 
bajando sobre los 8 p. bajos 

¿precedentes, 

6. a vuelta: a medio p. alto. 

7. a vuelta: a p. bajo, au¬ 
mentar 1 punto a la derecha 
y menguar 1 p. por la izquier¬ 
da en un total de 12v. 

8. a vuelta: a meoTo p. alto. 

9. a vuelta: como la 7. a v. 

10. a vuelta: como la 8. a v., 
etc. 

Terminado el cuello, tra- 

| bajar así: , 

j 1. a vuelta: 2 p. altos en 

cada punto de base. 

2. a vuelta: a p. altos. 

3. a vuelta: 1 p. raso, 1 p. 

bajo, 1 medio p. alto, los 

puntos centrales a p. alto. 


luego 1 medio p. alto, 1 p. 

bajo, 1 p. raso. 

4. a vuelta: como la 3. a v. 

Hacer ahora por ambos la¬ 
dos una cad. de 10 p. y tra¬ 
bajar así: 

1. a vuelta: a p. alto. 

2. a vuelta: 1 p. raso. 1 p, 

bajo, 1 medio p. alto, 3 p. 

altos, 1 medio p, alto, 1 p. 

bajo, 1 p. raso. 

3. a y 4. a vueltas: como la 

2. a v. 

Parte centraí verde: Con 
algodón verde hacer una cad. 
de 30 p. 

1. a vuelta: a medio p. alto. 

2. a vuelta: a medio p. alto. 

3. a vuelta: a medio p. alto 
aumentando 1 p. por ambos 
lados. 

4. a vuelta: como la 2. a v. 

5. a vuelta: como la 3. a v. 

6. a vuelta: como la 2. a v, 

7. a vuelta: como'la 3. a v. 

8. a y 9. a vueltas: a medio 
p. alto sin aumentar. 

Hacer 6 v. más trabajando 
al principio y ai final 1 p. ra¬ 
so, 1 p* bajo y a medio p. 
alto los restantes, saltando en 
las vueltas siguientes el p, 
raso precedente para redon¬ 
dear el borde. 

Rematar a todo el rededor 
trabajando 1 v, de p. bajo y 
1 v. con algodón negro a 
punto de cangrejo. 

Alas blancas: con algodón 
blanco hacer una cad. de 
22 p. 

1. a vuelta: a medio p. alto. 

2. a vuelta: a medio p, alto. 

3. a vuelta: a medio p. al¬ 
to aumentando 1 p. por am¬ 
bos lados. 


4. a vuelta: como la 2. a v. 

5. a vuelta: como la 3. a v. 

6. a y 7. a vueltas: a medio 
p. alto sin aumentos» 

Seguir trabajando como 
se ha indicado para la parte 
central verde. 

Parte verde pequeña: Con 
algodón verde hacer una cad. 
de 20 p. y trabajar siempre 
a medio p. alto, aumentan¬ 
do 1 p. por ambos lados por 
el derecho de la labor 4 ve¬ 
ces: luego proseguir del mo¬ 
do siguiente: 


1. a vuelta: 1 p. raso, 1 p, 
bajo, 1 medio p. alto, 6 p. 
altos, 1 medio p. alto, 1 p. 
bajo, 6 p. rasos, 1 p. bajo, 

1 medio p. alto, 6 p. altos, 
1 medio p. alto, 1 p., bajo, 
1 p. raso. 

2. a vuelta: 2 p. altos en 
cada p. de base, en el centro 
a p. raso. Rematar a todo el 
rededor con algodón negro 
a punto de cangrejo. 

Para las plumas (5), hacer 
con algodón negro una cad. 
de 15 p. y trabajar sobre el 
último p. cad. 4 p. bajos, 
luego proseguir a p, raso. 
Aplicar las plumas a la parte 
verde pequeña con puntadi- 
tas menudas. 

Patas: Con algodón negro 
hacer una cad. de 35 p. y, 
sobre esta cad., trabajar por 
uno de los lados a p bajo y 
por el otro del modo siguien¬ 
te: 3 p. rasos, 2 p. bajos, una 
cad, de 6 p., sobre esta cad. 
hacer 1 p. bajo, 1 medio p. 
alto, 4 p, altos, saltar 1 p, 
de base, 4 p. bájos, una cad. 
de 4 p., sobre ésta trabajar 

1 p, bajo, 1 medio p. alto, 

2 p. altos, saltar 1 p de ba¬ 
se, 3 p. bajos, proseguir a 
p, raso. 

Unir las diversas piezas, 
como se ve en la fotografía, 
con puntos invisibles. Para el 
ojo, hacer un redondelito con 
algodón amarillo. 

Hacer la otra garza real 
igual, pero con las alas en 
azul. 
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Punto 


Menguados dobles 
y cierres de la labor 


Menguado doble por el derecho 

Con inclinación a la izquierda: 

trabajar tres puntos juntos del derecho, retorcidos. 


DIVERSAS FORMAS DE HACER 
LOS MENGUADOS DOBLES 


Son menguados de dos puntos en el punto Uso. 

Se hacen al trabajar la vuelta del derecho 

por el derecho de la labor, es decir, cada dos vueltas 

(cuando se trabaja por el revés 

se hace el punto normalmente). 

Se utilizan para tos escotes, para los puntos calados, etc. 


Con inclinación a la derecha: 

trabajar tres puntos juntos del derecho, normalmente. 














































Con cabalgadura e inclinación a la izquierda 
sobre el derecho de La labor 


Se trabaja en el interior de la labor. 

Después de haber trabajado los puntos del comienzo, 
que menguarán 1 punto en cada vuelta, deslizar 1 punto 
al derecho de la aguja izquierda a la derecha; 
trabajar juntos al derecho los 2 puntos siguientes, 
luego, con la aguja izquierda, cabalgar o montar 
el punto deslizado sobre el obtenido, 
cerrando los dos puntos juntos (ver figura). 

Trabajar todos los puntos restantes, 
que menguarán 1 punto en cada vuelta. 


Con cabalgadura e inclinación a la derecha 
sobre el derecho de la labor 


Cabalgado doble o surjete doble 

Usar la técnica del punto cabalgado doble: 

1 punto deslizado, 1 menguado del derecho, 
y sobre el punto así obtenido 
se cabalga el punto deslizado. 


Se trabaja en el inteuor de la labor. 

Después de haber trabajado ios puntos del comienzo, 
que menguarán 1 punto en cada vuelta, deslizar 1 punto 
al derecho de la aguja izquierda a la derecha; 
trabajar el punto siguiente al derecho 
y cabalgar o montar el punto deslizado sobre éste, 
coger de nuevo el punto deslizado en la aguja izquierda 
y cabalgar o montar sobre éste 
el punto siguiente de la aguja izquierda (ver figura). 

Pasar el punto deslizado a la aguja derecha. 

Continuar normalmente la labor de los otros puntos, 
que menguaran 1 punto en cada vuelta. 


Con nervio central 

Deslizar dos puntos juntos del derecho, es decir, 
ensartar la aguja derecha de izquierda a derecha, 
primero en el segundo punto y después en el primero; 
trabajar el punto siguiente del derecho y cabalgar 
los dos puntos deslizados sobre el punto trabajado. 
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CÓMO SE CIERRA LA LABOR 


Ya hemos hecho referencia a ¡a forma de cerrar 
la labor de punto de media; continuaremos ahora, 
de forma más amplia, con las diversas técnicas. 
Conviene recordar que los puntos se cierran siempre 
siguiendo el esquema de la labor 
(trabajando del derecho los puntos del derecho 
y del revés los del revés). 

No hay que tirar de la hebra 

para que se conserve la elasticidad de la labor. 


Cerrado al sesgo 

Es un sistema usado para evitar la formación 
de escalones cuando hay que cerrar grupos de puntos. 
Cada dos vueltas: cefrar el primer grupo de puntos, 
en la vuelta siguiente (revés) no trabajar 
el último punto, volver, deslizar el primer punto 
de la aguja izquierda y cabalgar sobre éste 
el punto deslizado, siguiendo después el cerrado normal 
Para cerrar hacia la izquierda de la labor se procede 
en sentido inverso (ver al lado). 


Cerrado al sesgo girado 

Se usa en los mismos casos que el anterior. 

Cada dos vueltas se deja en espera el número de puntos 
que hay que cerrar, se echa la hebra hacia la parte 
delantera de la labor, se desliza un punto, se vuelve 
a echar la hebra hacía atrás y el punto deslizado 
a la aguja izquierda, sin trabajarlo. 

Girar y trabajar la vuelta del revés. 

Repetir el procedimiento y cuando todos ios puntos 
están en espera, cerrarlos de una sola vez (ver abajo). 


Cerrado al sesgo girado 



Cerrado simple 

Es el ya explicado : se trabajan 2 puntos, luego 
se ensarta la punta de la aguja derecha en el primero 
de dichos puntos, se levanta y se hace pasar 
sobre el segundo: se continúa así hasta 
que sólo queda un punto. 


Cerrado al sesgo 


Cerrado doble (Ñamado también a la inglesa) 

Se trabajan juntos del derecho los dos primeros puntos, 
cogiéndolos por detrás. De esta forma se tendrá un punto 
en la aguja derecha: deslizarlo sobre la aguja izquierda 
y trabajarlo junto con el punto siguiente. 
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Aconsejamos usar un ganchillo quesea un parde números 
más grueso que el adaptado al hilo empleado. 

Coger con el ganchillo el primer punto y en el mismo 
hacer pasar el segundo punto de modo 
que se tenga en el ganchillo uno soto. 

Hacer pasar entonces por el punto que está en el ganchillo 
el primer punto que se encuentra en la aguja. 

Continuar así hasta terminar los puntos. 

Cerrar después con la aguja 
la hebra de trabajo y el último punto. 


Cerrado con la aguja 


Este sistema se usa para cerrar una labor 
de punto circular. 

Cortar la hebra de trabajo con una longitud 

por lo menos doble a la de la parte que se ha de cerrar 

y enhebrarla en una aguja para lana de punta roma. 

Meter la hebra en el primer punto 

y dejar deslizar a éste de la aguja. 

Para enlazar el punto que se presenta del derecho, 
entrar con la aguja de derecha a izquierda 
en el primer punto de base y a continuación, 
siempre de derecha a izquierda en los sucesivos puntos 
dei derecho, dejar deslizar el punto 
de la aguja y tirar de la hebra. 


A continuación pasar a enlazar el siguiente del revés: 
entrar con la aguja en el punto que se encuentra al revés 
de la labor desde detrás hacia delante y a continuación 
entrar de izquierda a derecha del punto que está todavía 
sobre la aguja; dejar deslizar el punto desde la aguja. 
Pasar a enlazar el siguiente al derecho. 

Continuar así hasta terminar los puntos 
y después asegurar la hebra con algunas puntadas. 
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JERSEY CON TRENZA 


Material necesario 

500-800 g de lana virgen 
al cíen por den. 

Agujas del n.° 3, y del 
n 0 3y 2 , juegos de 4 agujas 
del n,° 3 y del n,° 3 l / 2 sin 
bola y una aguja de ayuda. 

Tallas 


hasta que queden 3 p., ha¬ 
ciendo 2 p. r. juntos, 1 p. r. 
Poner los restantes 26-28- 
30 p. sobre un hilo. 

Delantero: Empezar conno 
en la espalda con 6 cm en 
punto de elástico, pero au¬ 
mentar en la última vuelta 
8 p. repartidos en el centro. 
Seguir con agujas del n,° 3V 2 
de la siguiente manera (lado 


bueno) : 40-44-48 p, r. 26 p. 
para Ja trenza (como se indi¬ 
ca en la explicación de los 
puntos), 40-44-48 p, r. Men¬ 
guar para el raglán como en 
la espalda, hasta que se haya 
menguado 27-30-33 veces 
y queden 52-54-56 p. en 
la aguja. 

Montar para el cuello los 
18-20-22 p. centrales sobre 
un hilo y acabar cada mitad 


(17 puntos) por separado. 
Menguar aún para el raglán 
6 veces, poniendo al lado del 
cuello 1 vez 3 p., 2 veces 
2 p. r 2 veces 1 p. sobre un 
hilo. Tejer los restantes 2 p, 
juntos y cerrar. 

Mangas: Montar 50-54- 
58 p. con agujas del n.° 3 y 
hacer 6 cm en punto de elás¬ 
tico. Aumentar en la última 


Pequeña. 34-36; mediana, 
38-40: grande, 42-44. An¬ 
chura en la parte superior: 
82-86, 90-94, 98^102 cm. 

Las indicaciones se dan pa¬ 
ra las tres tallas: si nada más 
hay un número, éste es igual 
para las tres. 

Puntos 

Punto de elástico: 2 p d 
2 p, r. 

Punto f/so : Revés el lado 
bueno y derecho el contrario. 

Trenza (sobre 26 puntos): 

1. a vuelta (lado bueno): 
2 p. d,, 2 p. r, á 2 p, d.. 3 p, 
c, 8 p, d. para la trenza. 3 p, 
r,, 2 p. d,„ 2 p. r,, 2 p, d. 

2. a vuelta y todas las de¬ 
más vueltas pares: derecho 
sobre derecho y revés sobre 
revés. 

3. a y 5. a vueltas: igual que 
la 1 . a vuelta. 

7.° vuelta: 2 p. d,, 2 p, r., 
2 p d., 3 p. r., 2 p. sobre 
una aguja de ayuda detrás 
del trabajo, 2 p, d.; ahora 
tejer los 2 p. de la aguja de 
ayuda af derecho; 2 p. sobre 
una aguja de ayuda delante 
del trabajo, 2 p. d.: tejer los 
2 p. de la aguja de ayuda al 
derecho: 3 p. r., 2 p. d., 2 p. 
r., 2 p. d. 

Repetir cada vez desde la 
1. a hasta Id 8. a vuelta. 

Tensión 

Una muestra de 22 p, y 
30 vueltas, con agujas del 
n.° 3, en punto liso del revés, 
da 10 cm de ancho y lOcm 
de alto. 

Ejecución 

Espalda: Montar 98-106- 
114 p. con agujas del n,° 3 y 
hacer 6 cm en punto de elás¬ 
tico. Seguir en punto liso del 
revés con agujas del n.° 3\/ 2 
hasta una altura de 40 cm, 
Menguar 36-39-42 veces 

1 p. a cada lado de todas las 
vueltas del revés, de la si¬ 
guiente manera: 1 p. r,, coger 

2 p. r. juntos, acabar la vuelta 
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vuelta 12 p. a lo largo de toda 
la vuelta hasta tener 62-66- 
70 p. Seguir con agujas del 
n.° 3V 2 de la siguiente ma¬ 
nera (lado bueno): 18-20-22 
p. r. H 26 p. para la trenza, 18- 
20-22 p. r. 

Aumentar 10 veces 1 p. 
a ambos lados de cada 8. a 
vuelta y tejer con 82-86- 
90 p. hasta la altura total de 
45 cm. 

Menguar para el raglán 
7 veces 1 p. en ambos lados 
de cada 2. a vuelta. 

Para la "cabeza" de la 
manga izquierda hacer de la 
siguiente manera: menguar 
aún al lado derecho 3 veces 

1 p, Montar al lado izquierdo 

2 veces 8 p. sobre un hilo. 

Para la "cabeza" de la 

manga derecha hacerlo al 
contrario. 

Acabado: Cerrar las cos¬ 
turas del raglán, la parte al¬ 
ta de la manga contra la es¬ 
palda. Cerrar las costuras de 
las mangas y las laterales, 
coger los puntos del cuello 
con agujas del n,° 3 s*n ca¬ 
beza y tejer en punto de elás¬ 
tico. Seguir después de 6 cm 
con agujas del n.° 3V 2 y cerrar 
todos los puntos a la altura 
total de 16 cm. 


Variante B 

Material necesario 

500-650 g de lana virgen 
al cien por cien. 

Agujas del n.° 3 y juego 
de 4 agujas del 3 sin ca¬ 
beza. Una aguja de ayuda. 

Tallas 

Igual que variante A. 

Puntos 

Igual que variante A, 
Tensión 

Una muestra de 24 p. y 
32 vueltas, con aguias del 
n.° 3, en punto liso, da 10 
cm de ancho y 10 cm de alto. 

ejecución 

Espalda: Montar 108- 

1 16-124 p. y hacer 6 cm en 
punto de elástico. Seguir en 
punto liso del revés hasta 
una altura total de 40 cm. 
Menguar 39-42-45 veces 
1 p. a cada lado de todas las 


vueltas del revés, de la si¬ 
guiente manera: 1 p. r., co¬ 
ger 2 p. r. juntos, acabar la 
vuelta hasta que queden 3 p. r 
haciendo 2 p. r. juntos, 1 p. r. 
Los restantes 30-32^34 p. 
se montan sobre un hilo. 

■ Delantero: Hacer 6 cm de 
punto de elástico como en la 
espalda y aumentar 8 p, a lo 
largo de la última vuelta. 
Seguir de la siguiente mane¬ 
ra (lado bueno): 45-49-53 p. 
n, 26 p. para la trenza (como 
en la variante A), 45-49-53 p. 
r. Menguar para el raglán, 
igual que en la espalda, hasta 
que se han menguado 29-32- 
35 veces y queden 58-60-62 
p. en la aguja. 

Montar para el cuello los 

22- 24-26 p. centrales sobre 
un hilo y acabar cada mitad 
(de 18 puntos) por separado. 
Menguar aún para el raglán 
7 veces, montar para el cuello 

1 vez 3 p., 2 veces 2 p. y 2 
veces 1 p. sobre un hilo. Los 

2 p. restantes se tejen juntos 
y se cierran. 

Mangas: Montar 56-60- 
64 p. y hacer 6 cm en punto 
de elástico. Aumentar 12 p. 
repartidos a lo largo de la 
última vuelta hasta tener 68- 
72-76 p. Seguir de la siguien¬ 
te manera (lado bueno): 21- 

23- 25 p. r., 26 p. para la 
trenza, 21-23-25 p. r 


12 - 13-14 




Aumentar 11 veces 1 p. 
a ambos lados de cada 8. a 
vuelta y seguir con 90-94- 
98 p. hasta una altura total 
de 43-44-45 cm. 

Menguar para el raglán 
10 veces 1 p, a cada lado 
de cada vuelta y 16-19-22 
veces 1 p a cada lado de 
cada 2. a vuelta. 

Para la "cabeza" de la 


manga izquierda seguir aho¬ 
ra de la siguiente manera: 
menguar aún al lado dere¬ 
cho 3 veces 1 p. Montar al 
lado izquierdo 2 veces 10 p, 
sobre un hilo 

La "cabeza" de la manga 
derecha se hace al contrano. 

Acabado: Igual que va¬ 
riante A. 
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JERSEY CLÁSICO 
CON CUELLO EN PICO 
Y MANGAS RAGLÁN 

Material necesario 

600-800 g de pura lana 
virgen. 

Agujas de los n.° 3 y 3 1 /*, 
y juego de 4 agujas del n.° 3, 
sin cabeza. 



Tallas 

48-50-52-54. Anchura en 
la parte superior: 96-100- 
104-108 cm. 

Las indicaciones se dan 
para las cuatro tallas: si nada 
más hay un número, éste es 
igual para las cuatro. 

Puntos 

Punto de elástico; 1 p. d., 

1 p. r. 

Punto Uso: Revés el lado 
bueno y derecho el contrario. 

Tensión 

Con agujas deí n.° 3V 2 , en 
punto liso, 22 p. y 30 v. dan 
10 cm de ancho y de alto. 

Ejecución 

Espalda; Montar 114- 
120-126-132 p. con agujas 
del n.° 3 y tejer 8 cm a punto 
de elástico. Seguir con agujas 
del n.° 3V 2 a punto liso hasta 
una altura total de 45 cm. 
Menguar para el raglán 1 
vez 4 p. y entonces menguar 
37-39-41-43 veces 1 p. a 
cada lado de cada vuelta del 
revés de la siguiente manera: 
hacer 2 p. r., coger juntos 2 
p. r., acabar la vuelta hasta 
que queden 4 p. y cogerjun- 
tos 2 p. r. y hacer 2 p. r. Mon¬ 
tar los restantes 32-34-38 
p, sobre un hilo. 

Delantero: Igual que la es¬ 
palda hasta la 18. a -19. a - 
20. a -21, a vuelta, menguan¬ 
do, quedando entonces 70- 
74-78-82 p. en la aguja. 
Partir el trabajo en dos y 
acabar cada mitad (de 35- 
37-39-41 puntos) por sepa¬ 
rado. Menguar aún para el 
raglán 16-17-18-19 veces 
1 p., y también por ellado del 
cuello del mismo modo 16- 
17-18-19 veces 1 p. Tejer 
juntos los 3 p. restantes y 
cerrar. 

Mangas; Montar 54-56- 
58-60 p. con agujas del n,° 3, 
y hacer 8 cm en punto de 
elástico. Seguir con agujas 
del n.° 3V 2 en punto liso, 
aumentando repartidos en la 
1. a vuelta 12-14-16-18 p. 
hasta tener 66-70-74-78 p. 
en la aguja. Aumentar en¬ 
tonces 13 veces 1 p. a cada 
lado de cada 8 vueltas y 
tejer con 92-96-100-104 p. 
hasta una altura total de 49- 

49-50-50 cm. Menguar para 
el raglán a cada lado 1 vez 
4 p., y menguar entonces 


34-36-38-40 veces 1 p. a 
cada lado de cada vuelta del 
revés. 

Hacer la "cabeza" de la 
manga izquierda de la si¬ 
guiente manera: menguar 
aún al lado derecho 3 veces 
1 p., montar al lado izquier¬ 
do 2 veces 4 p. sobre un hilo 
y montar los restantes puntos 
sobre un hilo 

La "cabeza" de la manga 
derecha se hace al contrario. 

Acabado; Coser las costu¬ 
ras del raglán, el lado alto de 
la manga contra la espalda. 
Cerrar las costuras laterales, 
mangas, etc. 

Coger al derecho, con agu¬ 
jas del n, D 3 sin cabeza, fas 
puntas del cuello y hacer a 
punto de elástico. En el cen¬ 
tro de delante, coger en ca¬ 
da vuelta 3 p. r. juntos. Des¬ 
pués de 3,5 cm, cerrar. 


Variante B 

Material necesario 

650-850 g de pura lana 
virgen. 

Agujas de los n.° 3V Z y 
4, y juego de 4 agujas del 
n.° 3V 2 , sin cabeza. 

Tallas 

Igual que variante A. 

Puntos 

Igual que variante A. 

Tensión 

Con agujas del n.° 4, en 
punto liso, 18 p. y 26 v. dan 
10 cm de ancho y de alto. 

Ejecución 

Espalda: Montar 94-98- 
102-108 p. con agujas del 
n,° 3Y 2 y hacer 8 cm en 
punto de elástico. Seguir 
con agujas del n.° 4 en punto 
liso hasta una altura total de 
45 cm. Menguar a cada lado 

1 vez 2 p. para el raglán y 
menguar después 32-34-36- 
38 veces 1 p. a cada lado de 
cada vuelta del revés, de la 
siguiente manera: hacer 2 p. 
r., coger 2 p. r, juntos, aca¬ 
bar la vuelta hasta que que¬ 
den 4 p. en la aguja, coger 

2 p. r. juntos y hacer 2 p. r. 
Los restantes 26-26-26-28 p. 
se montan sobre un hilo. 

Delantero; Igual que la es¬ 
palda hasta el 1 6.° mengua¬ 



do: ahora quedan aún 58- 
62-66-72 p. sobre la aguja. 
Partir el trabajo en dos y se¬ 
guir con cada parte (de 29- 
31-33-36 puntos) por sepa¬ 
rado, Menguar aún para el 
raglán 13-14-15-17 veces 

1 p,, y también por el lado 
del cuello del mismo modo 
13-14-15-16 veces 1 p. 
Tejer juntos los 3 p, restan¬ 
tes y cerrar. 

Mangas; Montar 46-48- 

50-52 p. con agujas del 
n,° 3V 2 , y hacer 8 cm en 
punto de elástico. Seguir 
con agujas deí n.° 4 en punte 
liso, aumentando repartidos 
en la 1. a vuelta 8-10-12-14 
p. hasta tener 54-58-62-66 
p. Aumentar entonces 1 1 ve¬ 
ces 1 p. a cada lado cada 
8 vueltas y seguir con 76- 
80-84-88 p. hasta una altura 
total 49-49-50-50 cm. Men¬ 
guar para el raglán a cada la¬ 
do 1 vez 2 p, y menguar 
entonces 29-31-33-35 ve¬ 
ces 1 p, a cada lado de cada 
vuelta. 

Par-*- la "cabeza" de la 
manga izquierda se hace lo 
siguiente: menguar aún al 
lado derecho 3 veces 1 p., 
montar en el lado izquierdo 

2 veces 3 p. sobre un hilo 
y montar los restantes pun¬ 
tos sobre un hilo. 

La "cabeza" de la manga 
derecha se hace al contrario. 

Acabado: igual que la va¬ 
riante A, 
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LOS PUNTOS PRINCIPALES 

Ya se ha visto que son pocos los puntos principales 

(el punto raso -llamado también punto enano 

y punto deslizado—, el punto bajo, el medio punto alto 

—denominado asimismo punto bajo doble 

o doble punto bajo—y el punto alto), 

pero son infinitas las variaciones y las composiciones 

que de ellos se derivan. 

Primero trataremos de los que se trabajan en vueltas 
de ida y retorno. Más adelante nos enfrentaremos 
con los que se realizan en vueltas circulares. 

Si en la explicación no se indica de otro modo, 
queda sobrentendido que ía vueíta se empieza siempre 
con una cadeneta al aire y que se trabaja introduciendo 
el ganchillo bajo las dos bridas de cada punto de base. 


PUNTO BAJO 


Introducir el ganchillo en un punto de^cadeneta, 
coger hebra y pasarla a través del punto de base. 
Coger de nuevo hebra y pasarla al mismo tiempo 
por los dos bucles que hay en el ganchillo. 


PUNTO BAJO AL8ANES 


Trabajar la 1. a vuelta a puntos bajos^L 

2. a vuelta y vueltas sucesivas: trabajaba puntos bajos, 

pero introduciendo siempre el ganchillo 

baio la brida anterior solamente de cada punto de base. 


Ganchillo 


Puntos 
alto y bajo: 

* l 
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Saíi # ^ I : 


MEDIO PUNTO ALTO 


Coger hebra con el ganchillo, introducir el ganchillo 
en el punto de base, hebra sobre el ganchillo 
y pasarla a través del punto, hebra sobre el ganchillo 
y pasarla a través de los tres bucles 
que hay en el ganchillo, cerrando así el punto. 

































PUNTO ALTO 



Dos puntos de cadeneta para volver, hebra 

sobre el ganchillo, introducirlo en el punto de base, 

hebra sobre el ganchillo y pasarla a través del punto, 

hebra sobre el ganchillo y pasaría a través 

de los dos primeros bucles que hay en el ganchillo, 

hebra sobre el ganchillo y pasarla a través 

de los dos últimos bucles, cerrando el punto. 


PUNTO ALTO DOBLE 


Tres puntos de cadeneta para volver, 

luego echar dos veces la hebra sobre el ganchillo 

e introducir éste en el punto de base, 

hebra sobre el ganchillo y sacarla a través 

deí punto, hebra sobre el ganchillo y pasarla 

por los dos primeros bucles que hay en el ganchillo, 

hebra sobre el ganchillo y pasarla 

por otros dos bucles, hebra sobre el ganchillo y pasarla 

por los dos últimos bucles cerrando el punto. 


PUNTO BAJO DE COSTILLITAS 


Trabajar una primera vuelta de puntos bajos; 

las vueltas siguientes se trabajan también a punto bajo, 

pero introduciendo el ganchillo 

sólo en Ja brida posterior del punto de base. 

Es una ligera variación respecto al punto bajo albanés 
(se coge la brida de detrás en vez de Ja de delante), 
pero el resultado es distinto; 

el punto resulta ondulado y elástico en sentido vertical. 


PUNTO DE RED O DE MALLA 


Cuatro puntos de cadeneta al aire para volver. 

1 . B vuelta y vueítas siguientes: 1 punto alto 
en el tercer punto de base, *2 puntos de cadeneta, 
saltar 2 puntos de base, t punto alto*; 
repetir desde * hasta finalizar la vuelta. 










































CARDIGAN BLANCO 
CON LOS DELANTEROS 
EN COLOR 


Material necesario 

300 g de lana blanca; 
100 9 de lana dividida en 
los siguientes colores: azul 
marino, verde brillante, verde 
medio, verde oscuro, verde 
muy oscuro, beige. Gan¬ 
chillo del n;° 3 y agujas del 
n.° 3, 

Puntos 

Punto alto, punto bajo, 
cunto bobo: trabajar todas 
las vueltas del derecho. 

Ejecución 

Mitad def delantero: Se 
empieza por la sisa. Montar 
en verde muy oscuro 32 p, 
y trabajar 26 p, a., en ei pun¬ 
to siguiente trabajar 1 p. a., 
2 p. cad., 1 p. a. r 5 p. a. Pro¬ 
seguir a punto alto traba¬ 
jando en el arco de 2 p. cad,, 
siempre 1 p. a,, 2 p. cad. y 
1 p. a, y al mismo tiempo, 
después de la vuelta en ver¬ 
de muy oscuro, alternar los 
colores como sigue: 1 v. en 
verde medio 2 v. en beige, 

1 v, en blanco, 2 v. en verde 
oscuro, 2 v, en verde brillan¬ 
te, 2 v. en azul, 1 v, en verde 
brillante, 1 v. en verde medio, 
1 v, en verde oscuro. Luego 
seguir trabajando sólo en la 
parte baja del trozo que se 
acaba de hacer, siempre a 
punto alto: hacer 3 v. en 
blanco, 2 v. en beige, 3 v. 
en verde medio, 3 v, en verde 
oscuro y cerrar. Hacer la 
otra mitad de la misma for¬ 
ma, pero en sentido inverso. 

Espalda. Montar en blanco 
70 p* y trabajar a p. a. Cuan¬ 
do se llega a la altura de la 
primera vuelta verde muy os¬ 
curo, que forma la sisa, men¬ 
guar por los lados 5 p,; cuan¬ 
do se ha conseguido la misma 
altura de los hombro¿que en 
el delantero, dejar e* espera 
todos los puntos a la vez. 

Mangas: Montar en blanco 
55 p. y trabajar a p. a. Al 
llegar a los 29 cm de altura, 
cerrar todos los puntos de 
una sola vez. 

Confección 

Hacer las diversas costu¬ 
ras. Reanudar la labor, tra¬ 



bajando los puntos en torno 
a la abertura y de la parte 
baja del cardigan y trabajar a 
p b., en blanco, 4 v., au¬ 
mentando 2 p, por v, para 
formar tos ángulos. Coger de 
nuevo ios puntos del escote, 
comprendidos los del borde, 
y trabajar en, blanco a p. 
bobo 20 v.: cerrar. 

Para el cinturón, montar 
en blanco 6 p. y trabajar a p. 
bobo 100 cm aproximada¬ 
mente; cerrar. 


ABREVIATURAS MAS USUALES 
EN LAS LABORES DE GANCHILLO 


p.: punto 
cad,: cadeneta 
p. cad.: punto de cadeneta 
p. r.: punto raso 
p, b.: punto bajo 


p. a. : punto alto 

p. a. d,: punto alto doble 

v.; vuelta 

v. c vuelta circular 
gandí.: ganchillo 
vo/v.: volver la labor 
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Costura 


Dobladillos 

postizos 



DOBLADILLO 
POSTIZO RECTO 

Sirve para aprovechar el 
largo del tejido sin mal¬ 
gastarlo para el dobladillo, 
o para alargar un vestida o 
incluso como adorno. 

Preparar la tira del do¬ 
bladillo postizo, apoyán¬ 
dola sobre el tejido a do¬ 
bladillar, derecho contra 
derecho; hilvanar y coser a 
máquina a 0,5 cm del bor¬ 
de (fig. 1). Antes de doblar, 
abrir con la uña la costura, 
plancharía y volver hacia el 
revés del tejido la tira del 
dobladillo postizo, A partir 
de aquí hay dos posibilidades. 
Si se trata de ropa de casa, 
es preciso a menudo que la 
costura interior quede al 
borde: hilvanar el dobladi¬ 
llo cerca del borde cosido 
para poderlo planchar. 


luego hacer un pequeño 
doblez que se hilvana sobre 
el tejido; coser a punto de 
dobladillo por el revés (fig. 
2). Cuando se trata de 
alargar una prenda de ves¬ 
tir, el dobladillo postizo se 
hace con una tira de forro. 
Al volver la tira postiza 
hacia el revés no se situará 
la costura al borde mismo, 
sino que se vuelve i cm del 
tejido para que no quéde vi¬ 
sible el postizo. Hilvanar el 
primer pliegue del tejido, 
luego el del forro al tejido y 
acabar haciendo un punto 
de dobladillo (fig. 3). 

Cuando eí dobladillo pos¬ 
tizo debe servir de adorno, 
apoyar la tira con el dere¬ 
cho sobre el revés y seguir 
el mismo procedimiento 
de las figuras 1 y 2, salvo que 
el postizo se rematará por el 
derecho. 



DOBLADILLO 
POSTIZO CURVADO 

También este tipo de do¬ 
bladillo puede servir para 
alargar o adornar. En el 
primer caso, apoyar el pos¬ 
tizo derecho contra dere¬ 
cho; por el contrario, cuan¬ 
do deba servir de adorno es 
el derecho el que queda 
contra el revés. 

Preparar la tira para el 
dobladillo cortada en for¬ 
ma: para obtenerla, apoyar 
la parte que hay que do¬ 
blar sobre papel o directa¬ 
mente sobre tela. 

Apoyar la tira sobre el 
tejido, hilvanándola a 1 cm 
del borde; coser a máquina 
y dar unos cortes en los 
bordes, recortando unos 
triangulitos de tejido de 
forma que, cuando se vuel¬ 
va la tira, la tela de la costu- 

i 


ra no se amontone en el 
interior de ésta. Quitar el 
hilván y aplana* con la uña 
la costura, abriéndola (fig. 
4). Dar la vuelta a la tira y 
hacer un hilván a lo largo 
del borde, procurando si¬ 
tuar la costura interior lo 
más hacía fuera posible, 
Con un segundo hilván su¬ 
jetar el siguiente doblez de 
1 cm, practicando unos 
cortecitos en el borde que 
hay que doblar hacia dentro, 
para que no "tire". Acabara 
punto escondido (fig. 5). 

En el caso de un mantel 
redondo, si el dobladillo 
postizo no es más ancho de 
5-6 cm, se puede utilizar 
una tira recta cortada al bies. 
La forma redonda se ob¬ 
tiene estirando el tejido 
con la plancha caliente por 
la cara exterior. El sistema 
de aplicación no cambia. 






































































DOBLADILLO POSTIZO CURVADO 
CON REMATE DE FESTON 


Este dobladillo es exclusi¬ 
vamente de adorno. 

La tira en forma hay que 
prepararla previamente en 
papel. Una vez se ha esta¬ 
blecido el ancho deseado, 
doblar la tira de papel en 
partes iguales y dibujar un 
festón con mucha precisión. 

Cortar y abrir de nuevo 
la tira de papel, que así 
estará ya preparada para 
servir de patrón. Cortada la 
tela, se hiívanará a la pren¬ 
da que hay que dobladillar, 
derecho contra revés. Co¬ 
ser a 1 cm del borde, en 
el que se recortarán unos 
triangulitos; a continuación^ 
se abre y aplana la costura 
(fig. 6) y se vuelve la tira 
sobre el derecho, fijando la 
parte postiza con un hilván 
hecho al borde. 


Ahora se preparan los 
festones, plegando los bor¬ 
des, que se recortarán en¬ 
tre un festón y otro para po¬ 
derlos doblar Si ei festón 
es muy redondo, se re¬ 
cortan los bordes en forma 
de triángulo; en caso con¬ 
trano, se puede dejar que eí 
tejido se superponga, si es 
ligero, o se dan sólo unos 
cortecitos, si es pesado. 

El borde doblado del 
festón se sujeta con un hil¬ 
ván, hecho muy hacia fue¬ 
ra, que siga las curvas del 
festón. 

Volver el dobladillo posti¬ 
zo sobre el derecho del 
tejido y sujetarlo con un 
hilván a lo largo del borde. 
Con otro hilván, fijar el 
dobladillo en el tejido (fíg. 7), 
y acabar a punto escondido. 



DOBLADILLO POSTIZO 
CON FESTON O PICOS 

Otro tipo de dobladillo 
postizo, exclusivamente de 
adorno, tanto por el derecho 
como por el revés, puede 
ser el que forma un festón 
por la parte del margen ex¬ 
terior del dobladillo. 

Este dobladillo puede ha¬ 
cerse de dos formas: con el 
cliegue del dobladillo sobre 
el revés del tejido, o bien 
llevando el adorno sobre 
el derecho del tejido. 

En el primer caso, aplicar 
la tira recta, del ancho es¬ 
cogido, sujetándola con al¬ 
fileres al tejido que hay que 
dobladillar, derecho contra 
derecho; preparar la tira de 
papel con la forma de los 
festones, o bien uno solo 
en cartón que, en este caso, 
se irá desplazando. 

Hilvanar y coser a lo largo 
del contorno de los festo¬ 
nes, luego cortar dejando 
1 cm do margen; recortar 
los triangulitos en la costu¬ 
ra (fíg. 8). Hay que dar un 
.corte en forma de triángulo 
en el punto de unión entre un 
festón y otro para podervol- 
ver el dobladillo. 

Abrir la costura, aplanar¬ 
la y volver el dobladillo con 
mucha precisión sobre el 
revés, obteniendo así un 
borde festoneado. 

El otro lado del dobladillo 
puede rematarse con uno 
de los procedimientos habi- 


RECTQ 

tuales tratados en las pági¬ 
nas precedentes (punto de 
dobladillo, galón, tira al 
bies, sobrehilado, etc.}. 

Para el dobladillo vuelto 
sobre el derecho del teji¬ 
do, apoyar tira y tejido de 
forma que la tira resulte por 
el derecho y el tejido que 
hay que dobladillar por el 
revés, y proceder en la con¬ 
fección como ya se ha in¬ 
dicado. El dobladillo postizo 
por el derecho del tejido for¬ 
mará un motivo decorativo 
que resaltará más si se hace 
en un color que contraste. 

Volver la tira postiza so¬ 
bre el derecho del tejido a 
dobladillar, formando un 
borde de adorno que se do¬ 
blará 1 cm, para acabarla 
a punto escondido. 

Sí en lugar de ondas de 
festón, el dobladillo hace 
picos, ef procedimiento no 
cambiará; para dar la vuelta 
aí dobladillo postizo sólo 
habrá que dar cortes en el 
ángulo entre punta y punta, 
y se suavizará la punta a 
2 mm de la costura a má¬ 
quina (fig. 9). 

Aplanar o planchar abier¬ 
tos los márgenes de la cos¬ 
tura de las puntas y dar ía 
vuelta a la tira (fig. 7 0). 
Acabar el dobladillo a punto 
de dobladillo o punto es¬ 
condido, tras haberle hecho 
un pequeño pliegue. 






































































UN CONJUNTO 
PARA el CUARTO 
DE BAÑO 

Este conjunto para el baño 
ofrece un ejemplo de cómo 
utilizar el dobladillo postizo 
como adorno. 

En este caso, podemos 
hablar de un doble adorno, 
ya que el dobladillo, postizo 
y recortado en forma de on¬ 
das de festón, está además 
enriquecido con un ramito 
de violetas que pueden bor¬ 
darse según el propio gusto. 

El conjunto está compues¬ 
to por seis piezas: una sá¬ 
bana de baño, 2 toallas me¬ 
dianas, 2 toallas pequeñas y 
una alfombrilla de baño. 

Para hacer los dobladillos 
postizos, seguir las indicacio¬ 
nes dadas al principio de la 
lección, uniendo las expli¬ 
caciones dadas para ei dobla¬ 
dillo postizo recto a las del 
dobladillo postizo curvado 
con acabado de festón, ya 
que nuestro ejemplo está a 
mitad de camino entre el 
uno y el otro: es decir, se 
trata de un dobladillo posti¬ 
zo recto con acabado de 
festones. 

tos lados largos de cada 
pieza están rematados con 
un dobladillo postizo estre¬ 
cho, de sólo 2 cm ya acaba¬ 
do, y cortado recto. 

Si se quiere simplificar el 
trabajo, acabar los lados lar¬ 
gos con un dobladillo estre¬ 
cho, hecho a máquina. 

Las medidas son las si¬ 
guientes: 

Sábana de baño; 190 x 
145 cm; tira lateral, 3 x 170 
cm: altura de la inicial, 18 cm; 
dobladillo postizo, 10,5 x 
145 cm. 

Toalla mediana: 98 x 
64 cm: dobladillo postizo, 
10,5 x 64 cm: tira lateral, 
3x85 cm. 


Toalla pequeña: 62 x 
42 cm: dobladillo postizo, 
9,5 x 42 cm: tira lateral, 
3 x 58 cm. 

Alfombrilla de baño: 100 
x 62 cm; festones, 6,5 cm, 
5 cm, 3 cm: altura de la ini¬ 
cial, 12 cm. 

Las medidas indicadas in¬ 
cluyen ya los márgenes de las 
costuras, que corresponden 
a 1 cm para las partes de te¬ 
jido de rizo y para el lado 
recto de los dobladillos pos¬ 
tizos. En torno a ios festo¬ 
nes y a las tiras laterales 
está previsto un margen de 
0,5 cm. 

Material necesario 

3,90 m de tejido de rizo 
de 150 cm de ancho: 2,90 
m de crépe de lino de 65 
cm de ancho para los dobla¬ 
dillos postizos: algodón mou- 
liné en los diversos matices 
de verde y de violeta para 
bordar las violetas. 

Patrón para 

(os dobladillos postizos 

Preparar la tira del dobla¬ 
dillo postizo, empezando por 
la más larga (10,5 x 145 


cm, costuras incluidas) y, 
partiendo de ésta, obtener 
las de las demás piezas: para 
las 2 toallitas más pequeñas, 
reducir 1 cm de anchura por 
la parte recta. 

Doblar la tira en partes 
iguales (fig. 1) hasta obtener 
14,25 cm aproximadamente 
y, partiendo del pliegue doble 
entero, dibujar la mitad de 
la onda de festón más gran¬ 
de (6,5 cm: 2), luego una 
pequeña (3 cm), una me¬ 
diana (5 cm) y de nuevo una 
pequeña, de forma que una 
vez abierta la tira empiece y 
termine con el mismo tipo de 
onda (fig. 2). 

Si deben adoptarse medi¬ 
das distintas a las que damos 
aquí para las toallas (y con¬ 
secuentemente para los bor¬ 
des o dobladillos), hay que 
adecuar la medida de las 
ondas del festón, tratando 
de mantener las proporcio¬ 
nes. Las tiras que bordean 
los lados más largos de cada 
pieza tienen 3 cm de anchu¬ 
ra, costuras incluidas. 

Patrón de la alfombra 

Para conseguir con preci¬ 
sión la parte de lino postiza. 


preparar un patrón de papel. 
Como ayuda aconsejamos 
cuadricular un rectángulo 
con cuadritos de 5 cm (fig. 3). 
Doblar el patrón de papel en 
cuatro partes y dibujar una 
cuarta parte de la figura ova¬ 
lada, procurando hacer las 
curvas lo más redondeadas 
posible. Cortar el patrón si¬ 
guiendo el dibujo y, a conti¬ 
nuación, dibujar las ondas 
deí festón y recortarlas. 

Corte 


Preparar todas las tiras, y 
colocarlas sobre el tejido jun¬ 
to con las más estrechas que 
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rematan los lados más largos 
de cada pieza y con el pa¬ 
trón de la alfombrilla en el 
sentido del largo del tejido, 
tratando de encajarlas unas 
con otras de la mejor mane¬ 
ra posible. Al cortar los bor¬ 
des, no seguir las ondas de 
festón: dibujarlas sólo con un 
lápiz, cortando el tejido recto 
con un poco de margen so¬ 
brante. 

Esta precaución es nece¬ 
saria porque los bordados 
deben hacerse antes de apli¬ 
car los bordes, y el festón po¬ 
dría deshilacliarse. 


Confección 

Una vez terminado el bor¬ 
dado, aplicar los dobladillos 
postizos colocando el de¬ 
recho de éstos contra el revés 
del tejido de rizo {si hay revés 
en éste). Coser a máquina a 
lo largo del borde recto, 
dejando 1 cm de costura: vol¬ 
ver, corriendo la costura del 
borde postizo medio centí¬ 
metro adelante, para que se 
vea un estrecho margen de 
rizo a Jo largo del contorno 
de la pieza. 

Aplicar de la misma forma 
las tiras rectas que bordean 
los lados largos y rematarlas 
con un punto escondido, de 
forma que, acabadas, midan 
2 cm escasos. Sólo después 
de haber hecho esto se corta¬ 
rán, por la señal, las ondas 
del festón, doblando cuida¬ 
dosamente medio centímetro 
de margen, y dando corteci- 
tos con las tijeras entre una 
onda y otra. Acabar con un 
punto escondido. 

Para la confección de la 
alfombrilla, coser la parte de 
lino con el derecho contra el 
revés del rizo. Coser a má¬ 
quina todo el rededor y volver 
del derecho a través del óva¬ 
lo del lino. Hilvanar a lo lar¬ 
go de los márgenes, procu¬ 
rando que la costura interior 
quede bien al borde. Plan¬ 
char y proceder con el óvalo 
festoneado como se ha he¬ 
cho con los demás bordes* 

También la inicial que ador¬ 
na Ja sábana de baño, las 
toallas y la alfombrilla se ha 
de dibujar primero, a conti¬ 
nuación se cortan y aplican 
las diversas partes que la 
forman, doblando los bordes 
hacia dentro y cosiendo a 
punto escondido. Si se desea 
mayor rapidez, sin tener que 
doblar los bordes, se apli¬ 
can las diversas partes con 
un cordoncillo a máquina. 
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Ideas 

Prácticas 

Cubre¬ 

camas 

patchwork 

Material necesario 

Lana ligera o algodón 
negro, 117 x 259 cm; al¬ 
godón azul grisáceo, 90 x 
696 cm; algodón marrón, 
90 x 227 cm; tejido de al¬ 
godón estampado con pe¬ 
queños motivos de fantasía, 
tipo provenzat. fondo verde, 
84 x 24 cm; otros retales 
para las aplicaciones. Hilo de 
bordar verde, gris, negro y 
amarillo. Para forrar, 2 trozos 
de lanilla de 80,5 x 230 cm. 

El cubrecamas acabado 
mide 244 x 175 cm. 

Ejecución 

Preparar un patrón de pa¬ 
pel de los rectángulos y de 
ios trozos para las aplica¬ 
ciones en tamaño natural, 
observando los esquemas, 
Al cortar las distintas piezas, 
dejar siempre 1 cm de mar* 
gen para las costuras. Si¬ 
guiendo los esquemas, pre¬ 
parar todos los rectángulos 
negros (20 rectángulos), que 
miden (acabados) 34 x 36 
cm. Preparar después en 
marrón 2 tiras de 5 x 220 



cm, luego otras 2 de 5 x 
161, otras 16 de 5 x 34, 
15 de 5 x 36, Hay que 
acordarse de dejar siempre 
un sobrante para tas costu¬ 
ras. Con el algodón azul 
grisáceo, preparar 2 tiras de 
7 x 175 cm, 2 de 5 x 230 
cm, 16 tiras de 5 x 34 cm, 
luego otras 2 tiras de 80,5 
x 230 cm. Con el tejido 
estampado de color verde 
hacer 12 hexágonos dfe 10 
x 10 cm. 

Observar los esquemas 
para las aplicaciones de los 
rectángulos y la cantidad de 
material necesario. 

Rectángulos A (4), mate¬ 
rial de algodón estampado 
de dibujo pequeño* 

1 — azul turquesa, 

8 x 60 cm. 

2 — gris, 5 x 60 cm. 

3 = marrón, 60 x 7 cm. 

4 = marrón oscuro, 

7 x 60 cm. 

5 = beige, 20 x 6 cm* 

Unir los distintos trozos, 

hilvanarlos a los rectángulos, 
doblando hacia dentro un 
borde de 0,5 cm aproximada¬ 
mente y aplicar a máquina. 
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Rectángulos B { 2), con 
motivos de fantasía pequeños 
y algodón de color liso. 

1 = tono amarillo, 

50 x 5 cm. 

2 — amarillo oscuro, 

32 x 20 cm. 

3 — rojo, 36 x 6 cm. 

4 — azul, 21x18 cm. 

5 = verde, 24 x 7 cm. 

6 = rosa salmón, 

15x9 cm. 

7 = gris, 24 x 6 cm. 

8 = marrón, 12 x 12 cm. 

9 = verde claro, 

10x10 cm. 

10= amarillo mostaza en 
color liso, 8x8 cm. 

11 — amarillo fuerte en color 

liso, 1Ü x 6 cm. 

12 = beige color liso, 

16x6 cm. 

1 3 = rojo, 14x7 cm. 

Los tallos de las flores se 
bordan a punto de tallo en 
verde. 


Rectángulos C (2), algodón 
estampado y color liso 

1 = amarillo oscuro, color 

liso, 45 x 18 cm. 

2 — marrón en color liso, 

25x18 cm. 

3 = marrón claro estampa¬ 

do, 18 x 25 cm. 

4 = rosa salmón estampa- 
' do, 27 x 18 cm. 

5 = beige, color liso, 

30 x 20 cm. 


Rectángulos D (2), algodón 
color liso y estampado a mo¬ 
tivos pequeños. 

1 = amarillo, color liso, 

* 34 x 20 cm. 

2 — amarillo oscuro liso, 

14x7 cm. 

3 = marrón oscuro, color 

liso, 11x8 cm. 

4 = gris estampado, 

20 x 7 cm. 

5 — marrón claro estampa¬ 

do, 20 x 7 cm. 

6 = verde claro estampado, 

13x10 cm. 

7 = verde estampado, 

10x10 cm, 

8 = verde limón estampado, 

12x10 cm. 

9, = verde musgo estampa¬ 
do, 21x14 cm. 

10 = marrón claro, liso*= 

30 x 12 cm. 

11 — amarillo, color liso, 

21 x 14 cm, 

12—azul oscuro, color liso, 
20 x 8 cm. 

13 azul oscuro estampado, 
15x7 cm. 

Bordar las patas de! pavo 
real a punto de tallo en gris 
y la cresta, también en gris, 
a punto raso. 


Rectángulo E (1), algodón 
estampado a pequeños moti¬ 
vos de fantasía y en color 
liso. 

1 = beige estampado, 

17x13 cm. 

2 — marrón claro estampa¬ 

do, 17x9 cm. 

3 — rosa saimón estampa¬ 

do, 20 x 9 cm. 

4 = azul estampado, 

9x16 cm. 

6 - verde estampado, 
9x16 cm. 

6 = azul claro liso, 

24 x 15 cm. 

7 = azul liso, 11x8 cm. 

8 = rosa liso, 10x3 cm. 

9 = marrón liso, 

10x13 cm. 

10 = amarillo liso, 

7x12 cm. 

1 1 — marfil 10x7 cm. 

Bordar el tallo de la flor en 
verde; los ojos y las patas del 
pájaro, en amarillo a punto 
de tallo. 

Rectángulo F { 1), algodón 
motivos de fantasía y en color 
liso. 

1 = beige estampado, 

20 x 20 cm. 

2 — rosa salmón estampa¬ 

do, 25x6 cm, 

3 = verde estampado, 

12x7 cm. 

4 = verde claro estampado, 

12x7 cm. 

5 = verde oscuro estampa¬ 

do, 17 x 7 cm. 

6 = gris estampado, 

4x4 cm. 

7 = azul oscuro liso, 

12x10 cm. 

8 = rosa shocklng liso, 

12x10 cm. 

9 = rosa claro liso, 

8x7 cm. 

10 = amarillo liso, 

5x4 cm. 

1 1 = marrón liso, 

12x4 cm. 

12 = celeste liso, 11x6 cm. 
13= marfil liso, 11 x 6 cm. 
14 = naranja liso, 12 x 4cm. 

Bordar los tallos de las flo¬ 
res en verde a punto de tallo 
y los ojos del pájaro en ama¬ 
rillo a punto raso. 


Rectángulos G (2}, algo¬ 
dón de color liso y estampa¬ 
dos de fantasía pequeños. 

1 = estampado azul, 

20 X 16 cm. 

2 = estampado rosa, 

24 x 12 cm. 

3 = estampado marrón 

claro, 18x8 cm, 

4 = estampado beige, 

15x8 cm, 

5 = estampado azul oscuro, 

20 x 4 cm. 
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6 = rosa liso, 20 x 14cm, 

7 — naranja liso, 10x8 cm. 

8 = amarillo liso, 

10 x 30 cm. 

9 = marfil liso, 30 x 10 cm. 

10 = marrón claro liso, 

15x10 cm. 

11 = café liso, 24 x 10 cm. 

12 = marrón liso, 

24 x 10 cm. 


Bordar ios tallos a punto 
de tallo, en verde. 

Rectángulos H (2), algo¬ 
dón con estampado pequeño 
y en color liso. 

1 = verde oscuro estampa¬ 

do, 44 x 26 cm. 

2 = marrón claro estampa¬ 

do. 20 x 20 cm. 


3 = naranja estampado, 

20 x 14 cm. 

4 = verde claro estampado, 

12x8 cm. 

6 = marrón oscuro estampa¬ 
do, 19 x 19 cm, 

6 = azulina estampado, 

20 x 7 cm. 

7 = marrón claro estampa¬ 

do, 36 x 20 cm. 


8 = azul liso, 16 x 7 cm. 

9 — verde claro liso, 

12x9 cm. 

10 = naranja Siso, 

20 x 16cm. 

11 — rosa liso, 

16x8 cm. 

Rectángulo I (4), algodón 
estampado con motivos de 







































































































fantasía pequeños y en color 
liso. 

1 — estampado verde oscuro, 

21 x 20cm. 

2 — estampado beige, 

36 x 1.5 cm. 

3 = estampado verde, 

32 x 20 cm. 

4 = estampado verde claro, 

28 x 28 cm. 


5 = estampado marrón claro, 

36 x 36 cm. 

6 = estampado gris, 

40 x 20 cm. 

7 = estampado azul, 

40 x 20 cm, 

8 = estampado azul claro, 

80 x 20 cm, 

9 — estampado amarillo liso, 

68 x 36 cm. 


10 = verde liso, 

56 x 28 cm. 

Bordar los tallos de las flo¬ 
res en verde a punto de tallo. 

Acabar las diversas aplica¬ 
ciones sobre los rectángulos, 
unir éstos distribuyéndolos, 
según el esquema, en las di¬ 
versas tiras y hexágonos pre¬ 


cedentemente preparados y 
coserlos por el revés, plan¬ 
chando después las costuras, 
abriéndolas y alisándolas^ 
bien. Aplicar a continuacífff 
el forro a mitad de la manta 
y coserlo también por los la¬ 
dos. Bordear el conjunto 
con las cuatro tiras azul gri¬ 
sáceo. 















































































































































Bordado 


Puntos anudados 



PUNTO DE CUERDA 

Trabajar de derecha a iz¬ 
quierda. Se saca la aguja 
por el derecho, cogiendo 
verticalmente uno o dos hi¬ 
los del tejido, a tres o cuatro 
hilos hacía la izquierda del 
lugar de salida: la hebra de¬ 
be pasar por debajo de la 
punta de la aguja de izquier¬ 
da a derecha. Para cerrar el 
punto, estirar la hebra hacia 
la izquierda. Pueden seguir¬ 
se trazados rectilíneos o 
curvos* 



PUNTO ANUDADO 
A FESTON 

Trabajar de izquierda a 
derecha. Se saca la aguja 
por el derecho de la labor y, 
a tres o cuatro hilos hacia 
la derecha, se coge verti¬ 
calmente un hilo del tejido, 
haciendo pasar la aguja por 
la lazada. Cerrar el punto 
estirando la hebra hacia 
arriba: hacer un segundo 
punto sobre el primero, 
cogiendo más hilos: cerrar 
el puntó tirando de la hebra. 



PUNTO DE NUDOS 
FRANCESES 

Se saca la aguja por el 
derecho, se clava a un hilo 
de distancia, cogiendo uno 
o dos hilos en diagonal. Sin 
sacar por completo la aguja, 
se le enrolla dos o tres ve¬ 
ces la hebra, manteniéndo¬ 
la bien apretada. Hacer pa¬ 
sar la aguja a través de es¬ 
tas anillas, manteniéndolas 
junto al tejido. Clavar luego 
la aguja cerca del lugar de 
salida y apretar bien el nudo. 



PUNTO DE CUERDA 
EN ZIG-ZAG 


Se trata det mismo tipo 
de elaboración, con la úni¬ 
ca diferencia de que los 
puntitos se anudan una vez 
hacia arriba y otra vez hacia 
abajo siguiendo un motivo 
en zig-zag. Al apretar el 
punto, tender siempre la he¬ 
bra en la dirección del últi¬ 
mo punto en diagonal, al¬ 
ternativamente hacia arriba 
y hacia abajo. 


PUNTO DE ANILLO 


Se trabaja de izquierda a 
derecha. Se saca la aguja 
por el derecho: se forma 
una anilla con la hebra y se 
clava la aguja en el tejido 
por dentro de fa anilla, sa¬ 
cándola verticalmente un 
poco más abajo, por fuera 
de la anilla y por encima de 
la hebra. Al estirar suave¬ 
mente de la hebra, sujetar 
la anilla con el pulgar. 



PUNTO ARROLLADO 
O PUNTO DE VAPOR 

Se saca la aguja por el 
derecho, se clava vertical¬ 
mente cuatro hilos más 
arriba y se saca en el lugar 
por donde salió primero. Sin 
extraerla por completo, se 
le arrolla la hebra tantas 
veces como hilos del teji¬ 
do se han cogido. Con la 
uña se mantiene la hebra 
arrollada sobre la aguja y 
se hace pasar ésta a través 
de las anillitas. 
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UN BORDADO 
DE EPOCA 


La labor que presentamos 
se bordó en una época que 
puede situarse hacia me¬ 
diados del siglo pasado. 
Por tanto es evidente que 
está ligado al gusto del mo¬ 
mento, a la moda, a la his¬ 
toria menor. En origen era 
una funda para almohadón, 
bordada con hilos distintos, 
utilizándose incluso felpilla 
e hilo de oro. En este bello 
motivo puede evidenciarse 
algo moderno y actual; nos 
referimos a los ramitos de 
glicinas, a los nomeolvides 
bordados a punto de nudos 
franceses, utilizando un hilo 
opaco, bastante similar ai 
algodón suave para tapi¬ 
cería. 

Proponemos distintas apli¬ 
caciones: un mantel clási¬ 
co, un cuadrito, una refina¬ 
da bolsa portapañuelos... 
También puede usarse co¬ 
mo motivo decorativo en 
prendas de vestir y lencería. 
El motivo puede agrandarse 
o reducirse, según el hilo 
que se use. 
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El tema de los puntos re¬ 
sulta fascinante porque no 
tiene fin, es un continuo 
descubrimiento. Partiendo 
de los más sencillos, se pue¬ 
de llegar a puntos que son 
una verdadera obra maestra. 
Algunos son tan antiguos co¬ 
mo el mismo trabajo a pun¬ 
to de media: cada uno de 
ellos es fruto de una inves¬ 
tigación persona i o de un 
descubrimiento casual. Exis¬ 
ten puntos flexibles, suaves; 
otros son apretados, com¬ 
pactos; los hay calados, en 
relieve: cada uno tiene ca¬ 
racterísticas propias y ade¬ 


cuadas a un determinado 
tipo de labor, a un tipo de 
hilado más que a otro. 

Quien tiene afición ai pun¬ 
to de media, siente curiosi¬ 
dad e interés por probar 
puntos nuevos. Por eso pen¬ 
samos proponer un mues¬ 
trario, sin pretender, natu¬ 
ralmente, presentar todos 
los puntos existentes. 

Los puntos de elástico 
que describimos en esta 
lección son ios más sen¬ 
cillos: el punto de elástico 
1/1, el elástico doble, el 
elástico de puntos desliza¬ 
dos, el elástico liso. 


A continuación descri¬ 
bimos otros tipos de puntos 
de elástico: con un trabajo 
de fantasía y motivos al 
bies, en una gama fantás¬ 
tica de muestras, y, más 
adelante aún, las combina¬ 
ciones de derechos y reve¬ 
ses- 

Hablando de los puntos 
de elástico, instintivamente 
pensamos en los elásticos 
simples y en los dobles. Sin 
embargo, si por puntos de 
elástico entendemos los 
puntos que tienen un dibujo 
vertical, nos damos cuenta 
de que en este sector exis¬ 


ten muchas variantes. Al 
escoger el tipo de punto 
de elástico, será útil hacer 
una muestra, porque no to¬ 
dos los puntos tienen la 
misma elasticidad. 

Los elásticos más flojos 
son adecuados para ta con¬ 
fección de una prenda en¬ 
tera o para bordes que no 
deban ajustarse mucho. 

Si, por el contrario, la 
finalidad principal es que el 
elástico ceda y luego se 
apriete, ajustándose bien, 
la elección tendrá que re¬ 
caer forzosamente en un 
punto más flexible- 



ELÁSTICO SIMPLE O 1/1 


Es el elástico más fácil y el más empleado para rematar 
los putlovers en el cuello, en la parte baja 
y en las mangas. 

Número de puntos pares. 

1. a vuelta: *1 p. d. 1 p. r*. 

2. a vuelta y siguientes: trabajar los puntos 
como se presentan (es decir, 

del derecho los p. d., del réves los p. r.). 

Repetir siempre estas dos vueltas. 
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ELÁSTICO DOBLE O 2/2 
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Tiene las mismas utilizaciones que el anterior, 
pero resulta un punto más flojo. 

Número de puntos divisible por 4. 

1- a vuelta: *2 p, d., 2 p* r.*. 

2- a vuelta y siguientes: trabajar los puntos 
como se presentan. 

Repetir siempre estas dos vueltas* 




















ELÁSTICO A PUNTOS DESLIZADOS 


Produce un punto bonito y abultado, elástico, 
pero no demasiado flojo. 

Número de puntos divisibles por 5 + 2. 

1. a vuelta: *2 p. r,, 1 p. d., 1 p. desl. con la hebra hacia 
atrás, 1 p. d.*, terminar con 2 p. r. 

2. a vuelta: *2 p. d., 3 p. r. 4: , terminar con 2 p. d. 

Repetir siempre estas dos vueltas. 



ELÁSTICO LISO 


Número de puntos divisibles por 10 

1. a vuelta: *7 p. d., 3 p. r.*. 

2. a vuelta: *2 p. d., 3 p. r.*, terminar con 2 p, d. 
Repetir siempre estas dos vueltas. 



TERMINOS Y ABREVIATURAS USUALES EN LAS LABORES DE PUNTO 


Afargar: girar varias veces 
la hebra alrededor de la 
aguja derecha antes de pa¬ 
sar ésta a través del punto. 
En la vuelta siguiente, se 
deja caer la hebra enrollada. 
Aumento: añadir un punto a 
los que se están trabajando. 
Brida: el punto se compo¬ 
ne de dos bridas, la de de¬ 
lante y ia de detrás. 
Cabalgar: pasar un punto 
sin trabajarlo, trabajar el 
punto siguiente y cabalgar 
o montar sobre éste el pun¬ 
to deslizado. 

Cerrar: rematar los puntos 
según distintos procedi¬ 
mientos. 

Dejar caer: pasar un punto 
de la aguja izquierda a la 
derecha sin trabajarlo. 
Espera: no trabajar un pun¬ 
to y dejarlo en una aguja 
auxiliar, en un imperdible o 
en un guardapuntas para 
trabajarlo más tarde. 

Hacer 1 punto: llevar la he¬ 
bra a la parte de delante 
de la labor para que pase 
sobre la aguja antes de 
trabajar del derecho el pun¬ 
to siguiente. 


Lanzado: echar la hebra al¬ 
rededor de la aguja derecha 
antes de trabajar un punto, 
lo que produce un punto 
de más cuando se trabaja 
el siguiente. 

Menguar: disminuir o cerrar 
un punto, según distintos 
procedimientos. 

Montar: formar anillas (pun¬ 
tos) una junto a otra. 
Muestra: es ía disposición, 
sobre una o varias vueltas, 
de un grupo de puntos 
trabajados de modo que for¬ 
man un dibujo que se repite 
periódicamente y siempre 
de igual manera. 

Punto: es una anilla cerrada 
por un nudo. 

Punto de comienzo: es el 
punto del borde. 

Punto doble: el trabajado 
con el que se encuentra bajo 
él. 

Punto retorcido: trabajar la 
brida de detrás del punto, 
de modo que se retuerce. 
Recoger: trabajar los pun¬ 
tos que se habían dejado en 
espera o recoger con una 
aguja de media ios puntos 
del borde. 


Sárjete; desl izar un pu nto 
sin trabajarlo, trabajar el 
punto siguiente y montar 
sobre éste el punto desli¬ 
zado. 

Sárjete doble: deslizar un 
punto sin trabajarlo, trabajar 
juntos los dos puntos si¬ 
guientes y montar sobre 
ellos el punto deslizado. 
Vuelta: conjunto de los 
puntos que se encuentran 
en una aguja. 

Abreviaturas 

ait : alternos, alternas. 
aum.: aumentar, aumento, 
aumentos, aumentado. 
aux:: aguja auxiliar. 
cab.: cabalgar, cabalgando, 
cabalgado. 
camb.: cambiar. 
cer: cerrar, cerrando, ce¬ 
rrado, cerrados. 
cont: continuar. 
en: cruzar, cruzando, cruza¬ 
do, cruzados. 
den: derecho. 

desL: deslizar, deslizando, 
deslizado, deslizados. 
emp.: empezar, empezan¬ 
do, empezado. 


esp espera, 
h.: hebra. 

h. a. a,; hebra alrededor do 
fa aguja. 

h. h , a.; hebra hacia atrás. 
h. h. d.: hebra hacia delaattf 
h . p. d a.: hebra por 

de la aguja. v ^ 

izq .; izquierda. 

¡un.: juntos. 
lab.: labor,- 

ianz.: lanzado, lanzados, 
meng.: menguar, mefr 
do, menguados, 
p.; punto, puntos. J 
p, d ,; punto de 1 derecbrl 
p. n: punto del revés. ^ 
rec.: recoger, recogido, 
cogidos, recogiendo. ' 
rep.; repetir, repitiere* 
ret; retorcer, reto; 

retqjpdo, retorcí 
rev.: revés. 

$ig,: siguiente, si 
s.: surjete, surje* 
s. d.: surjete 
tes dobles. 
trabr. trabajar, t 
trabajado, traf 
vofv .; volver la le 
v t ; vuelta, vuelta 
v. c,: vuelta circi 
v. L; vuelta tub< 



















GN CON GORRO 
: ANDA 

»riai necesario 

v OO 1,200 g de lana 
en por cien, 
gorro y la bufanda, 
lana extra, — 
del n.° 4 y 4Y 2 . 
de cremallera. 


44-46; media- 
grande 52-54. 
_-i parte superior, 
100, 104“ 108 

;íones se dan 


para las tres tallas; si 
nada más hay un número, 
éste es igual para las tres. 


Punto de elástico: 2 p. 
d., 2 p. r. 

Punto de la muestra: 1 , a 
vuelta, sobre una cantidad 
impar de puntos, todo al re¬ 
vés, 2P vuelta; 1 p, r, *1 p. 
d. cogido una vuelta más 
abajo, 1 p. r.*; repetir desde^ 
hasta *. 


Con agujas del n.° 4V 2 , 
15 p, y 30 v. f en el punto 


de la muestra, dan 10 cm de 
alto y ancho. 

Ejecución 

Espalda: Montar 74-78- 
82 p. con agujas de! n. ú 4 
y hacer 8 cm en punto de 
elástico. Aumentar en la úl¬ 
tima vuelta 1 -3-5 p, repar¬ 
tiéndolos a lo largo de toda 
la vuelta hasta 75-81-87 p. 
Seguir en punto de la mues¬ 
tra con agujas del n.° 4V 2 
hasta la altura total de 70- 
72-74 cm. Montar para e! 
cuello los 23 p. centrales so¬ 
bre un hilo y cerrar los 26- 
29-32 p. que quedan a cada 
lado. 


Delantero: Montar 38-40- 
42 p. con agujas del n.° 4 
y hacer 8 cm en punto de 
elástico. Aumentar en la úl¬ 
tima v, 1-2-3 p. repartiéndo¬ 
los a lo largo de toda !a 
vuelta hasta 39-42-45 p. 
Seguir como en la espalda 
con agujas del n.° 4V 2 hasta 
la altura total de 63-65- 
67 cm. Para el cuello se 
montan sobre un hilo 1 vez 
4 p., 3 veces 2 p. y 3 veces 
1 p. Cerrar los restantes 26- 
29-32 p. a la misma altura 
que en ¡a espalda. 

Mangas: Montar para to¬ 
das las tallas 38 p. en agujas 
del n.° 4 y hacer 8 cm en 


Puntos 


Tensión 








punto de elástico. Seguir 
con agujas del n.° 4Y 2 en 
punto de la muestra, aumen¬ 
tar en la 1. a vuelta 1-3-5 
p, repartiéndolos a lo largo 
de toda la vuelta. Aumentar 
9 veces 2 p. a cada lado de 
la vuelta cada 5 cm, y seguir 
con 75-77-79 p. hasta la 
altura total de 59-60-61 cm. 
Cerrar de una vez todos los 
puntos. 

Bolsillo: Montar 29 p. con 
agujas del n.° 4 y hacer 18 
cm en punto de la muestra. 
Cerrar todos a la vez. 

Acabado: Cerrar las costu¬ 
ras del hombro. 


Coger los puntos del cue¬ 
llo con agujas de! n.° 4 y 
montar a cada lado 1 1 cm 
en punto de elástico. 

Cerrar suelto el patrón. 

Doblar el cuello por la mi¬ 
tad hacia dentro. Montar 
la cremallera, esconder los 
finales en el cuc. doblado, 
por la parte de dentro. Mon¬ 
tar las mangas de tal mane¬ 
ra que 5 cm de la parte 
delantera y de la espalda ta¬ 
pen la parte superior de ¡a 
manga. 

Coser la manga de manera 
que el trozo de la espalda y 
de fa parte delantera que so¬ 
brepasa la manga quede 

suelto. 

Cerrar tas costuras. El bol¬ 
sillo se cose inclinado sobre 
el delantero derecho. 

Para un acabado más per¬ 
fecto se puede forrar el blu¬ 
són por dentro con tela y 
cerrar el cuello con dos bo¬ 
tones y dos lazos. 

Gorro 

Montar 86 p. con agujas 
del n. D 4Y 2 y hacer en pun¬ 
to de elástico 1 7 cm. Coger 
todos los puntos del derecho 
y trabajarlos juntos 3 v. Des¬ 
pués coger todos los puntos 
del revés y trabajarlos 3 v. 
Coger los puntos de 3 en 3 
juntos. Hacer una vuelta nor¬ 
mal y otra vez coger los 
puntos de 3 en 3. En la 
vuelta siguiente se cogen 
juntos los puntos restantes. 
Cortar el hilo, pero dejarlo 
largo y poner los puntos so¬ 
bre el hilo, estirar de él y ce¬ 
rrar utilizando el mismo hilo 
para la costura. 

Para el borde, montar 
26 p. y hacer 5? cm en pun¬ 
to de elástico. Se coloca es¬ 
to alrededor del gorro co¬ 
siéndolo y doblándolo hacia 
afuera. 

Bufanda: 

Montar 42 p. y hacer 
punto de elástico hasta tener 
la longitud deseada (160- 
180 cm). 


JERSEY EN PUNTO 
"PATENT" 

Material necesario 

1.000-1,200 g de lana 
virgen al cien por cien. 

Agujas del n.° 4 y 4Y 2 - 


Un cierre de cremallera y 
2 botones. 

Tallas 

Pequeña, 44-46; mediana 
48-50; grande, 52-54. 

Las indicaciones se dan 
para las tres tallas; si na¬ 
da más hay un número, éste 
es igual para todas las tallas. 

Puntos 

Punto de elástico: 2 p. d., 
2 p. r. 

Punto "patent": 1, ñ vuelta 
todo del derecho. 

2, a vuelta y siguientes: *1 
p. d., 1 p. d. cogido una 
vuelta más abajo; repetir 
desde*. 

Tensión 

Una muestra de 14 p, y 
30 v. con agujas del n.° 4% 
en punto "patent" da 10 cm 
de lado y de ancho. 

Ejecución 

Espalda: Montar 74-78- 
82 p. con agujas del n.° 4 
y hacer 8 cm en punto de 
elástico. Aumentar en la úl¬ 
tima vuelta 0-2-4 p. y seguir 
con agujas del n.° 4Y 2 en 
punto "patent" y cerrar todos 
los puntos a la altura total 
de 44-45-46 cm. 

Delantero: Trabajar exac¬ 
tamente igual que la espalda 
hasta una altura total de 34- 
35-36 cm. Partir el trabajo 
en dos y seguir con cada mi 
tad (de 37-40-43 p.) por se¬ 
parado Cerrar todos Jos pun¬ 
tos a la altura total de 44-45- 
46 cm. 

Mangas: Montar 46-46- 
50 p, con agujas del n.° 4 
y hacer 8 cm en punto de 
elástico Aumentar en la úl¬ 
tima vuelta 0-2-0 p. Seguir 
con 46-48-50 p. en punto 
"patent" con agujas del n,° 
4Y 2 , aumentar 5 veces 2 p. 
en ambos lados de una 
vuelta cada 5 cm y seguir 
con 66-68-70 p. hasta la 
altura total de 55-56-57 cm. 

Poner a cada lado 3 veces 
2 p. más y seguir con 78-80 
82 p. hasta la altura total 
de 76-79-82 cm. Partir el 
trabajo en dos para el cuello 
y con 39-40-41 p. seguir 
aún 7V 2 cm y cerrar todos 
los puntos. Esta es la parte 
de la espalda, cerrar al otro 
lado para el cuello 1 vez 
4 p., 2 veces 2 p. y 2 veces 



1 p, y seguir con 29-30-31 
p. hasta la altura total de 
83-86-89 cm. 

Cerrar todos los punto' 

Para la otra manga hajc 
lo mismo, pero al re r 

Cuello: Montar 102 p, i 
agujas del n.° 4 y trab? 
en punto de elástico. 

Después de 14 cm had 
a cada lado un ojal de la s 
guíente manera: tejer 2 p. \ 
cerrar 2 p + , acabar la 
menos 4 p., cerrar JjBK* 
tejer 2 p, normal. 
vuelta siguiente, dorv 
han cerrado los 2 p., r 
tarlos de nuevo. Hace/ 
más y cerrar todos le 
tos a la vez. 

Bolsillo: Montar 26 
agujas del n.° 4 y hae< 
cm en punto de elástico, 
rrar todos Jos puntos. 

Acabado: Cerrar la 
ra central trasera d- 
de las mangas. Le 
bajo de i "pase" r 
las oüb mitades 
a las delanteras 
costuras de { 

Coger al derecl 
jas del n.° 4, í 
cuello y hacer * 
to de elástico. * 
de la mitad h^ 
coser. Poner a 
botón, coser e : 
delantero izqu 1 
cremallera. 









































CARDIGAN LARGO 
SIN CUELLO 


Material necesario 

1,200 g de lana de cuatro 
cabos. 

Agujas del n,° 3. 

Puntos 

Punto Uso: Una vuelta del 
derecho, una vuelta del re¬ 
vés. 

Ejecución 

Medio delantero: Para la 
parte de abajo montar 76 p. 
y Trabajar a punto liso hasta 
tener 36 cm; cerrar los pun¬ 
tos de una sola vez. Para la 
parte de arriba, montar 120 
p. y tejer a punto liso au¬ 
mentando por una parte (par¬ 
te hacia arriba}, 3 veces 1 p. 
2 veces 2 p. y 6 p.; luego 
montar de nuevo otros 90 p. 
y trabajar sobre todos ellos 
a punto liso. A los 12 cm de 
altura, medidos a partir de 
los últimos puntos monta- 
'os, cerrar 15 luego 

■ veces 1 p. r 5 veces 2 p. 
lados al fmat del trozo 
ajado precedentemente, 
ar todos los puntos de 
vez. 

Hacer la otra mitad del 

iantero de la misma forma, 

jro en sentido inverso. 

Espalda: Para la parte de 
montar 140 p. y tra- 
i punto liso 36 cm,, ce¬ 
rdos los p. de una sola 
>ara la parte de arriba, 
ar 120 p. y trabajar a 
liso, aumentando por 
rte (hacia arriba), 3 ve- 
I-, 2 veces 2 p,, luego 
nontar de nuevo otros 
y trabajar sobre todos 
a punto liso. Llegados 
al final del trozo trabaja- 
ecedentemente, sustituir 
■mentos por mengua¬ 
bas éstos cerrar to- 
ountos de una sola 


Montar 110 p, y 
yunto liso; trabaja- 
^vertir el trabajo y 
ito liso 30 cm. 
los lados 10 ve¬ 
jeces 1 p. Cerrar 
estantes de una 


)ntar 32 p. y 
i a punto liso; 


cerrar todos los puntos de 
una sola vez. Tejer el otro 
bolsillo de la misma forma. 

Confección y acabado 

Planchar las disti as pie¬ 
zas. Coser, en espalda y de¬ 
lantero, los trozos trabajados 
verticalmente a tos trabajados 
horizontal mente. Coser los 
costados y los hombros. En 
torno al escote hacer un do¬ 
bladillo de 2 cm; en el de¬ 
lantero derecho, abrir 5 oja¬ 
les cortando el punto y re¬ 
matarlos (un ojal se hace en 
la costura que une los dos 
trozos deí delantero derecho); 
en el lado opuesto, coser los 
botones y los bolsillos, tal 
como se ve en la fotografía 
del modelo. Coser las costu¬ 
ras de las mangas, y des¬ 
pués éstas al cardigan; hacer 
el puño de 7 cm de ancho. 
Es aconsejable forrar la 
prenda. 


CARDIGAN LARGO 
CON CUELLO 


Material necesario 

1.200 g. de lana de cua¬ 
tro cabos. 

Agujas del n.° 3V 2 . 

Puntos 

Punto de la muestra: 1. a 
vuelta: *10 p. d., 1 p. r.*. 
2. a vuelta y todas las vueltas 
pares: trabajar los puntos 
como se presentan: derecho 
sobre derecho, revés sobre 
revés. 3. a vuelta: comenzar 
desde la primera vuelta. 

Ejecución 

Medio delantero: Montar 
54 p. y tejer a punto de 
muestra. Hechos 10 cm, 
menguar por el lado 6 veces 
1 p, cada 6 vueltas. Para la 
sisa, a 78 cm. de largo total, 
menguar 5 p., 2 veces 2 p., 
4 veces 1 p. Para el escote, 
a 80 cm de altura total, 
menguar 4 veces 2 p., 6 
veces 1 p. Para los hombros, 
a 98 cm de altura total, 
cerrar los puntos restantes 
de una sola vez. 

Tejer la otra mitad del de¬ 
lantero de la misma forma, 
pero en sentido inverso, cal¬ 


culando en e¡ delantero dere¬ 
cho 5 ojales. 

Espalda: Montar 100 p. 
y trabajar a punto de mues¬ 
tra. Hechos 10 cm, empezar 
las disminuciones por los la¬ 
dos: 6 veces 1 p. cada 6 v. 
Para la sisa, a 78 cm. de al¬ 



tura total, menguar por am¬ 
bos lados 5 p,, 2 veces 2 p. 
2 veces 1 p. 

Manga: Montar 87 p. y 
tejer 8 cm a punto liso. Seguir 
trabajando a punto de la 
muestra, invirtiendo el traba¬ 
jo. A los 45 cm de altura to- 





tal cerrar todos los puntos de 
una sola vez. 

Bolsillo 

Montar 29 p. y trabajar a 
punto liso los 7 primeros, y 
a punto de muestra los res¬ 
tantes, Hechos 12 cm ( ce¬ 


rrar todos los puntos de una 
sola vez. Trabajar el otro 
bolsillo de la misma manera. 

Confección y acabado 

Las diversas piteas no se 
planchan. Coser costados y 
hombros. Recoger ios puntos 


dei contorno dei escote y te¬ 
jer a punto liso (todas las 
vueltas de! derecho), aumen¬ 
tando dentro de tos primeros 
y últimos 2 p., 1 p. cada 6 v. 
Trabajar en total 12 cm, ce¬ 
rrar todos los puntos de una 
sola vez. Coser los bolsillos 
sobre el delantero, como se 


ve en la fotografía. Coser 
también las costuras de i as 
mangas y aplicarlas al cardi- 
gan; volver, en el bajo de las 
mangas, el puño trabajado a 
punto liso. Es aconsejable 
forrar los bolsillos. Rematar 
los ojales y coser los boto¬ 
nes. 



Ganchillo 
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PUNTO CAMBIADO O PUNTO DE TELA 


1. a vuelta:.*1 p, bajo en 1 p. de base, 1 p. alto 
en eí p. sigA 

2. a vuelta y vueltas siguientes: p, bajo 

sobre el p. alto de la vuelta precedente, 

1 p, alto sobre el p. bajo*. 


PUNTO DE HOJITAS 


1. a vuelta: *1 p. bajo y 1 p. alto en eí mismo 
p. de base, saltar 1 pA 

2. a vuelta: *1 p. bajo y 1 p. alto en el mismo p. bajo 
de la vuelta precedente*. 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 



PUNTO DE ROSITAS 


1 . a vuelta: *2 p. bajos en 1 p. de base, saltar 1 pA 
Terminar con 2 p. bajos en 1 p. 

2. a vuelta: volver con 2. p. cad., ^saltar 1 p., 

2 p. bajos en el 2.° p. del grupito 
de la vuelta precedente*. 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 














PUNTOS ALTOS COGIDOS ENTRE UNO 
Y OTRO PUNTO 


Hemos explicado ya la técnica de este punto al hablar 
del ganchillo que se clava verticalmente. 

1. a vuelta: a puntos altos. 

2. a vuelta y vueltas siguientes: trab. a p. altos 
clavando el ganchillo no en el punto de base, 

sino entre uno y otro punto de la vuelta precedente. 


PUNTO DE ABANICOS 


1 , a vuelta: *3 p. altos en un solo p., 1 p. cad., 
saltar 2 p. de base*. Terminar con 3 p. altos. 

2. a vuelta: entre un grupo y el otro de la vuelta 
precedente hacer 3 p. altos del modo siguiente: 

*1 p. alto sencillo, 1 p. alto en la penúltima vuelta, 
1 p. alto sencillo, 1 p- cad.*. 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 


MEDIOS PUNTOS ALTOS CRUZADOS 


1. a vuelta: *hebra sobre el ganchillo, clavar 

el ganchillo en el 1." p. de base y sacar un bucle, 
hebra sobre el ganchillo y sacar un bucle, hebra sobre 
el ganchillo y cerrar los 5 bucles, 1 p. cad.*. 

2. a vuelta y vueltas siguientes: hebra sobre el ganchillo, 
clavar el ganchillo en el 1. ar p. de base 

y extraer un bucle, hebra sobre el ganchillo 
e introducir éste en el p. cad. siguiente, 
sacar un bucle, cerrar ios 5 bucles, t p. cad. 


PUNTO DE MIMBRE 


1. * vuelta: *1 p. bajo, 2 p. cad., 2 p. altos 
trabajados todos en el mismo p. de base, saltar 3 p. * 
Terminar con un grupo entero. 

2. a vuelta: volver con 2 cad., * 1 p. bajo, 2 p. cad., 

2 p. altos, todos en el vacío de debajo de los 2 p. cad. 
en los grupos de la vuelta precedente*. 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 





























PUNTILLAS 
EN LA MESA 


Para hacer más bonito y 
elegante un simple mantel de 
color vivo, sugerimos ador¬ 
narlo con unas puntillas de 
ganchillo. 

Con los puntos explicados 
hasta ahora (punto bajo, 
punto alto), puede hacerse 
una simple labor en breve 
tiempo, labor que tendrá 
la belleza de un bordado. Los 
colores del algodón son beíge 
y violeta, y se adaptan a un 
mantel de color contrastante. 
De este modo, se dará un aire 
nuevo y personal a la mesa. 


MANTEL VERDE 

Material necesario 

Un mantel redondo para 
6 personas; 400 g de algo¬ 
dón en color beige claro; un 
ganchillo del n.° 2, 

Puntos 

Punto de cadeneta. Punto 
bajo. Punto alto. 

Ejecución 

Pun tifia in tenor: 1. a vuelta: 
hacer 26 p. cad. 

2. a vuelta: 1 p. a. en cada 
uno de los 9 p. siguientes, 


9 p. cad.; saltar 9 p, de base; 
2 p. a. f 2 p. cad,; saltar 2 p. 
de base, 4 p. a. Volver 

3. a vuelta: 4 p. a,, 2 p. cad. 
saltar el espacio, 2 p. a., 9 
p. cad,, saltar el espacio de 
debajo, 2 p. a*, 2 p. cad., 
saltar 2 p. a,, 2 p, cad., saltar 
2p, a„ 2p. a. Volver 

4. a vuelta: 2 p. a., 2 p. a. 
en el espacio de 2 p. cad., 2p. 
cad., saltar los 2 p a. de de¬ 
bajo, 2 p, a. en el espacio de 
2 p. cad., 2 p. a., 9 p. cad., 
saltar el espacio de debajo, 
2 p. a., 2 p. cad.; saltar el 
espacio, 4 p. a. Volver. 

5. a vuelta: como la 3. a 
vuelta. 

6. a vuelta; como la 2. a . 


7. a vuelta: 3 p. a., 2 p. 
cad., saltar el espacio, 11 p. 
a. y fuego volver. 

8. a vuelta: 1 p. a., saltar 
2 p. de base, 2 p. cad., 2 p. 
a., 2 p. cad., saltar 2 p. de - 
base, 3 p. a., 2 p. cad., sal¬ 
tar 2 p. de base, 3 p. a. 

9. a vuelta: 3 p. a., 2 p. 
cad., saltar 2 p. de base, 5 
p. a., saltar 2 p. de base, 2 p. 
cad., 3 p. a. 

10. a vuelta: como la 8. a 
vuelta, 

11, 9 vuelta: como la 2. a 
vuelta. 

Repetirlo todo en la longi¬ 
tud deseada. 

Puntilla exterior; 1. a vuel¬ 
ta: hacer 6 p. cad. 







2. a vuelta: trabajar 3 p. 
a., 2 p. cad., saltar 2 p. de 
base, 1 p. a. en los p. siguien¬ 
tes, volver. 

3. a vuelta: 2 p. cad., saltar 
2 p. de base, 1 p. alto en 
cada uno de los p. altos si¬ 
guientes. Volver con 2 p. 
cad. 

4. a vuelta: 3 p. altos, 2 p. 
cad., saltar 2 p. de base, 1 
p. a., volver con 2 p. cad. 

Reanudar en la 3. a vuelta y 
trabajar siempre la 3. a y 4. a 
vueltas. 

Trabajar tantos centímetos 
de puntilla como tenga la 
circunferencia exterior del 
mantel. 

Cuando se tenga la longi¬ 


tud deseada, por el lado ca¬ 
lado trabajar así: p, b. en 

el enlace de un cuadrito, 1 
p. b. en el centro del espacio, 
1 p. b. en el enlace siguiente, 
1 p. b. en el centro del si¬ 
guiente espacio, 5 p. cad., 1 
p. raso en el último p. b* he¬ 
cho; repetir desde * hasta *. 


MANTEL 

COLOR MOSTAZA 

Material necesario 

Un mantel cuadrado para 
4 personas; 400 g de algodón 
en color violeta; un gan¬ 
chillo del n,° 2. 


Puntos 

Punto de cadeneta. Punto 
alto. Punto raso. 

Ejecución 

Para cada rombo: hacer 
32 p. cad. y cerrarlos en cír¬ 
culo con 1 p. r. 

1. a vuelta: 3 p. cad., *4 p. 
a. en el mismo p., 17 p. a.*, 
repetir desde * hasta * 3 ve¬ 
ces más. 

Hacer 20 rombos en la for¬ 
ma descrita, introduciendo 
cada rombo por el centro del 
precedente. Hacer los puntos 
de cadeneta entrecruzando el 
rombo precedente. Formar 


asi un cuadrado para el cen¬ 
tro de la mesa, cuyas dimen¬ 
siones podrán variar de acuer¬ 
do con las del mantel, pero 
teniendo en cuenta que el 
número de rombos debe ser 
siempre par. 

Hacer otros 4 cuadrados y 
añadirles lateralmente 3 rom¬ 
bos más en 2 ángulos opues¬ 
tos. 

Confección 

En ambos manteles, las 
puntillas se cosen con un 
punto invisible, disponiéndo¬ 
las en la forma que puede 
apreciarse en las respectivas 
fotografías. 




Costura 


Pliegues 

y tablas (tablones) 


Los pliegues y las tablas son superposiciones de tres 
capas de un tejido obtenidas por un pliegue y por el su¬ 
cesivo apoyo sobre el tejido. Tanto pliegues como tablas 
se aplican en prendas de vestir (p, ej.: faldas y vestidos) 
y en decoración (p. ej.: cortinas, volantes de colchas) y 
tienen una finalidad decorativa, pero sobre todo sirven 
para dar amplitud a una determinada parte de una prenda 
confeccionada. 

Precisando más, por pliegue se entiende una serie de 
dos o más pliegues que van en una sola dirección; sin 
embargo, aproximando dos pliegues con dirección opues¬ 
ta se obtiene una tabla. Por lo que se refiere a la profun¬ 
didad, tanto los pliegues como las tablas pueden subdi¬ 
vidirse en cuatro tipos: arrimados, separados, superpues¬ 
tos y sesgados. Por lo que se refiere al pliegue propia¬ 
mente dicho, pueden subdividirse en sueltos, planchados 
y cosidos. 

En la confección de pliegues y tablas será preciso mar¬ 
car con hilvanes las líneas de plegado externas, las de 
plegado internas y las de apoyo del pliegue exterior, 
usando naturalmente hilos de colores distintos. 




PLIEGUES ARRIMADOS 


Por pliegues arrimados se entienden los pliegues 
cuya profundidad es el doble de la anchura del pliegue, 
por lo que, si la anchura es de 5 cm., 
la profundidad será de 10 cm. 



PLIEGUES SEPARADOS 


Por pliegues separados se entienden los pliegues 
cuya profundidad es inferior el doble 
de la anchura del pliegue; si la anchura es de 5 cm,, 
la profundidad será inferior a 10 cm. 
























PLIEGUES SUPERPUESTOS 


Por pliegues separados se entienden los pliegues 
cuya profundidas es inferior al doble 
de la anchura del pliegue; por tanto, si la anchura 
es de 5 cm, la profundidad será mayor de 10 cm. 






PLIEGUES SESGADOS 


Por pliegues sesgados se entienden aquellos 
cuya profundidad varía de arriba a abajo; 
normalmente se usan en la confección de vestidos 
o faldas, por lo que, a la altura de la cadera, 
los pliegues serán arrimados, en la cintura serán 
superpuestos y en el dobladillo serán pliegues separados. 
Por lo tanto, la profundidad de los pliegues 
disminuye gradualmente de la cintura hacia abajo, 
mientras la anchura del pliegue aumenta. 

Los pliegues indicados podrán hacerse indiferentemente 
sueltos, planchados o cosidos. Esta ultima subdivisión 
no se refiere a la anchura del pliegue, y en consecuencia 
a la cantidad de género necesaria para la prenda 
a confeccionar, sino al aspecto exterior de los pliegues. 




En este caso los pliegues se fijarán por arriba 
(en la hipótesis de una falda se sujetarán 
a una cinturilla, y luego se dejarán sin ningún pespunte 
ni planchado que subraye el plegado). 




































TABLAS ARRIMADAS 




Por tablas arrimadas se entienden aquellas 

en las que la profundidad es el doble de la anchura: 

si la anchura es de 6 cm, la profundidad es de 12 cm 


PLIEGUES PLANCHADOS 


Se fijarán por arriba como los pliegues sueltos, 
y además se plancharán cuidadosamente 
por el borde del plegado; 

para que el planchado sea perfecto, previamente 
se habrá fijado el pliegue con un hilván. 


PLIEGUES COSIDOS 


Por pliegues cosidos se entienden aquellos 
con el borde plegado fijado por un pespunte 
hecho junto a dicho borde. 

El pespunte puede hacerse sólo sobre una parte 
del pliegue o sobre todo el pliegue; 
también puede fijar la profundidad del pliegue 
o dejarlo desprendido. 

































TABLAS SEPARADAS 


En las tablas separadas ta profundidad es inferior 
al doble de la anchura de la tabla; 
por tanto, si la anchura es de 6 cm, 
la profundidad oscilará entre 5 cmy 11 cm. 


TABLAS SUPERPUESTAS 


En las tablas superpuestas la profundidad es mayor 
que el doble de la anchura de ¡a tabla, 
por lo que, si ¡a anchura es de 6 cm, 
la profundidad será superior a 12 cm. 


TABLAS SESGADAS 


En las tablas sesgadas, la profundidad disminuye 
gradualmente de arriba abajo; 

normalmente se usan para faldas en las que las tablas 
se superpondrán en la cintura, se arrimarán 
en la cadera y se separarán en el dobladillo. 

Estas tabías aumentarán gradualmente de anchura 
de arriba hacia abajo, 

mientras al mismo tiempo disminuye la profundidad. 


































ELKILT ESCOCES 

Llamémosle simplemente 
Mr, sobre todo si tiene un 
trozo sin pliegues en el delan¬ 
tero y se cierra o abrocha la¬ 
te raí mente; pero, en realidad, 
esta palabra extranjera sirve 
sólo para aumentar el encan¬ 
to de la normal y práctica fal¬ 
da plisada, prenda imprescin¬ 
dible en todo guardarropa. 

El empleo del tejido esco¬ 
cés elimina la necesidad de 
utilizar un patrón y permite 
servirse de la línea del cuadro 
como guía para la realización. 
El ancho del pliegue y la pro¬ 
fundidad del mismo están ín¬ 
timamente unidos a la medi¬ 
da del cuadro* Por este moti¬ 
vo, daremos aquí una expli¬ 
cación genérica, para que se 
pueda realizar fácilmente con 
cuadros de cualquier medida* 
Ante todo, es preciso ex¬ 
plicar qué es un pliegue: cada 
pliegue es la superposición 
de tres capas del tejido (fig. 
1), de las cuales una es visi¬ 
ble exteriormente, mientras 
las otras dos quedan escondi¬ 
das, después del planchado, 
debajo de la primera capa 
iel tejido. La medida AB {en 
ia fig. 1) de la parte visible 
pliegue se llama "ancho"; 
n nedida BCD de la parte no 
¡ble se llama "profundidad" 
i pliegue. El ancho suele 
atable ce rse según el mo¬ 
jo y el gusto personal; en el 
ico de_ los tejidos escoceses 
ueda determinado por el an- 
fio del cuadro. En cuanto a 
i profundidad, la regla clá- 
ica establece que ésta debe 
.le ser el doble del ancho del 
pliegue, hasta una profundi- 
^ v 'ixima de 12 cm. En el 
,de los cuadros escoce- 
habrá que adaptarse 
^dida de éstos y, por 
j profundidad del 
podrá ser incluso 
A ancho, sin que se 
Cte un error* 

.das 

realización son ne- 
es medidas: 

'erencia de la cim 
cpn una cio*a mé~ 
*-‘S estrecha dei 

la ca- 
a mé- 
^ ca¬ 
cha; 

3dir 

W 

ife- 

e la 


cadera hay que añadir 4 cm 
para que la falda quede con la 
necesaria soltura* 

Preparación del tejido 

Los tejidos escoceses sue¬ 
len encontrarse en anchos 
variables entre los 130 y 140 
cm. Para obtener el ancho ne¬ 
cesario en el caso de una 
falda de pliegues, será indis¬ 
pensable unir varias tiras {lar¬ 
gos} de tejido* Si la profundi¬ 
dad de los pliegues es el do¬ 
ble de su anchura, se debe 
multiplicar por tres la medida 
de la cadera* 

Para saber el largo total 
hay que añadir al largo de la 
falda previsto 1 cm para coser 
en la cintura y 6 cm para el 
dobladillo. 

En el momento de la com¬ 
pra hay que tener presente 
que, tratándose de un tejido 
escocés, en el que hay que 
combinar los cuadros, pueden 
producirse algunos saltos, 
por lo que conviene comprar 
la medida un poco abundante 
para que no falte tejido en el 
ultimo momento* 

Señalar en el tejido la lon¬ 
gitud de la falda y cortar el 
primer largo, siguiendo el di¬ 
bujo. Aconsejamos procurar 
que el dobladillo quede al 
final del cuadro de color más 
fuerte; la falda parecerá así 
mejor acabada que doblando 
por la mitad de un cuadro 
cualquiera (fig. 2). A conti¬ 
nuación, cortar los otros dos 
largos, idénticos al primero, 
poniendo la máxima atención 
para que los cuadros de uno 
sigan en el otro al mismo ni¬ 
vel, corriendo la tela si es pre¬ 
ciso. Escoger, entonces, qué 
cuadro se quiere utilizar para 
el ancho del pliegue, es decir, 
para la parte que se verá más* 

En el kilt que presentamos 
como ejemplo en la figura 2, 
vamos a suponer que tanto el 
cuadro blanco como el rojo 
miden 6 cm* 

En este caso tenemos dos 
posibilidades: 

1) Escogido el cuadro rojo 
para el ancho del pliegue 
(6 cm), el cuadro blanco 
constituirá la profundidad 
[6 cm). Haciendo esto, la pro¬ 
fundidad es igual al ancho y 
el pliegue es poco profundo. 
Esta solución es óptima para 
una niña y también puede 
aceptarse para una persona 
mayor si no se dispone de 
mucho tejido; de hecho, en 
este caso, bastan dos largos 
(1,30 m) incluso oara el 
segundo caso. 


2) El ancho del primer plie¬ 
gue es un cuadro rojo (6 cm), 
el ancho del segundo es un 
cuadro blanco (6 cm), si¬ 
guiendo así alternativamente; 
la profundidad es siempre un 
cuadro blanco más uno rojo 
(6 + 6 cm — 12 cm), por 
tanto, la profundidad del 
pliegue será doble respecto a 
su ancho, como quiere la re¬ 
gla clásica. Si se dispone de 
una cantidad suficiente de te¬ 
jido y no se desea que los 
pliegues tiendan a abrirse, 
ésta es la mejor solución. 

Para saber cuántos plie¬ 
gues hay que preparar, se di¬ 
vide la medida de cadera por 


el ancho del pliegue. Para 
nuestro ejemplo, con un 
pliegue de 6 cm de anchura, 
y suponiendo una anchura de 
cintura de 96 cm, obtendre¬ 
mos 16 pliegues (96:6=16)* 

Como la parte delantera 
lleva un trozo liso, deben ha¬ 
cerse cuatro pliegues menos. 

La confección 

Los añadidos: Cuando se 
haya escogido el cuadro que 
servirá de pauta para el ancho 
del pliegue y su profundidad, 
se pueden hacer los añadidos 
para unir los largos* En efec¬ 
to, todos los añadidos deben 





caer en el interior de un plie¬ 
gue, es decir, a mitad de la 
profundidad, para que queden 
escondidos. Coger los dos tro¬ 
zos de tela por el derecho, do¬ 
blar por la parte interior el 
borde de uno de los dos r a lo 
largo de ía línea que corres¬ 
ponde a la mitad de la profun¬ 
didad del pliegue, y hacer que 
esta parte se combine con la 
correspondiente del otro largo 
del tejido (fig. 2). Realizar esta 
operación por el derecho, su¬ 
jetando el tejido con alfileres, 
de forma que las líneas de los 
cuadros encajen perfecta¬ 
mente. Hilvanar y coser a 
máquina por el revés. 

Pasar un hilván para marcar 
una línea paralela a la cintura, 
a unos 13 cm de ésta (fig. 3); 
hasta llegar a esta línea, el 
pliegue deberá coserse inte¬ 
riormente. 

En el caso de un kiit para 
una niña no es preciso hacer 
esto, ya que los pliegues se 
sujetan sólo en la cinturilla. 

El dobladillo en ios pliegues 
con costura: Antes de montar 
los pliegues, hay que hacer el 
dobladillo. 

Conviene hacer el dobladi¬ 
llo sobrehilado (con un sobre¬ 
hilo a máquina) ya que resulta 


más rápido y ligero. Cuando 
se llega al pliegue no es ne¬ 
cesario sobrehilar el dobladi¬ 
llo ni coserlo; el propio pliegue 
lo sostendrá, con un punto es¬ 
condido muy espeso (fig. 4). 
Donde el dobladillo encuentra 
las costuras de ios largos, hay 
que seguir un procedimiento 
especial. 

Como quiera que la costura 
está en el interior de los plie¬ 
gues, los bordes no pueden 
plancharse abiertos, creán¬ 
dose así una cuarta capa de 
tela al hacer el dobladillo. 

El procedimiento a seguir 
es éste: planchar abierta la 
costura que ha de quedar den¬ 
tro del dobladillo, hasta el lu¬ 
gar en que apoyará el borde 
del mismo por la parte interior 
de la falda. En este preciso 
punto, dar unos cortes en las 
costuras, hasta llegar a 2 mm 
de la costura a máquina (fig. 
5). Hacer el dobladillo como 
de costumbre, a punto de do¬ 
bladillo o punto escondido. 

Preparación de los plie¬ 
gues: Tender el tejido por el 
derecho, de forma que la 
parte de la cintura quede jun¬ 
to a la persona que prepara 
la falda (fig. 3). Por el lado 
derecho, medir 10-12 cm y 


doblar hacia dentro, deforma 
que se haga coincidir el plie¬ 
gue con el cuadro de color 
que se haya escondido (en 
general el mismo con que ter¬ 
mina la falda). 


Hilvanar por el borde del 
pliegue y planchar con un pa¬ 
ño húmedo. La anchura de la 
parte lisa varía según él gusto 
particular y la medida del cua¬ 
dro escocés: para una niña 
puede, con nuestro ejemplo, 
calcularse en tres cuadros-lo 
que significaría unos 18 am¬ 
para una persona mayor se¬ 
rían preferibles cuatro cua¬ 
dros —igual a unos 24 cm— 
A partir de este punto, prepa¬ 
rar los pliegues, superponien¬ 
do la tela y dejando visible la 
parte deseada, tal como ya 
hemos dicho: uno a uno se 
sujetan con un alfiler en la 
cintura y otro en el dobladillo, 
para tener una guía, y plan¬ 
char al vapor o interponiendo 
una tela húmeda para no abri¬ 
llantar el tejido. 

Una vez completado el nú¬ 
mero de pliegues necesario, 
sujetarlos con un ligero hil¬ 
ván que, subiendo desde el 
dobladillo, se detenga en e! 
hilván hecho a unos 13 cm 
de la cintura. 

Contar nuevamente los tres 
o cuatro cuadros que compo¬ 
nen la zona lisa, doblar ha¬ 
cia dentro una cantidad de 
tela igual a ía precedente 
cortar lo que sobre. 

Para el kiít de una adu 
se debe proceder de man& 
que la falda tome la forma 
la cintura: calcular la difere 
cía entre la circunferencia * 
la cadera y la de la cint 
dividir esta medida por, 
mero de los pliegues. 







































*dida así obtenida se 
alimentando la 
d de cada pliegue 
n la cintura y dísmí- 
iasta terminar en 
línea de hilvanes 
fría cintura (lig. 6). 
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tura de la falda un solo borde: 
el derecho de la pretina con¬ 
tra el derecho de la falda {fig, 
8). La falda se mantendrá 
floja con respecto a la pretina 
para absorber los 4 cm dados 
de más. 

Coser a máquina. Doblar 
el otro borde del tejido y vol¬ 
ver la pretina hacia el revés 
(fig. 9), de forma que el borde 
doblado corresponda a la cos¬ 
tura a máquina hecha por el 
derecho. Coser a punto de 
dobladillo. Probar la falda, 
marcando con afileres el 
punto exacto en que han de 
ponerse los corchetes en la 
pretina: el macho se coserá 
en la parte que monta; la 
hembra, en la de debajo (fig. 
10). El primer corchete se 
aplicará al borde de la super- 
posición interna para sostener 
el tejido; el segundo, en el 
borde exterior para cerrar la 
falda. 
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Los cuadritos 
“naif” 


Ideas 

Prácticas 


CUADRO CON PAISAJE 


Material necesario 

Algodón en los colores si¬ 
guientes; verde claro, verde 
matizado, marrón, rojo, ama¬ 
rillo, rosa, beige, azul oscu¬ 
ro, crudo, cobrizo, negro, 
blanco, azul turquesa. 

Un marco redondo, un car¬ 
tón redondo para refuerzo. 

Ganchillo del n.° 2. 

Puntos empleados 

Punto bajo, medio punto 
alto, punto de cangrejo. 

Ejecución 

Preparar la base trabajando 
10 cm con algodón verde 
matizado, a medio punto al¬ 
to, clavando el ganchillo sólo 
en el hilo anterior de los pun¬ 
tos de la vuelta precedente; 
luego, con algodón blanco, 
trabajar 2 cm a medio p. a. 
y, finalmente, 8 cm con al¬ 
godón color azul turquesa, a 
medio punto alto, igual que 
se ha trabajado el prado, 

Flores: En los colores rojo, 
rosa y amarillo hacer unos 
aritos, trabajando una cade¬ 
neta de 4 p., cerrada forman¬ 
do círculo: en el centro traba¬ 
jar Í0 p, b. 

Con algodón verde claro 
hacer unas matitas de hierba, 
trabajando unas cuantas ca¬ 
denetas. 

Arbol: Con algodón marrón, 
hacer 1 cad. de 8 p. y sobre 
ésta trabajar a punto bajo por 
los dos lados de la cade¬ 
neta. 

Con algodón verde traba¬ 
jar en el vértice del tronco 4 
grupos de 3 p. a. cerrados 
juntos: volver y trabajar 3 
grupos. 



Casita: Con algodón de co¬ 
lor crudo, hacer 1 cad. de 2 5 
p. y trabajar 6 v. a medio p a. 
Con algodón verde claro, so¬ 
bre 10 p. de la cadeneta ini¬ 
cial, trabajar 1 v, a p. raso. 
Para ía ventana, hacer con al¬ 
godón azul oscuro 1 cad. de 

4 p, y trabajar 3 v. a p. b. En 
torno, hacer 1 v. a p, b. Para 
el techo hacer 1 cad. de 30 
p. con algodón rojo y trabajar 

5 v. a p. b., disminuyendo 1 
p. por lado. Acabar con 1 v. 
de punto de cangrejo. Para 
la chimenea, hacer 1 cad. de 
4 p. en algodón color cobri¬ 
zo, y trabajar 12 v. a punto 
bajo y 2 v, en negro, aumen¬ 
tando 1 p, por lado. 

Sol: Con algodón amarillo, 
hacer 1 cad. de 5 p.. cerrarla 
en forma circular y en el cen¬ 
tro trabajar 10 p. b. 

2 a v.: 2 medios puntos al¬ 
tos en cada punto de base, 
8 veces, sobre los restantes 
a punto bajo. Para los rayos, 
hacer unas cadenetas irregu¬ 
lares. 

Nubes: Con algodón blan¬ 
co y rosa, hacer las nubes de 
la forma siguiente: hacer 1 
cad. de 12 p, y sobre ésta 
trabajar grupos de 4 p, a, ce¬ 
rrados juntos, terminar con 1 
p. enano en la primera cade¬ 
neta. 

Pegar la base al cartón y, 
a continuación, incorporar 
los diversos motivos, tal co¬ 
mo se ve en la fotografía. 

í 

CUADRO CON CESTILLO 
DE VIOLETAS 

Material necesario 

Algodón en los siguientes 
colores: amarillo mostaza, ver¬ 
de, violeta. 

Un marco redondo, cartón 
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para refuerzo, 1 5 cm de paño 
adhesivo en color beige. 

Ganchillo del n,° 2. 

Puntos empleados 

Punto bajo, medio punto 
alto, punto alto, punto alto 
doble, punto de cangrejo. 

Ejecución 

Cestillo: Con algodón ama¬ 
rillo mostaza, hacer 1 cad. 
de 30 p. v trabajar 6 v. a me¬ 
dio punto alto, cogiendo siem¬ 
pre el hilo anterior del punto. 
Rematar alrededor a punto 
de cangrejo. 

Violetas: Con algodón co¬ 
lor violeta, hacer 1 cad. de 
10 p. p cerrar en círculo y en 
el centro trabajar 1 p. b., *4 
p, cad., 3 p. a. dobles cerra¬ 
dos juntos, 4 p, cad., 1 p. b.*; 
repetir desde * a 1+1 3 veces, 6 p. 
b., cerrar con 1 p.. enano so¬ 
bre el primer punto bajo. 
Trabajar de esta forma 14 vio¬ 
letas. 

Hojas: Con algodón verde, 
hacer 1 cad. de 7 p. y traba¬ 
jar 1 p. b, 1 medio p. a., 4p 
a. y 1 p, cad.; trabajar por el 
otro lado de la cadeneta de 
la misma forma. Hacer 6 ho- 
jas iguales. 

Aplicar e! paño adhesivo 
al cartón y pegar encima el 
castillo, las violetas y las ho¬ 
jas, disponiéndolas como en 
la fotografía. 


CUADRO CON FRUTERO 
Material necesario 

Algodón en los colores si¬ 
guientes; cobrizo, rojo, naran¬ 
ja, amarillo, amarillo mostaza, 
marrón, rojo matizado, rosa, 
violeta, verde. 

Un marco redondo, cartón 
para refuerzo, 1 5 cm de paño 
adhesivo beige. 

Ganchillo del 2. 

Puntos empleados 

Punto bajo, medio^ounto 
alto, punto alto. 

Ejecución 

Frutero: Con algodón de 
color cobrizo, hacer 1 cad. 
de 20 p. y trabajar 2 v. a pun¬ 
to bajo. Dejar a ambos lados 
4 p, sin trabajar y proseguir 
con los 1 1 p. centrales, dis¬ 
minuyendo 1 p, por lado has¬ 


ta tener sólo 6 p.; seguir, 
aumentando 1 p. por lado 
hasta tener 30 p. Las 3 ulti¬ 
mas vueltas se hacen a medio 
punto alto. 


Cerezas: Con algodón rojo, 
hacer 1 cad. de 5 p., cerrán¬ 
dola en forma circular y en el 
centro trabajar 10 medios p. 
a. Trabajar otra cereza de la 
misma forma. Para el tailito, 
con algodón verde, entrar en 
el vértice de las cerezas y 
trabajar 1 cad. de 10 p, y so¬ 
bre ésta trabajar a punto 
enano. Para las hojas, hacer 
1 cad. de 8 p. y trabajar 1 
p. b., 2 medios p. a., 4 p. a. 

Hacer otro grupo de cere¬ 
zas, pero trabajando en el 
centro 1 0 p. b. 

Naranjas: Con algodón 

color naranja, hacer 1 cad. de 
5 p., cerrar en forma de círcu¬ 
lo y en el centro trabajar 10 
medios p, a. Proseguir otras 
3 v. aumentando gradual¬ 
mente. Para las hojas, traba¬ 
jar como se ha indicado para 
las cerezas. Hacer otra naran¬ 
ja de la misma forma. 

Plátanos ; Con algodón ama¬ 
rillo mostaza, hacer 1 cad, de 
21 p. y trabajar a p. b. aumen¬ 
tando 1 p. cada 7 puntos. 

2. a v.: a p. b., menguando 
1 p. por lado, 

3. a v.: como la 2. a v. 
Trabajar el tallo con 4 cad. 

y sobre éstas una vuelta a 
p. b. 

Uva: Con algodón amarillo 
hacer, para cada grano, 1 
cad. de 4 p,, cerrar en forma 
de círculo y en el centro tra¬ 
bajar 10 medios p. a., unién¬ 
dolos de modo que formen un 
racimo (se unen con unos 
puntitos). Con algodón ma¬ 
rrón, formar el tallo, traba¬ 
jando 1 cad. de 8 p. y sobre 
ésta 1 v. a p. b. Trabajar tam¬ 
bién 2 hojas, como se ha in¬ 
dicado para las cerezas. 

Fresas ; Con algodón rojo 
matizado, hacer 1 cad. de 4 
p., cerrar en círculo y en el 
centro trabajar 4 p. b. 

2. 3 v,: 2 p. a. en el mismo 
p. de base, 1 medio p. a., 4 
p, b., 1 medio p. a., 2 p. a. 
en el mismo p. de base, 

3. a v.: como la 2. a v. 

4. a v.: incorporar el algo¬ 
dón rosa y trabajar 1 p. a,, 
saltar 1 p. de base, 1 medio 
p. a., 4 p. de base, 1 medio 
p. a., saltar 1 p. de base, 1 
medio p. a. 


6. a v.: con algodón amari¬ 
llo, 4 p. a, cerrados juntos. 

Trabajar 2 hojas, como se 
ha indicado para las cerezas. 

Ciruela: Con algodón color 
violeta, trabajar como se ha 
indicado para las fresas, ha¬ 
ciendo una vuelta más. No se 
hacen hojas, pero sí un talü- 
to de 8 p. y 1 v, a p. b. 

Manzana: Con algodón ro¬ 
jo, hacer 1 cad, de 5 p., ce¬ 
rrarla en forma de círculo y 
en el centro trabajar 10 p. b. 

2. a v,: 2 p. a., 1 medio p. 
a., 4 p. b., 1 medio p. a., 2 
p. a. 

Proseguir haciendo 4 v, 
iguales a la 2. a y después 
trabajar otras 2 v., disminu¬ 
yendo 1 p. por lado. Con al¬ 
godón marrón, hacer el tallo 
trabajando 1 cad de 8 p. y 
sobre ésta trabajar 1 p b. 

Pera: Con algodón verde, 
hacer 1 cad. de 3 p., cerrarla 
en círculo y en el centro tra¬ 
bajar 4 p, b. 

2. a v.: 8 p. a. 

3. a v.; 16 p. b. 

4, 3 v.: 2 medios p. a. en el 
mismo punto, incorporar el 
algodón amarillo y hacer 14 
p. b.; de nuevo en verde, 2 
medios p. a. 

5. a v.: con algodón rosa a 
punto bajo, haciendo algún 
punto alargado. 

6. a v.: con algodón rosa a 
punto bajo. 

7. a v.: con algodón verde 
cerrar todos los puntos de 
una sola vez. 

Para el tallo, con algodón 
marrón, hacer 1 cad. de 8 p. 
y sobre ésta trabajar 1 v. a 
p. b. 

Aplicar el paño adhesivo al 
cartón y pegar encima el 
frutero y las diversas frutas, 
como se ve en la fotografía. 


CUADRO CON CESTO 
DE HUEVOS Y PANOJAS 

Material necesario 

Algodón en los siguientes 
colores: blanco, rojo, amarillo 
oro, beige. 

Un marco redondo, cartón 
para refuerzo, 1 5 cm de paño 
adhesivo a cuadritos blancos 
y rojos. 

Ganchillo del n.° 2. 

Puntos empleados 

Punto bajo, medio punto 


alto, punto alto, punto de 
cangrejo. 

Ejecución 

Cestillo: Con algodón rojo, 
hacer 1 cad. de 25 p. y tra¬ 
bajar a medio p. a., cogiendo 
el hilo anterior; hacer 6 v. 
aumentando 1 p por lado. 
Rematar a punto de cangrejo. 

Huevos: Con algodón blan¬ 
co, hacer 1 cad. de 4 p.. ce¬ 
rrarla en forma de círculo y 
en el centro trabajar 8 p. a. 

2. a v,: 8 medios p. a, 

3. a v,: como la 2. a v. 

4. a y 5. a v.: disminuir 1 p. 
por lado. 

Trabajar así 8 huevos 

Panojas: Con algodón ama¬ 
rillo, hacer 1 cad, de 4 p., 
cerrarla en círculo y en el 
centro trabajar 8 p. b. 

2, 3 v.: 3 p. a. cerrados jun¬ 
tos, 4 veces. 

3. a v. y vueltas siguientes: 
como la 2. a v., trabajando 
los 3 p. a. entre un grupo y 
otro. Trabajar 8 pasadas. 

Hojas: Con algodón bei¬ 
ge, hacer 1 cad. de 10 p. y 
trabajar 2 p. b«, 1 medio p. 
a., 6 p. a. Hacer de esta mis¬ 
ma forma otras 6 hojas y 
aplicarlas a las panojas. 

Aplicar el paño adhesivo a! 
cartón y pegar encima el 
cestillo, los huevos y las pa¬ 
nojas, disponiéndolo todo 
tal como se ve en la fotografía. 


CUADRO CON JARRO 
Y FLORES 

Material necesario 

Algodón en los colores si¬ 
guientes: azul, verde, blan¬ 
co, amarillo oro, amarillo, 
rojo, rosa violeta, rojo mati¬ 
zado, violeta matizado. 

Un marco redondo, cartón 
para refuerzo, 15 cm de paño 
adhesivo, perlitas de colores. 
Ganchillo del n.° 2. 

Puntos empleados 

Punto enano, punto bajo, 
medio punto alto, punto alto. 

Ejecución 

Jarro: Con algodón azul, 
hacer 1 cad, de 8 p. y traba¬ 
jar 4 v. a p. b. 

5. a v.: 2 p. a. en cada pun¬ 
to de base. 
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6 * v,: *2 p. a. en el mis¬ 
mo punto de base, saltar 1 
p, y repetir desde *. 

7. a . 8,“. 9. a y 10, 3 v.: co¬ 
mo la 6. a v. 

11. a v.: a p. b. saltando 1 
p. cada 2 puntos. 

12. a v.i a p. b,, aumentan 
do 1 p. por el lado izquierdo. 

Repetir la 12. a v, 8 veces. 

Para el as a, hacer 1 cad. 
de 15 p. y trabajar 10 p. a 
p. b. y 5 p. a, punto enano. 

Flores blancas: Hacer 1 
cad, de 5 p., cerrarla en for¬ 
ma de círculo y en el centro 
trabajar *1 p. b., 1 p, cad., 
3 p. a.*; repetir 6 veces. 

Flores redondas: Hacer 
1 cad. de 5 p,, cerrarla en 
círculo y en el centro trabajar 
1 p. b, # *hebra sobre el gan¬ 
chillo, entrar en el centro, re¬ 
tirar La hebra*; repetir 3 ve¬ 
ces; cerrar todos los puntos 
de una sola vez. Trabajar de 
esta forma 8 veces. 

Flores pequeñas: Hacer 1 
cad. de 4 p,, cerrarla en for¬ 
ma de círculo, trabajar en el 
centro *1 p b., 1 p. cad. r 2 
medios p. a., 1 p. cad>; re¬ 
petir 4 veces. 

Hojas: Con algodón ver¬ 
de, hacer 1 cad. de 25 p. y 
trabajar 5 p, b„ 6 medios p, 
a., 14 p. a. Trabajar de fa 
misma manera 4 hojas. 

Aplicar el paño adhesivo 
al cartón y pegar encima el 
jarro, las flores y las hojas, 
disponiéndolas como en la 
fotografía. 


CUADRO CON CESTILLO 
DE FRESAS 

Material necesario 

Algodón en los siguientes 
colores: azul oscuro, blanco, 
verde claro y verde oscuro, 
rosa, amarillo, wjo matizado. 

Un marco .¿Sondo, cartón 
para refuerzo, 1 5 cm de paño 
adhesivo amarillo. 

Ganchillo del n.° 2. 

Puntos empleados 

Punto bajo, medio punto 
alto, punto alto. 

Ejecución 

Cestillo: Con algodón azul 
oscuro, hacer 1 cad de 25 p, 
y trabajar: 



b., 4 medios p. a., 1 p enano 
en el mismo punto en que se 
ha iniciado la cadeneta y 7 p. 
cad más. Se trabaja otra hoja 
deja misma forma. 

Hacer de la forma explica¬ 
da 6 fresas con sus corres¬ 
pondientes hojas. 

Florecitas: Con algodón 
blanco, hacer 1 cad. de 4 p,, 
cerrar en forma de círculo y- 
en el centro trabajar 1 p. b. # 
1 p. cad., 3 p. a., 1 p. cad., 





1 a v.: 1 p, a, en cada p 
de base, 

2. a v.: 1 p, b, trabajando 
el hilo posterior, 

3. a v.: 1 p. a., 1 p. cad., 
1 p, a. en el mismo punto, *1 
p. cad., 1 p. a,, saltar 1 p. 
de base: repetir desde * y 
terminar con 1 p. a., 1 p, 
cadeneta, 1 p. a. en el mismo 
punto. 

4. ® v.: a punto bajo, co¬ 
giendo el hilo anterior y 
aumentar 1 p. por lado. 

5. a v,: a punto alto. 

6. a v,: a medio punto alto. 

7. a v.; a punto bajo. 

Fresas: Con algodón rojo 
matizado, hacer 1 cad. de 4 
p., cerrándola en forma de 
círculo y trabajando en el 
centro 8 p. b 

2. a v.: 2 p, a en el mismo 
punto de base, 1 medio p. a., 
4 p. b., 1 medio p. a., 2 p. a. 
en el mismo punto de base. 

3. a v.: igual que la 2. a v. 

4. a v.: 1 p. a,, saltar 1 pun¬ 


to de base, 1 medio p. a., 
4 p b., 1 medio p. a., saltar 
1 p, de base, 1 p. a. 

5. a v.: 1 medio p, a., saltar 
1 p. de base, 4 p b., saltar 
1 p. de base, 1 medio p, a, 

6. a v.: con algodón rosa o 
amarillo, 4 p. a. cerrados 
juntos, 

H o jas: Con algodón verde, 
partiendo del vértice de la 
fresa, trabajar 1 cad. de 7 p, 
y hacer 1 punto enano, 1 p. 


1 p. b., formando una flor 
con 5 pétalos y otra con 3 
péta^ Para el centro de la 
flor, hacer, con algodón ama¬ 
rillo, 1 cad. de 2 p. y sobre 
la primera cadeneta trabajar 
3 p. b. Para las hojas, traba 
jar como se ha indicado para 
las fresas. 

Aplicar el paño adhesivo y 
pegar sobre éste el cestillo, 
las fresas y las flores, dispo¬ 
niéndolo todo como en la 
fotografía. 
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Bordado 


PUNTO PEKINÉS 

Es un punto muy decorati¬ 
vo, sobre todo cuando se ha¬ 
ce en dos colores. El efecto 
final será completamente dis¬ 
tinto según sea más intenso 
el color del pespunte o el 
de la pequeña espiral. Se 
trabaja en dos vueltas. La 
primera está constituida por 
un pespunte regular, más 
bien ancho (cuatro o cinco 
hilos del tejido); la segunda 
es un hilo (que puede ser de 
color distinto) que se envuel¬ 
ve en espiral sobre el anterior. 
Esta segunda vuelta se tra¬ 
baja de izquierda a derecha: 
se entra con la aguja bajo un 
^unto del pespunte, de abajo 
arriba, sin coger él tejido de 
debajo; se vuelve a entrar 
de arriba abajo en el punto 
que se halla a la izquierda del 
precedente; se entra de nue¬ 
vo, de abajo arriba, en el 
que se encuentra a la derecha 
del primero; finalmente, se 
vuelve a entrar de arriba aba¬ 
jo en el primer punto traba¬ 
jado, teniendo el hilo ya bor¬ 
dado siempre bajo la aqu¡a r 
lo que permitirá que la espiral 
quede bien sujeta, incluso 
después de repetidos lavados. 




PUNTO PEKINÉS DOBLE 

Es bastante semejante al 
anterior, pero en este caso la 
hebra se envuelve sobre dos 
vueltas paralelas de puntos 
de pespunte, que deben que¬ 
dar situados exactamente uño 
bajo el otro, ya que en caso 
contrario el punto no resulta¬ 
ría regular. Se pasa la aguja 
bajo el primer punto de aba¬ 
jo, de abajo arriba; se entra 
en el segundo punto de arri¬ 
ba, de abajo arriba; se entra 
en el primer punto de arriba, 
de arriba abajo; se vuelve a 
entrar en el tercer punto de 
abajo, también de arriba 
abajo; se entra en el segundo 
punto de abajo, de abajo 
arriba; se entra en el tercer 
punto de arriba, de abajo 
arriba; se vuelve a entrar en 
el segundo punto de arriba, 
de arriba abajo; se entra en 
el cuarto punto de abajo, de 
arriba abajo, luego en el ter¬ 
cer punto de abajo, de abajo 
arriba y así sucesivamente. La 
aguja debe pasar siempre por 
encima de los hilos tendidos 
de la espiral. Esta precau¬ 
ción hace más resistente el 
punto. 

El punto pekinés doble se 



Puntos girados 


presta también a la realiza¬ 
ción en dos colores. El efec¬ 
to que se obtenga dependerá 
de la distancia a la que se si¬ 
túen las dos hileras de pes¬ 
puntes. 

PUNTO ENCONTRADO 

Se procede de izquierda 
a derecha; se cogen dos o 
tres hilos del tejido, vertical¬ 
mente, de arriba abajo, se 
echa la hebra hacia arriba y 
se cogen otros dos hilos del 
tejido algo más arriba, des¬ 
plazados dos o tres hilos 
hacia la derecha: se repite 
el puntíto vertical por debajo 
de uno o dos hilos del pri¬ 
mero, luego arriba y así suce¬ 
sivamente. La hebra debe 
quedar siempre a la izquierda 
de la aguja. Las puntaditas 
pueden estar muy juntas (a 
un hilo de distancia) o sepa¬ 
radas varios hilos unas de 
otras. En el primer caso, el 
resultado será tupido y homo¬ 
géneo, y más claro y espino¬ 
so en el segundo, 

PUNTO RUMANO 

También este punto, de 
origen oriental, se usa princi¬ 
palmente para rematar piezas 
rústicas. 

Si se utiliza un hilo sedoso, 
se obtienen efectos de luz 
muy bonitos. 

Se trabaja procediendo de 
izquierda a derecha. Se saca 
la aguja por el derecho de la 
labor, se echa la hebra hacia 
arriba, tantos hilos como de¬ 
ba tener el borde, y se intro¬ 
duce la aguja verticaimente, 
desplazándose un hilo hacia 
la derecha; se saca la aguja 
aproximadamente a la mitad 
del punto, en la vertical del 
primer punto hacia abajo, 
haciendo pasar la hebra bajo 
la punta de la aguja. Se vuel¬ 
ve a clavar la aguja en la 



vertical del punto alto y se 
sale nuevamente por abajo, 
desplazándose un hilo a la 
derecha: la hebra jen este ca¬ 
so no debe pasar bajo la pun¬ 
ta de la aguja. Se repite el 
punto vertical lanzado hacia 
arriba, desplazándose de 
nuevo un hilo y se procede 
así, fijando con el segundo 
punto, más corto, el primero 
más largo. 

Siendo esta labor muy 
"limpia", incluso por el re¬ 
vés, se presta para la confec¬ 
ción de piezas de^ dos caras 
(por ejemplo, paños de co¬ 
cina). 
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UNA COCINA 
MAS ALEGRE 

El punto pekinés "tanto 
sencillo como doble- es muy 
decorativo, en particular cuan¬ 
do se hace en dos colores 
contrastantes. Además, su 
ejecución es bastante simple. 
La parte más difícil si así 
puede decirse, es la línea de 
pespuntes, que debe ser ex¬ 
tremadamente regula^ es, 
por tanto, aconsejabfc ha¬ 
cerlo en tejidos en los que 
sea fácil contar los hilos, o 
en todo caso en tejidos de 
rayas o cuadros, que sirvan 
como orientación. 

El punto pekinés, en su¬ 
ma y al igual que todos los 
puntos de bordado, ofrece 
amplia libertad para la inven¬ 
tiva y la fantasía y permite 
siempre crear labores "en ex¬ 
clusiva", transformando así 
cualquier pieza comprada "en 
serie". En los paños de cocina 
rústicos se obtienen excelen¬ 
tes resultados. 

LOS PAÑOS 
DE COCINA 

Los paños de cocina azules 
están decorados con punto 
pekinés regular, tanto simple 
como doble. 

k Como espacio para el bor- 
wdo, hemos utilizado las 20 - 
na% del margen a franjas 
blancas, sobre las que el bor 
dado puede resaltar más. 


Los paños de cocina bordados 
a punto pekinés dan un aire 
más alegre a la cocina. 
Abajo , un detalle ampliado 
del punto pekinés. 




Se usa algodón del n.° 5, 
en colores que contrasten 
para los pespuntes paralelos 
y para las espirales. 

LOS MANTELITOS 

Los mantelitos rústicos, 
junto con los más pequeños 
para poner bajo los vasos, se 
han hecho utilizando paños 
de cocina; la decoración con 
siste en un punto pekinés más 
bien ancho, realizado sobre 
una serie paralela de bastitas, 
en lugar de hacerlo sobre un 
pespunte: esto permite a la 
espiral un movimiento más 
abierto y libre. También el 
punto pekinés simple que 
decora los posavasos se ha 
realizado sobre bastitas. 
Como el borde que decora 
los mantelitos es más bien 
ancho, es preciso tensar la 
hebra con regularidad durante 
el trabajo, de forma que los 
hilos libres de la serpentina 
no queden demasiado tiran¬ 
tes ni demasiado flojos. Para 
los bordados se usa algodón 
perlé del n.° 5 en los colores 
rojo y azul. 

Las servilletas se rematan 
con un dobladillo, cosido con 
punto invisible. Como puede 
observarse, el punto pekinés 
tiene un aspecto muy distinto 
según la anchura de la franja, 
el largo de las puntadas del 
pespunte y los colores utili¬ 
zados para su realización. Re¬ 
sulta mucho más cómodo 
para envolver la espiral la 
utilización de una aguja de 
punta roma, pues con ello se 
evitará enganchar los hilos 
precedentes. 

Otros efectos bastante 
origínales se obtienen usando 
para el pespunte un hilo 
mucho más fino que el de la 
espiral. En este último caso, 
las pequeñas líneas trans¬ 
versales del pespunte no se 
ven, haciendo resaltar la 
espiral 

MÁS IDEAS PARA 
PUNTOS GIRADOS 

Por ejemplo, se pueden 
utilizar las franjas de punto 
pekinés para adornar toallas, 
sábanas, cortinas rústicas e 
incluso prendas de vestir de 
inspiración oriental También 
pueden bordarse a punto pe¬ 
kinés cintas de colores que 
después se utilizarán como 
pasamanería. En tal caso, 
pueden utilizarse estas cintas 
para bolsas, bolsitos u otros 
accesorios. 
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Punto 


5KS 


Puntos 
de elástico (2) 
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ELASTICO RETORCIDO 1/1 


En ta lección precedente se ha enseñado a trabajar 
el punto de elástico 1/1; 

ahora pondremos un ejemplo de elástico retorcido. 
Se hace sólo por el derecho de la labor, 
cogiendo los puntos del derecho 
en la parte de detrás de la labor (puntos retorcidos). 
Se tendrá como resultado un punto más rígido 
que el punto de elástico sencillo. 


ELÁSTICO INGLÉS O PUNTO INGLÉS 


Número de puntos par. 

1 a v. (de preparación); *1 lanz., 1 p. desl, 
con la hebra por detrás, 1 p. d,*. 

2 a v.: *1 lanz., 1 p. desl., 1 meng. der. (trabajar 
juntos el p. desl. y el lanz. de fa v. precedente) 1 ^. 
Repetir sólo fa 2. a v. La última se trabaja sin lanz. 
Esta es la explicación original del punto ingfés; 
ahora ofrecemos una más sencilla: 

1. a v.: a p. d. 

2. d v.: * 1 p. d., 1 p. doble d, (esto es, introducir 
la aguja en ef p. de debajo). Term. con 2 p. d.* 
Repetir siempre esta segunda vuelta. 


FALSO ELÁSTICO INGLÉS 


Número de puntos divisible por 4. 

1 a v.: ^3 p. d., 1 p. r. *. 

2. a v.: *2 p. d., 1 p r, r 1 p. d, *. 
Repetir siempre estas 2 v. 

Es más sencillo, pero menos elástico 
que el punto anterior. 


:-~ v - i,.-". 

‘V ''V ■-; *. 
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-VwUi/L 



< <X l ? * 
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ELASTICO IRLANDES 


Número de puntos divisible por 3. 

1 , a v. (de preparación): al revés. 

2. a v. (por el der. de la labor): 

*2 p. d. F 1 p. d. doble*. 

3. a v,: *1 p. desl. con la hebra por delante 
(el p. doble de la v. precedente)*, 2 p. d. 
Repetir siempre estas dos últimas vueltas. 


ELASTICO DESLIZADO SOBRE 
PUNTO DE ARROZ 


Número de puntos divisible por 5, 

1 . a v.: * 1 p. d., 1 p, r,. 1 p, d. F 1 p. r w 1 p. d.*. 
2. a v.: *1 p. desl. con la hebra por delante, 1 p. r. 
i p. d., 1 p. r. f 1 p. d,** 

Repetir siempre estas dos vueltas. 


ELASTICO PERLADO 


Número de puntos divisible por 5 + 2. 

1. a v.: *2 p, r., 1 p. d., 1 p. r., 1 p. d.*, 
term. con 2 p. r. 

2. a v.: *2 p. d. F 3 p. r.*, term. con 2 p. d. 
Repetir siempre estas dos vueltas. 


ELASTICO SOBRE PUNTO DE ARROZ 


Número de puntos divisible por 3. 
1 . a v.: *2 p. d. F 1 p. r.*. 

2. a v,: *2 p. r., 1 p. d,*. 

Repetir siempre estas dos vueltas. 
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JERSEY DE CABALLERO, 
EN COLOR BEIGE 
Y HOMBROS POSTIZOS 


Material necesario 


600-800 g de lana beige y 
300-500 g de lana gris. 
Agujas del n.° 5V 2 , sin 
cabeza. 


Tallas 


48-50-52. LaSv^d ¡cae io¬ 
nes se dan parcas tres ta¬ 
llas; si nada rgés hay un nú¬ 
mero, éste igual para las 
tres. 


Puntos 


Punto de elástico; 2 p. d.. 


p. r., pasar el hilo delante del 
punto; repetir desde*. 

37* vuelta: beige (comen¬ 
zar por el lado donde cuelga 
el hilo}, *3 p. d., 1 p. r.; 
repetir desde*. 

4. a vuelta: gris, *3 p. r., 
quitar el punto con el hilo por 
detrás del punto; repetir 
desde*. 

5> a vuelta: beige (comenzar 
por el lado donde cuelga el 
hilo), *3 p. r., 1 p. d.; repetir 
desde*. 

6. a vuelta : repetir siempre 
desde la 2. a v. hasta la 5. a 

Tensión 

uon agujas deí n,° 5V ?t 
17 p. en punto de fantasía 
hacen 10 cm. 


2 p. r 

Punto de fantasía :_ 1. a 
vuelta: beige, 3 p. r., *1 p. 


\ d., 3 p. r.; repetir desde*. 



Ejecución 

Espalda: Montar 90-92-94 
p. con lana beige y hacer 12 
cm en punto de elástico. Se¬ 
guir en punto de fantasía has¬ 
ta una altura de 63-64-65 
cm. Menguar para el raglán 
cada 2 vueltas, en ambos la¬ 
dos, 12 veces 1 p. y 1 vez 2 
p. hasta tener 18-20-22 p., 
que se cierran todos de una 
vez. 

Delantero: Igual que la es¬ 
palda hasta una altura de 
66,5-67,5 68,5 cm. Cerrar 
los 10 p, centrales y seguir 
con cada mitad por separado. 
Menguar aún por el lado del 
cuello 4-5-6 veces 2 p. cada 
2 vueltas. 

Mangas: Montar 36-38-40 
p. con lana beige y hacer 5 
cm en punto de elástico. Au¬ 
mentar en la última vuelta 26 
p. repartidos, hasta tener 62- 
64-66 p. Seguir en punto de 
fantasía y aumentar a cada la¬ 
do, cada 9,5 cm, 4 veces 1 
p,, hasta tener 70-72-74 p 
Cerrarlos todos de una vez a 
los 51-52-53 cm de altura. 

Pieza de los hombros: 
Montar 2 p con beige y ha¬ 
cer punto de elástico, aumen¬ 
tando {todos los aumentos y 
menguados al lado derecho} 
en total 8 veces, cada 2 vuel 
tas, 2 veces 1 p. y, cada vuel 
ta, 1 vez 2 p., hasta tener 34 
p Seguir hasta una altura de 
16-17-18 cm y menguar en¬ 
tonces, cada 2 vueltas, 4 ve¬ 
ces 1 p,, hasta tener 30 p. 

Aumentar, a una altura de 
21-22-23 cm, en cada 2 
vueltas, 4 veces 2 p. hasta 38 
p. Menguar entonces un total 
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de 9 veces, cada 2 vueltas, 
2 veces 1 p. y, en cada vuel¬ 
ta, 1 vez 2 p., hasta 2 p. Los 
restantes se cierran a una al¬ 
tura de 42-44-46 cm. 

El otro hombro se hace a la 
inversa. 

Acabado: Cerrar la costura 
del hombro derecho. Montar 
bien repartido en el arco del 
cuello 70-72-74 p. y hacer 4 
cm. Cerrar los puntos. 

Cerrar la otra costura del 
hombro. Coser los hombros al 
raglán del delantero y espal¬ 
da. Coser las mangas al de¬ 
lantero y espalda, el centro 
de la manga en el centro del 
hombro. Cerrar las cosíí^T 
de las mangas, etc. 


CARDIGAN 

EIS1 VARIOS COLORES 

Material necesario 

600 g de lana de diversos 
colores (verde, burdeos, azul, 
blanco, violeta oscuro, rosa, 
etc.). 

Agujas del n.° 3. 

Puntos 

Punto de elástico: 1 p. d., 

1 p. r. 

Punto de arroz: 1. a v.: * 1 
p. d., 1 p. r.*. 

2. a v. y siguientes: *tra- 
bajar del derecho los p. que 
se presentan del revés y del 
revés los p. que se presentan 
del derecho*. 

Punto bobo: todas las 
vueltas del derecho. 

Punto liso: 1 v. der,, 1 v. 
rev. 

Punto de antorcha: 1. a v. 
*2 p. r, 4 p. d. * 

Vueltas pares: trabajar los 
puntos como se presentan. 

3. a v.: como la primera. 

5. a v.: *2 p. r,, pasar los 

2 p, siguientes a una aguja 
auxiliar en la parte de delan¬ 
te de la labor; trabajar del 
derecho los 2 p, sig. y des¬ 
pués del der. los 2 p. de la 
aguja auxiliar*. 

7. a v.: repetir desde la 
1. a v. 

Tensión 

22 p. y 30 v. igual a 10 x 
10 cm. 

Ejecución 

Espalda: Montar 110 p. 
en color burdeos y trabajar 3 


cm a punto de elástico; luego 
proseguir a punto de arroz. 
Cuando se tienen 10 cm, se¬ 
guir a punto de arroz, en co¬ 
lor azul, otros 16 cm, 3 cm 
en color violeta oscuro, 6 cm 
en blanco, 8 cm en burdeos, 
2 cm en violeta, 4 cm en azul, 

2 cm en verde y luego seguir 
hasta el final en rosa, hacien¬ 
do 4 v. a punto bobo y el res- 
t^^^punto de antorcha. Al 
nmlT~\ tiempo, coincidien¬ 
do cb. el principio de los cen- 
tímetrosN^e color rosa, ce¬ 
rrar 9 p. por los lados y a los 
20 cm de fa atea cerrar todos 
los puntos d^fna sola vez. 

delantero: Mon¬ 
tar 51 p. en verde y trabajar 

3 cm a punto de elástico; 
seguir haciendo ios 44 p. pri¬ 
meros a punto de arroz y los 7 
últimos puntos siempre a 
punto bobo. A los 7 cm de al¬ 
tura, hacer temen color bur¬ 
deos, 9 cm en azul, 5 cm en 
burdeos, 5 cm en blanco, 2 
cm en violeta. 4 cm en rosa, 

4 cm en violeta oscuro, 10 
cm en azul. 4 cm en blanco: 
proseguir con 4 v. a punto bo¬ 
bo en rosa y luego, hasta el 
final, a punto de antorcha 
también en rosa, haciendo 3 
p. a punto liso en el interior 
dei borde a punto bobo. La 
sisa se empieza al mismr 
tiempo que el trabajo con 
lana rosa, menguando 9 A 
los 10 cm de altura de la sisa, 
se cierran, para el escote: 7 
p., 3 p., 2 p., 1 p y, finalmen¬ 
te, a los 20 cm de la sisa, se 
cierran los puntos del hom¬ 
bro de una sola vez. 

Hacer el otro delantero de 
la misma forma; pero en 
sentido contrario. 

Manga: Montar en violeta 
53 p. y trabajar a punto de 
elástico 4 cm; luego seguir 
a punto de arroz, aumentando 
en la 1. a v. 10 p. a espacios 
regulares; después se aumen¬ 
ta 13 veces 1 p. cada 3,5 cm 
por los lados. Al mismo tiem¬ 
po, a los 7 cm de altura total, 
trabajar 3 cm en blanco, 3 
en violeta oscuro, 3 en azul, 

3 en violeta, 5 cm en rosa, 

4 e^s verde, 4 en blanco, 

5 en violeta, 6 en azul, 3 en 
verde, 3 en rosa. Cerrar. 


Confección 

Coser entre sí las diversas 
piezas. Recoger los puntos en 
torno al escote y trabajar 6 v. 
a punto bobo en color viole¬ 
ta, Cerrar. 
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1, a r 2. a y 3. a vueltas: a punto bajo. 

4 a vuelta: *1 p. a. sobre el 1 . er p., 1 p. cad.. 
saltar 1 p.A Terminar con t p. a. 

El número de vueltas a punto bajo puede aumentarse 
si se desea distanciar más los espacios pasacintas; 
también pueden sustituirse por vueltas de punto alto. 


Puntos calados 


PUNTO DE REJA 


1. a vuelta: *1 p. b., 3 p, cad., saltar 3 p.*. 
Terminar con 1 p. b. 

2. a vuelta: *1 p. a. sobre el p. b. de la vuelta 
precedente, 3 p. cad.*. 

3. a vuelta: * 1 p. b. sobre el p. a. de fa vuelta 
precedente, 3 p. cad,*. 

Repetir siempre la 2. a y 3. a vueltas. 


PUNTO DE DAMA 


1. a vuelta: 1 p, a, sobre el 1.* r p, de base, 

*3 p. cad., saltar 3 p. de base, 3 p. a, 

en los 3 p. de base siguientes*. 

Terminar con 3 p, cad., t p. a. (borde), 

2. a vuelta: volver con 2 p, cad., *3 p. a. 

bajo los 3 p. cad. de ta vuelta precedente, 3 p. cad.*. 
Terminar con 1 p. a. (borde). 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 


PASACINTAS 
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PASACINTAS CON TRIANGULITOS 


1 a vuelta: a punto alto, 

2, a vuelta: volver con 2 p. cad., 1 p a, 
sobre el 1 , ar p., * saltar 2 p., 1 p, a., 1 p, cad. 
y 1 p, a. todos en el punto siguiente, 2 p. cad,*. 
Recomenzar en la 1. a vuelta con: *2 p. a. 
bajo los 2 p. cad. entre uno y otro grupo, 

1 p. a. bajo el p. cad. entre los 2 p, a.*. 


PUNTOS ALTOS EN VAINICA 


1. a vuelta: ^saltar 1 punto de base; 1 p, a., 1 p. cad. y 
1 p. a., trabajados todos en el punto siguiente*. 

2. a vuelta: volver con 2 p cad., saltar 1 p., 

*1 p. a., 1 p. cad. y 1 p/a. todos bajo 

el p, cad. entre los 2 p. a. de la 1. a vuelta*. 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 


PUNTO DE RED CON BODOQUES 

Núm. de p. divisible por 5+1. 1. a v.: 1 p. a. d. en el 
5.° p., *4 p. cad, r saltar 4 p. de base, 1 p. a. d., 2 p, 
cad. y 1 p, a. d.*. Rep. de * a *, terminando con 4 p. 
cad,; saltar 4 p, de base, 2 p. a. d. 2. a v.: volver con 
4 p. cad,, 1 p. a. d. en el p. sig. (en todas las vueltas), 
*2 p. cad, r 1 p. b. en el p. central de los 4 p. cad. de 
debajo, 2 p. cad., en el centro de los 2 p. cad, de deba¬ 
jo trab. 1 p. a. d. r 2 p. cad. y 1 p, a. d. *. Rep. de * a * 
y terminar con 2 p. a. d. 3, a v.: *5 cad, en el 5.° p> 
cad. a partir del ganchillo, 2 p. a. d, cerrados en 1 p. 
(dejar en suspenso el último bucle de cada uno y cerrar¬ 
los de una vez); en el espacio de 2 p. cad. trab.: 1 p. 
a. d, en los 2 p. sig. 4. a v,: *4 p, cad., en el centro del 
espacio de 2 p. cad. trab.: 1 p. a, d., 2 p. cad. y 1 p. a. 
d.* Rep. de * a * y terminar con 2 p, a. d. 


PUNTO DE RED CON BAGUILLAS 


* 


1. a vuelta: *7 p. cad.; 1 p. r. en el 2.° p, cad. 

(baguilla), 5 p. cad., saltar 5 p, de base y hacer 
1 p. b. en el 6,° p. de base*. Repetir desde * hasta *. 

2. a vuelta: *7 p. cad.: 1 p. r. en el 2.° p. cad, (baguilla), 
5 p. cad,, 1 p r, en el 2 ° p. cad 

(antes de la baguilla de la vuelta precedente)*. 

Repetir desde * hasta *. 

3. a vuelta y siguientes: repetir siempre la 2. a vuelta. 
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CORPINO 

CON MANGA CORTA 


Material necesario 

150 g de lana blanca de 2 
cabos: ganchillo del n. D 2. 

Ejecución 

Delantero: Montar Ixade- 
neta de 41 cm. 1. a v,; *1 p. 

2 p, cad,, saltar 1 p. de 
base; repetir*. 

2. a v.: en cada arco trab, 
2 p. b. 

3. a v, : *2 p. a, en eTmismo 
punto bajo, saltar 1 p. b, de 
base; repetir*. 

De la 4. a a la 7. a v.: trab. 

2 p. a. entre los 2 p. a. traba- 
jados en el mismo punto. 

De la 8. a a la 12. a v.i *2 p. 

a. , 1 p, cad,; repetir*. 

13. a y 14. a v.: *1 p . a., 1 p 
cad., 1 p. a. entre los 2 al¬ 
tos; repetir*. 

De la 15. a a la 23. a v.: *en- 
tre los 2 p. a. trab. 1 p. a., 1 
cad., 1 p. a., 1 p. cad,; repe¬ 
tir*. Montar 1 cad. de 8 cm 
para la manga. 

24. a v.: *1 p. b., 3 p. cad. H 
saltar 2 p, de base; repetir* 
para los 8 cm (trab.* 1 p. b. 
entre los 2 p. a., 3 p, cad.; 
repetir* en todo el ancho def 
corpino). Montar 1 cadeneta 
de 8 cm (2. a manga). 

25. a v.: *1 p. b., 3 p, cad., 
saltar 2 p. de base, repetir en 
los 8 cm 1 p. b. en el arco de 

3 p. cad. en el resto de la 
vuelta. 

De la 26. a a la 28. a v.: *1 p. 

b. en el arco de 3 p. cad.; re¬ 
petir*. 

29. a v.: *2 p. a. en el arco 
de 1 p, cad., repetir*. 

De la 30. a a la 33. a v,: *2 
p. a. entre los altos, 1 p. cad.; 
repetir*. 

34. a v.: *1 p. b. entre los 2 
altos, 3 p. cad.; repetir*. 

De la 35. a a la 38 a v.: 
*1 p. b. en el arco de 3 p 
cad; repetir*. 

39. a v.; *2 p. a. en el arco 
de 1 p. cad., repetir, dejar 22 . 
motivos centrales en espera 
para el escote y trab. el pri¬ 
mer hombro de la forma si¬ 
guiente: De la 40. a a la 43. a 
v.: *2 p. a. entre los altos. 1 
cad.; repetir*. 

44. a v.: *1 p. b. entre los 2 
altos, 3 p. cad.; repetir*. 

De la vuelta 45. a a la 48. a : 

*1 p. b. en el arco, 3 p. cad.; 
repetir*. 

49. a v.: *2 p. a. en el arco, 

1 p. cad.; repetir*. 

De la 50. a a la 53. a v.: *2 
p. a. entre los altos, 1 p. cad.; 



repetir*. Trabajar el otro hom¬ 
bro de la misma forma. 

- Espalda: Montar 1 cad. de 
41 cm y trabajar como en el 
delantero hasta la vuelta 53, 
sin hacer el escote. Coser los 
hombros y los costados. Tra¬ 
bajar en torno al escote, a la 
parte inferior del corpiño y de 
las mangas 1 v, de p. b. y 1 v. 
de la forma siguiente: *1 p, 
b., 3 p. cad., saltar 1 p, b. de 
base, 1 p. a., 3 p. cad., 1 p. a. 
en el punto siguiente. 3 p. 
cad., saltar 1 p. b. de base; 
repetir*. Pasar la cinta entre 
los puntos altos de la primera 
vuelta. 


CANESU CON MANGAS 


Material necesario 

150 g de algodón blanco del 
n.° 5; ganchillo del n.° 3. 

Ejecución 

Montar 1 cadeneta de 40 p. 

1. a v.: *1 p, b., 4 p. cad., 
saltar 3 p. de base; repetir* 
10 veces. 

2. a v.: *1 p. b. a mitad del 
arco del grupo precedente, 
4 p. cad.; repetir*. 

De la vuelta 3. a a la vuel¬ 
ta 22. a : como la 2. a vuelta. 


Queda así terminada la 1. a 
mitad de delante: trabajar la 
2. a de la misma forma. 

Espalda: Montar 1 cade¬ 
neta de 108 p 

1. a v.; *1 p. b., 4 p. cad., 
salta j>. de base, repetir* 
a lo largo de la cadeneta. 

2. a v.: *1 p, b. a mitad del 
arco del grupo precedente, 4 
p. cad.; repetir*. 

De la vuelta 3. a a la vuelta 
22. a ; como Ja 2. a vuelta. 

Manga: Montar 1 cad. de 
25 cm. 

I a v.: *1 p. b., 4 p, cad., 
saltar 3 p. de base; repetir* 
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sencil^ 


lenta 



en toda !a longitud de la ca¬ 
deneta. 

2. a v.: *1 p b. a mitad del 
arco del grupo .precedente. 4 
p. cad>; repetirá Seguir 15 
cm repitiendo la 2. a vuelta, 
aumentado cada 2 cm 1 arco 
al principio y otro al final de 
la vuelta para dar amplitud a 
la manga. Al llegar a la altura 
indicada, menguar 1 arco al 
principio y otro al final de la 
vuelta, cada 2 cm, hasta ha- 
cer otros 12 cm. Trabajar la 
otra manga de la misma for¬ 
ma. Unir espalda y delantero 
por los primeros y últimos 10 
arcos (hombros), dejando los 
7 arcos centrales en espera. 

Borde de! canesú: ^abajar 
en torno al canesú, 

1„ a v.: p. b. (1 p. b. sobre 
el p. b,, 3 p, b,, 3 p. b, en el 
arco de los 4 p. cad.). 

2. a v.; a p. b. 

3. a v,: 3 p. a., 1 p, a. en¬ 
trando en la base del primer 
p. a, que se acaba de trabajar, 
*.1 p, ead., saltar 1 p. de ba¬ 
se, 3 p. a,, 1 p. a, entrando 
en el p. de base saltado; repe¬ 
tir*. Para formar la punta del 
escote, montar de nuevo 2 ca¬ 
denetas de 30 p, cada una y 
trabajar 2 v. de p. b. ; la 3. a v. 
se hace como la 3. a v, ante¬ 
rior. Unir las dos tiras al bies, 
formando así la punta. Termi¬ 
nadas las 3 v., con la la¬ 
bor por el revés, trabajar así: 

1 , a v.: 3 p a. sobre los p. a. 
del grupo precedente, 1. p. a. 
entrando en la base del pri¬ 
mer p. a. que se acaba de tra¬ 
bajar, *1 p. cad. r 3 p. a. so¬ 
bre los 3 p. a. siguientes, 1 
p. a. entrando en el p. cad. 
del último p. a, del motivo 
precedente; repetir*. 

2, 0 y 3. a v : a p. b., men¬ 
guando en el centro de la 
punta 1 p. b. por lado, 

4. a v.: *3 p. b., eh el p. si¬ 
guiente: 1 p. b., 4 p, cad., 

1 p* b,; repetir*. 

En torno al carré y el exte¬ 
rior de la punta, trabajar: 

1 . a y 2. a v.: a p, b. au¬ 
mentando en el centro de la 
punta 1 p. b, por lado. 

3, a .v,: *3 p. b., en el p. si¬ 
guiente: 1 p. b., 4 p. cad., 
1 p. b.; repetir*. 

Borde de ías mangas: 1 , a y 
2. a v,: a p. b. 

3. a v.; 3 p. a., 1 p. a. en¬ 
trando en la base del p. á. 
que se acaba de trabajar, *1 
p. cad., saltar 1 p. de base, 
3 p. a., 1 p. a, entrando en 
el p. de base saltado; repetir*. 

Coser las mangas y el ca¬ 
nesú a la tela. 
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Costura 3 


Los ojales 
bordados 



Los ojales bordadps se 
usan tanto en lencería como 
en confección y se distin 
guen por ligeras diferencias 
de elaboración. 

Los ojales se hacen sobre 
el tejido doble. 

En confección se suele in¬ 
tercalar una entretela o ca¬ 
ñamazo entre las dos ca¬ 
pas del tejido para refor¬ 
zarlo. 


OJAL SENCILLO 
HORIZONTAL 

Se emplea tanto en la len¬ 
cería como en la fabricación 
de las prendas confecciona¬ 
das con tejido medianamen¬ 
te grueso. 

Marcar la posición y el 
contorno del ojal mediante 
una bastilla de puntaditas 
cortas (fig. 1); cortar con 
tijeras por la señal central. 

Sobrehilar tupidamente 
los bordes del corte con un 
hilo más fino que el que se 
usará para el punto de ojal; 
durante esta operación, es¬ 
conder cuanto sea posible el 
refuerzo entre las dos telas 
(fig. 2). Preparar una hebra 
de hilo de seda para ojales 
de longitud suficiente para 
la ejecución de todo el ojal, 
y trabajar de izquierda a 
derecha. Clavar la aguja en 
el interior del corte, de mo¬ 
do que el ojo se dirija hacia 
el ojal y la punta salga en 
dirección hacia quien traba¬ 
ja 4-5 hilos del tejido por 
debajo del corte, sobre el 
contorno trazado por la bas¬ 
tilla (fig. 3); con el pulgar 
se retiene la hebra hacia la 
izquierda, de modo que que¬ 
de por debajo de la punta de 
la aguja. Tirar de la aguja 
hacía arriba, para que se 


forme el nudo del punto en 
el borde del ojal. Continuar 
asL cuidando que sea muy 
regular la distancia y lon¬ 
gitud de los puntos. Termi¬ 
nado un lado del corte, se 
hace la parte redondeada 
con puntos de ojal dispues¬ 
tos en abanico, continuan¬ 
do por el otro lado. El extre- 
mo se cierra con una pre¬ 
silla que se obtendrá pasan¬ 
do dos veces la hebra, hori¬ 
zontalmente, entre el prime¬ 
ro y el último punto del ojal 
(fig. 4) y recubriendo estas 
puntadas a punto de ojal, 
con los nuditos dirigidos ha¬ 
cia el interior. 


OJALES SOBRE 
TEJIDOS LIGEROS 

Se usa el mismo procedi¬ 
miento anterior, pero se 
borda el ojal antes de cor¬ 
tarlo para que el tejido no 
se deshilaclie. 


OJALES SENCILLOS 
VERTICALES 

Se usan principalmente 
en lencería, pero también 
en confección, cuando la 
prenda presenta una aboto¬ 
nadura en cañón, donde el 
ojal horizontal no encontra¬ 
ría sitio. 

En este caso ambos la¬ 
dos del corte se acaban 
rectos e iguales. 

Marcar el contorno, cortar 
y sobrehilar (fígs. 5 y 6). 

Hacer a punto de ojal 
los dos lados por separado 
y rematar ambos extremos 
con dos presillas a punto de 
ojal, hechas con el mismo 
hilo (figs. 7 y 8). 


T FIG. 11 
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OJALES 

CON CORDONCILLO 
PARA SASTRERÍA 

Son adecuados para te¬ 
jidos pesados; si no se de¬ 
sea un ojal rígido, se emplea 
el hilo de seda normal. 

Marcar como siempre la 
posición y el contorno del 
ojal; al cortar el ojal, for¬ 
mar un triángulo (fig. 9) en 
el extremo correspondiente 
al borde de la abotonadura, 


y redondearlo con un pun¬ 
zón. 

Sobrehilar tupidamente 
Ios h bordes del corte (fig. 
10). Empezar a trabajar ten¬ 
diendo i lo de seda o el 
cordoncillo en torno a los 
bordes del corte (fig. 11), y 
dar las puntadas exacta¬ 
mente encima de dicho hi¬ 
lo o del cordoncillo, para 
que éste, una vez acabado 
el ojal, no se vea. Acabar 
como en los ojales prece¬ 
dentes (fig. 12). 


































































LA CHAQUETA 
FLEXIBLE 


Para quienes gustan del 
confort unido a la originali¬ 
dad, presentamos este mo¬ 
delo de chaqueta de fácil 
ejecución, que puede real¬ 
zarse con los accesorios que 
se observan en la fotografía: 
foulard y cinturón. 

La chaqueta es muy sen¬ 
cilla: botones y ojales van 
sobre una tira de unos 5 cm 
que remata la prenda. Un 
pespunte realza el montado 
de las mangas. 

Patrón 

Como ya se ha hecho con 
el patrón del quimono, tomar 
una hoja de papel para pa¬ 
trones, doblarla por la mitad 
y fijar los bordes con unos 
alfileres. 

Trazar entonces un ángulo 
recto ABC (fig. 1), de modo 
que AB mida 49 cm y BC 
75 cm. Desde B medir 7 cm 
hacia A (D). luego 12 cm (E); 
bajando desde E, medir2,5cm 
y marcar la línea del hombro 
uniendo este punto con D 
De B hacia C medir 3 cm 
(Q). Unir con una línea curva 
D y Q, Será el escote de la 
espalda. De B hacia C medir 
40 cm (F); desde F trazar una 
línea paralela a BA de 49 cm 
de largo (G). Unir con una lí¬ 
nea G y A. Del punto G hacia 
A medir 14 cm (H); unir este 
punto con E y redondear la 
línea como muestra el grá¬ 
fico, De B hacia F medir 29 
cm (0; desde I trazar una pa¬ 
ralela a BA que mida 24 cm 
(IL). Desde H, con una línea 
perpendicular a EH, encontrar 
el punto M. Unir M con L. 
Prolongar 18 cm las líneas 
LM y EH, y unir los dos pun¬ 
tos marcando el bajo de la 
manga; buscar la mitad entre 
éste y la línea MH y marcar 
una paralela que se prolon¬ 
gará 1 cm por la parte de 
debajo del brazo. Unir este 
punto a M y al bajo de la 
manga. 

Desde el punto H medir 
23 cm hacia E y dibujar una 
ligera curva que termine en el 
punto L: ésta será la costura 
de la manga. 

Desde C trazar una línea 
paralela a FG que mida 28 cm 
(N): ésta será la línea de fon¬ 
do de la espalda de la cha¬ 
queta, Para el delantero, 
prolongar 2 cm BC (O) y mar¬ 
car la línea del fondo unien¬ 
do O con N. Desde el punto I 
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Ai íado, esgu&ma para el trazado 
de! patrón de ía chaqueta flexible 
que presentamos en !a fotografía 
de ía página de enfrente. 


Abajo, disposición sobre 
el tejido de i as distintas piezas 
que constituyen el patrón 
de este modelo. Cabe señalar 
la original forma de i a manga , 
que recuerda a la de! kimono. 

Por la libertad de movimientos 
que ofrece, es adecuado 
de forma particular para conducir. 




medir 2,3 cm hacia fuera (P) 
y trazar una línea paralela 
al borde central del delantero; 
desde el punto P dibujar el 
escote en punta hasta D. 
Trazar ahora una línea parale¬ 
la al escote de la espalda y 
del delantero, a una distancia 
de 4,6 cm. 

Trasladar a la hoja de papel 
inferior (patrón de ía espalda) 
la línea BC del centro de la 
espalda, la línea CN del fondo 
de la espalda de la chaqueta 
y la curva QD del escote de la 
espalda. 

Recortar los bordes del pa^ 
trón teniendo juntas las dos 
hojas del papel para las par¬ 
tes que son iguales, y r e^ 
tar Ja hoja ae abajo por las lí¬ 
neas indicadas precedente¬ 
mente. 

Corte 

Se necesita 1,40 m de gé¬ 
nero de 140 cm de ancho, 
que se doblará dejando el de¬ 
recho en la parte interior. 

Separar de la espalda y del 
delantero del patrón la tira 
que forma la abotonadura y 
recortar otra pieza igual a 
cada una de esas dos porcio¬ 
nes de tira. Recortar también 
las dos hojas de papel por la 
línea de costura de la manga 
Y apoyar las dos partes de ía 
manga sobre el género, apro¬ 
ximándolas aí centro, de mo¬ 
do que la manga quede ente¬ 
ra (fig. 2). Disponer la espalda 
de la chaqueta sobre el borde 
doblado del género, el delan¬ 
tero a su lado y, más hacia 
los extremos, ¡as dos tiras que 
forman la a botonadura, de 
modo que todo quepa en el 
ancho entre el orillo y el bor¬ 
de doblado entero. Si resulta 
indispensable, podrá invertir¬ 
se la posición de una de las 
dos tiras de la abotonadura; 
en el caso de un género con 
pelo se usará siempre esta 
pieza para el interior de la ti¬ 
ra. Las dos lunitas que bor¬ 
dean el escote de la espalda 
se cortarán de donde sea 
posible o se harán con retales 
(pero, si se puede, lo mejor, 
es colocarlas con su centro 
sobre el doble del tejido, de 
modo que queden dobles y 
enteras). 

Recortar luego los contornos 
dejando 2 cm de más de gé¬ 
nero a lo largo de ios lados, 
la manga y Jos hombros; 1 
cm a lo largo de las tiras de 
la abotonadura y de los bor¬ 
des a ios que se han de apli¬ 
car; 4 cm para el borde, tanto 
de la chaqueta como de la 


manga. Marcar los contorno, 
de las distintas piezas con se 
nales o puntos flojos; separar 
las dos capas de género cor 
tan do las se r » 

la correspondiente 
de la espalda. 


Confección 

Par r 

Cbv 

la pi v 
se sobu 
lados y loé > 
unirlos, porqu 
rá menor volur 
también los bou 

-cre-T& x 

lantero sobre la espaldaTTle- 
recho contra derecho, ha¬ 
ciendo coincidir las señales 
(fig. 3); hilvanar y coser a má¬ 
quina. Al coser a máquina a lo 
largo de un hilván, mantener 
la aguja a 2 mm de distancia 
de éste, para evitar que los 
hilvanes queden cogidos por 
el pespunte hecho a máqui¬ 
na. Planchar entonces las 
costuras abiertas. 

La abotonadura en forrr 
de tapeta: Preparar la tira 
forma la a botonadura; 1 
tenor se reforzará con ur 
tretela autoadhesiva, Co, 
en entretela las partes 
delantero y de la espalda co¬ 
siendo por los hombros; plan¬ 
char las costuras abiertas. 
Unir mediante el mismo pro¬ 
cedimiento las tres partes de 
la otra tira, la que estará en la 
parte inferior de la chaqueta. 
Unir las dos tiras entre sí, 
apoyando derecho contra de¬ 
recho (fig. 5) y cosiendo a 
1 cm del borde a lo largo de 
la línea exterior de la aboto¬ 
nadura. Redondear el ángulo 
R y dar unos tijeretazos en 
la costura en torno al punto P 
y en la curva del escote de la 
espalda, entre D y Q. Con la 
uña, abrir bien la costura y 
volver !a tira del derecho, por 
donde se hilvanará junto al 
borde, sacando la costura in¬ 
terna lo más posible. 

Volver la chaqueta y apli¬ 
car la tira de la abotonadura, 
derecho contra derecho (fig. 
6), hilvanando a 1 cm del bor¬ 
de; como la tira tiene ya la 
longitud definitiva, su borde 
inferior se hilvanará a ras de 
la línea que marca el pliegue 
del dobladillo. Coser a má¬ 
quina y planchar de modo que 
el margen de costura quede 
en la parte interior de la tira 
(fig, 7), Rebatir sobre esta 
línea la parte interior de la 
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FIG. 4a 


FIG* 5 


cFIG. 3 


Punto ba) 
alto, punto a 
doble, punto de 

Ejecución 


Cestillo: Con algodón ai 
rillo mostaza, hacer i y* 
de 30 p. y trabajar F 
dio punto alto, co r 
pre el hilo ante r 
Rematar aireó 
de cangrejo. 


lar 


otro 



tira, hilvanando un doblez de 
1 cm. Coser con puntaditas 
finas que no pasen al derecho 
de la prenda. Hacer el dobla¬ 
dillo rematándolo con una tira 
al bies. 

La manga: Coser a máqui¬ 
na las mangas, haciendo coin¬ 
cidir las señales y con el dere¬ 
cho del género en la parte in¬ 
terior (fig. 8); planchar lascos- 
turas abiertas. Antes de mon¬ 
tar la manga a la chaqueta, ha¬ 
cer el primer doblez a lo largo 
de la línea central (fig. 7), lle¬ 
vando el género hacia el revés, 
e hilvanar; fijar este dobladillo 
a punto de mosca o a punto de 
escapulario. Hacer un pespun¬ 
te de puntadas largas a 1,5cm 
del borde del pliegue, enhe¬ 
brando la máquina con hilo 
de seda y preparando la ca¬ 
nilla o bobina inferior con un 
hilo más recio. 


Para montar la manga a la 
chaqueta, hacer coincidir las 
dos costuras de debajo del 
brazo y las señales de cada una 
de sus partes. Hilvanar, co¬ 
ser y planchar disponiendo el 
margen de género dejado en 
la costura hacia la manga. 
Pespuntear por el dtfrecho 
de la manga a 1,5 cm de la 
costura. Doblar la vuelta de 
la' manga hacia el derecho 
{fig, 9); para impedir que se 
baje con los movimientos, 
hacer cualquier tipo de punto 
escondido por el interior de la 
vuelta, sobre el pespunte he¬ 
cho en el borde de la manga. 

Marcar la posición de los 
ojales como en la fig. I.subdi- 
vidiendo en partes iguales la 
longitud de que se dispone. En 
este caso, los ojales deben ha¬ 
cerse verticalmente; por lo 
tanto, se seguirán las explica¬ 
ciones dadas previamente. 









































































Bordado 



El punto de cadeneta figura, como tantos otros de los puntos 
que hemos presentado en estas páginas, entre la serie de pun¬ 
tos olvidados o casi olvidados. El motivo de este descuido, por 
parte de las bordadoras, debe quizá atribuirse al hecho de que 
estos puntos se han utilizado, sobre todo, para prendas de len¬ 
cería o de casa (delantales, camisones, enaguas, etc,). Ade¬ 
más, antes, estos puntos se hacían solamente con hilos muy 
delgados, por lo que hada falta muchísimo tiempo para avan¬ 
zar en la labor. 

Sin embargo, como puede verse a continuación, es bastante 
fácil emplear estos puntos trabajando con hilos gruesos (por 
ejemplo: madejitas de algodón perlé n.° 3), obteniéndose re¬ 
sultados sorprendentes. 


PUNTO DE CADENETA 
EN FORMA DE CADENA 


Este punto, muy decorati¬ 
vo, puede hacerse en línea 
recta o también siguiendo un 
motivo ondulado. 

Trabajar procediendo de 
derecha a izquierda; sacar la 
aguja por el derecho de la 
labor; hacer girar la punta de 
la aguja por debajo y después 
por encima del hilo, de forma 
que el hilo quede arrollado en 
la punta de ¡a aguja, que vol¬ 
verá a penetrar en el tejido 
dos o tres hilos más hacia la 
izquierda de la salida anterior. 
A continuación, la aguja vuel¬ 
ve a salir cuatro o cinco hilos 
más a la izquierda, en el inte¬ 
rior de la lazada para el punto 
de cadeneta {fig. 1). 

Entre un punto y otro de la 
cadeneta, hacer la barrita de 
hilo que produce el efecto de 
la cadena. 

Para conseguir un efecto 
regular, hay que trabajar este 
punto con mucha precisión. 

PUNTO DE CADENA 

Se realiza en tres vueltas 
de trabajo. Primeramente, se 
forma una base de barritas 
paralelas de la misma altura, 
procediendo de derecha a iz¬ 
quierda, a distancia regular. 
Al terminar la barrita, que se 


supone haya de ser la última, 
sacar la aguja por la base, un 
hilo hacia la izquierda. Re¬ 
gresar, trabajando sobre las 
barras de izquierda a derecha: 
introducir la aguja en sentido 
diagonal bajo la primera ba¬ 
rrita, sin coger el tejido, con 
un movimiento que va de 
abajo hacia la izquierda; in¬ 
troducir la aguja bajo la se¬ 
gunda barrita, diagonalmen¬ 
te, de arriba hacia la izquier¬ 
da; tirar moderadamente del 
hilo hasta hacer que las dos 
barras se aproximen (fig. 2). 
Al llegar al final de la vuelta, 
introducir la aguja un hilo 
hacia la derecha en la base 
de la última barrita, haciéndo¬ 
lo salir por la parte alta, un 
hilo hacia la derecha del otro 
extremo de la barrita. 

Trabajar a continuación de 
derecha a izquierda: introdu¬ 
cir la aguja de izquierda a de¬ 
recha y de arriba abajo en la 
primera barra y de abajo arri¬ 
ba y de izquierda a derecha 
en la segunda; tirar del hilo 
cerrando así la cadena (fig. 3). 

El efecto del punto varía 
muchísimo según la altura de 
las barritas y de su proximi¬ 
dad. Antes de empezar el tra¬ 
bajo hay que hacer una mues¬ 
tra para controlar el efecto del 
punto: sólo de esta forma se 
tendrá la seguridad de hacer 
un bordado preciso y de obte¬ 
ner un buen resultado. 
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ATRO 

VIOHADONES 

RDADOS 



j| necesario 
a cada almohadón 


45 x 90 cm de tejido blan- 
o; un trozo de tejido brillan¬ 
te, tipo satén, en gris perla; 
45 x 90 cm de tejido para_ ^- 
forro; 360 g de relleno;/ j 
cm de pasamanería ej d ris 
perla, de 2 cm de^ancho, 
para bordear el aJ'fnohadón; 
hilo de bordar^' los colores 
que se indica a tguía. 

Caóa^r v^confec- 

CÍOt"l£3/ J ■' , Hdtí nw r x 

s'ti cuadrado constituido por 
el satén gris perla sobre el 
que se bordan ias flores, fi¬ 


nalizada la labor mide 22 x 
22 cm. 

Confección 

Cortar dos piezas de tejido 
blanco de 45 x 45 cm y una 
de satén de 24 x 24 cm (los 
centímetros sobrantes son 
para margen de costura}. Des¬ 
pués de haber cortado el 
cuadrado de satén, con los 
trozos de género restantes, 
se hará el borde exterior del 
almohadón, que, una vez aca¬ 
bado, mide 2,8 cm. 

Siguiendo nuestros gráfi¬ 
cos, bordar luego las flores 
sobre el cuadrado de satén. 
Para la distribución de los co¬ 


se debe trabajar con una he¬ 
bra, con dos, con tres, con 
cuatro, etc. 

Flores 

Yarrow: Se borda con los 
cinco colores siguientes: 

A = verde para el tallo tra¬ 
bajado a punto de 
realce o punto al pa¬ 
sado. 

B = verde tierno, 

C — amarillo. 

D = blanco, 

E — marrón rojizo para el 
nombre de la flor bor¬ 
dado a punto a realce 
y punto de tallo, 

BluebeU: 

A = verde hoja. 

B = verde más oscuro. 

C = verde bosque. 

D = azul pálido. 


E — azul flor de lis. 

F = azul fuerte (casi eléc¬ 
trico). 

G — marrón rojizo para el 
nombre de la flor. 

Scabiosa: 

A = hojas en verde. 

B — verde bosque. 

C = violeta. 

D = violeta intenso. 

E = lila. 

F = lila un tono más oscu¬ 
ro. 

* G — marrón rojizo para el 
nombre de la flor. 

Dianthus; 

A — verde para las hojas. 
B = amarillo pálido. 

C = ciclamen, 

D = verde intenso. 

E = lila. 

F — marrón rojizo para el 
nombre de la flor. 


lores atenerse a nuestro gra- 
—¿™»^dvirtiendo que los nú¬ 
meros entre paréntesis colo¬ 
cados junto a la letra a que se 
refiere el color, indican que 
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Una vez terminado el bor¬ 
dado sobre el cuadrado gris 
perla, confeccionar el almo¬ 
hadón cosiendo a máquina el 
cuadrado pequeño sobre el 
grande. Confeccionar el forro 
y rellenarlo. Unir fuego por 
el revés los dos cuadrados 
grandes y volver del derecho 
(al coserlos se habrá tomado 
la precaución de dejar un es¬ 
pacio abierto para introducir 
por él el forro ya relleno). Hil¬ 
vanar fuego el borde exterior 
de color gris perla, coserlo y, 
para rematar la labor, cubrir 
los puntos de la costura bor¬ 
deando el almohadón con la 
pasamanería. 
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Ideas 

Prácticas 



Muñecas de 



trapo 
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iNECAS 



jí necesario 

Tricot o franela beige: re- 
iles de tela para hacer los 
estiditos; lana de 4 cabos, 
marrón y beige, para los ca¬ 
bellos; 4 botoncitos en for¬ 
ma de bola, de vidrio azul 
(dos para cada muñeca); al¬ 
godón para rellenar el cuerpo 
de las muñecas; hilo de algo¬ 
dón para máqp¿<á y para hil¬ 
vanar. .x' 

Puntr^ 

Puntos de bastas para el 
hilván, punto de bastilla (ésta 
ha de ser muy regular y recta) 
para los frunces. 

Ejecución 

En el gráfico se han dibu¬ 
jado las distintas piezas que 
forman el cuerpo de las mu¬ 
ñecas, Calcar las diversas pie¬ 
zas sobre papel de seda, por 
separado unas de otras, y co¬ 
locarlas sobre el tricot o fra¬ 
nela. 

Cortar, a continuación, las 
piezas, dejando un poco de 
margen para las costuras. Las 
piezas que hay que cortar son: 
cabeza (dos), cuerpo (dos), 
brazos y piernas (cuatro pie¬ 
zas). 

Coser las distintas partes 
de cada muñeca entre si, de¬ 
jando una abertura para meter 
el relleno- En el gráfico, la 
pierna tiene marcado un sec¬ 
tor con un rayado interrumpi¬ 
do, En esta parte, la pierna 
tiene que llevar poco relleno, 
para que pueda plegarse una 
vez cosida al cuerpo. Esta 
zona de trazos cortos se cose 
a la correspondiente del cuer- 
po (también marcada de la 
misma forma), de manera que 
la muñeca pueda quedar sen¬ 
tada (aconsejamos probar 
cuando está solamente hil¬ 
vanada). El circulito que se 
ve en el gráfico (a la izquierda 
del tronco) representa la na¬ 
riz que, una vez reliaos con 
algodón, se cierra y se cose a 
la cara. 

Cuando el cuerpo está ter¬ 
minado, se confecciona el 
vestido. El cuerpo se frunce a 
mano (ver 1/2 patrón en el 
gráfico}!; La falda está forma¬ 
da por tiras de tela, fruncidas 
y con pespuntes en los bordes. 


Completar los vestiditos 
con las mangas fruncidas. 

Uno de los vestidos lleva 
en el delantero dos tiras ver¬ 
ticales de encaje. 

Antes de coser las cabezas 
hay que completarlas con el 


cabello, hecho con la lana de 
los dos colores. Los sombre ri¬ 
tos, los ojos y la boca se bor- 
dan con unas puntadas largas 
con hilo de algodón rojo. 

El montaje es muy sencillo: 
la cabeza se cose al cuerpo 


a la altura adecuada: las pier¬ 
nas se fijan de acuerdo con 
lo que se ha indicado anterior¬ 
mente; los brazos se pren¬ 
den a los lados del cuerpo, 
guiándose para todo ello en 
la fotografía. 
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Punto 


Puntos 
de elástico (3) 





SURCO DE PUNTO DE ARROZ 


Número de puntos divisible por 3. 

1 , a v.: *2 p. d., 1 p. r.*. 

2. a v. y v, siguientes: como la 1 , a v. 


ELÁSTICO PERLADO DOBLE 


Número de puntos divisible por 7 + 3. 

1. a v. (der. de la labor): 3 p.r. r *1 p. d., 1 p. r., 2 p. d., 
3 p. r.*. 

2. a v.: 3 p. d., *2 p. r., 1 p. d., 1 p. r., 3 p. d.*, 

3* v.: 3 p, r,, *2 p. d., 1 p. r., 1 p, d, 3 p. r.*. 

4. a v.: 3 p. d., p, r\, 1 p, d. r 2 p. r., 3 p. dA 
Repetir siempre estas 4 vueltas. 


ELASTICO PICADO 


Numero de puntos divisible por 10. 

1 . a v.: 3 p. r., 1 p. d., 3 p. r., 3 p. dA 

2. a y 3. a v.: trabajar los puntos como se presentan 


Repetir desde la 1 < a vuelta. 


























ELÁSTICOS TRANSVERSALES 


Número de puntos divisible por 6. 
1. a , 2. a y 3. a v.: *3 p. d., 3 p. r.*. 

A A . * 1 „ , T ki A. T ►- ■ 


\ - p z. v.. o ¡J, u., o [J. í. . 

4. a y 6. a v.: *1 p. r., 3 p, d., 2 p. r.*. 

5. a , 8. a , 14. a y 17. a v.: trabajar los puntos como se 
presentan. 

- 1 y 9. a v.: *1 p. d., 3 p. r,, 2 p. d.*. 

, a i i a i n a „ . r 1 n H * 


y y, v.: t i p. o, r Jp. r. f ¿p. a. ■. 
10. a , 11 . a y 12. a v.: *3 p. r., 3 p. d.*. 
13. a y 15. a v.: *2 p. r., 3 p. d„ 1 p. r.*. 
16. a y 18. a v.: *2 p. d., 3 p.H\, 1 p. d.*. 

_-s_ u. -I- ■ ■ ™ J j—. >1. jT’J. A I 1 3 ■ r ■ i w I + l’Tl 


IU. y ¿ p- U-f 

Repetir desde la 1. a vuelta. 


ELASTICO INTERRUMPIDO 


Número de puntos divisible por 6. 

1 . a y 3. a v.: *4 p. d.,2 p. r.*. 

2. a v. y todas las vueltas pares: trabajar los puntos 
como se presentan. 

5. a y 7. a v.: *2 p. d., 2 p. r., 2 p. d.*. 

9. a y 11. a v.: ^2 p, r., 4 p. d.*. 

Repetir desde la 1. a vuelta. 


REVÉS DEL ELASTICO INTERRUMPIDO 


Esta muestra corresponde al revés del pjjnto precedente. 
Este motivo resultará adecuado como doble faz. 


DIAGONALES ALTERNADAS 


.^'V ¡. tf: 
-s 1 ->> £* 

í. 

W . a’ Y ; ^ > .. ■ + 


V^í^ 


Número de puntos divisible por 4. 

1 . a v.: *2 p, d, r 2 p. rA 

2. a v. y todas las vueltas pares: trabajar los puntos 
como se presentan, 

3. a v.: 1 p. d., *2 p. r., 2 p, dA terminar con 2 p. r., 1 p. d 
5. a v.: *2 p. r, ( 2 p. dA 

7. a v.: 1 p. r., *2 p. d., 2 p. rA terminar con 2 p, d., 1 p. r 
Repetir desde la 1. a vuelta. 
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Fantasía de puntos y colores para hacer una colcha de cálida 
y suave lana y tres almohadones de algodón en tres tonos de 
marrón. Se trabaja a base de puntos de elástico de fantasía, 
cuya explicaciónsejjuede encontrar en la lección de las pági- 
n ^precede nté^T~~"^ 

¿Sfgunos de estos motivos son doble faz; una vez trabajados 
p/ ¿de elegirse qué parte usar como derecho. 

/ / 


COLCHA RÚSTICA 


i ' 

COLCHA 

y Material necesario 

1.550 g de lana de 4 ca¬ 
bos, en beige. Agujas del 
n. ü 4. 

Puntos / 

.^"'r'unto de elásticos trans¬ 
versales, 

20 p. y 30 v. dan un cua¬ 
drado de 10 cm de lado. 

Ejecución 

Se hace en tres largos se- 
I parados. Montar 98 p. y tra¬ 


bajar 200 cm a elásticos 
transversales, haciendo por 
ambos lados un punto de 
elástico al derecho. Hacer 
luego otras dos tiras del mis¬ 
mo modo y unirías entre sí 
cosiéndolas. 


ALMOHADÓN ROJO 
LADRILLO 

Material necesario 

1 50 g de algodón del n.° 5 
en color rojo ladrillo. Agujas 
del n.° 2 V 2 * Una cremallera 


de 40 cm. Material para re¬ 
llenar; 42 x 82 cm de tela 
de forro. 

Puntos 

Punto liso. Punto de elásti¬ 
co picado. 

Ejecución 

Montar 120 p. y trabajar 
40 cm a punto de elástico pi¬ 
cado; proseguir a punto liso a 
lo largo de otros 40 cm. Co¬ 
ser la tira doblada en dos y 
aplicar la cremallera. Introdu¬ 
cir el relleno. 


ALMOHADÓN 
COLOR AVELLANA 

150 g de algodón del n.° 5, 
en color avellana. Agujas del 
n.° 2 V 2 . Una cremallera de 
40 cm. Material para rellenar. 
42 x 82 cm de tela para 
forro, en el color deseado. 

Puntos 

Punto liso. Punto de elás¬ 
tico interrumpido. 


Ejecución 

Montar 120 p. y trabajara 
elástico perlado doble hasta 
tener 40 cm; proseguir a pun¬ 
to liso durante otros 40 cm. 

Confeccionarlo como el 
primer almohadón. 


ALMOHADÓN BEIGE 

Material necesario 

150 g de algodón del n.° 5, 
en color beige. Agujas del n.° 
2Y 2 . Una cremallera de 40 
cm. Materia! para rellenar. 
42 x 82 cm de tela para fo¬ 
rro, en el color deseado. 

Puntos 

Punto liso. Punto de elás¬ 
tico perlado doble. 

Ejecución 

Montar 120 p. (unos 40 
cm} y trabajar 40 cm a pun¬ 
to de elástico perlado doble; 
proseguir a punto liso durante 
otros 40 cm. 

Confeccionarlo como el pri¬ 
mer almohadón. 


Con punto Uso y los puntos de elástico de fantasía que se explican 
en las páginas precedentes , resultará fácil confeccionar 
la cálida colcha y ios almohadones que contribuirán 
a hacer más confortable el sofá-cama de la casa de campo. 
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Ganchillo 
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Puntos calados 


PUNTO DÉ ABANICOS SOBRE RED 


1 , a v.: 1 p. a. en el primer p. de base {orillo), 

*1 p. cad., saltar 2 p.,2p. a., 1 p. cad., saltar 2 p., 

4 p. a. todos hechos en el punto siguiente*. 

Terminar con 1 p. a. (orillo). 

2, 8 v.: igual que la primera, haciendo los 2 p. a. 
sobre los 2 p. a. de debajo; 

el grupo de 4 p. a. en el centro de los 4 p. a. de debajo. 
Repetir siempre la 2. a vuelta. 


OJOS DE ALMENDRA 


1. a v,: *3 p. b., 3 p. cad., saltar2 p. de base*. 
Terminar con 3 p. b.; volver con 2 p. cad. 

2. a v,: *1 p. a. en el centro de los 3 p. b., 

5 p. a. en el arco de 3 p. cad.*; 2 p. cad. para volver. 

3. a v.: *3 p. b. encima de los 3 p. a. en el centro 
del grupo de 5 p., 3 p. cad. *. 

Repetir siempre las vueltas 2. a y 3. a 


PILARES 


1 . B v.: a punto bajo; 2 p. cad. para volv. 

2. a v. : *saltar 1 p., 1 ianz. sobre el ganchillo, , 

entrar en el punto sig. y sacar 1 p., repetir otras dos veces 
entrando siempre en el mismo punto, 1 Ianz. ycerrarb p., 
1 Ianz. y cerrar los 2 últimos p., 1 p. cad.*. 

3. a v.: *1 p. b. en el punto de cierre del punto 
de la vuelta precedente, 1 p. b. bajo el p. cad.*. 

Repetir siempre las vueltas 2. a y 3. a 
















PILARES ALTERNADOS 


1 . a v.: saltar 2 p. de base, en el tercer p. trab.: 

*(un lanz. sobre el gancho sacar un p., 1 lanz. 
y cerrar 2 p.) H repetir lo que está entre paréntesis tres 
veces, luego con 1 lanz, cer. en una sola vez los 4 p. 
que están sobre el ganchillo, 1 p. cad., saltar 1 pA 

2. a v.: como la 1 . a v., clavando los 3 p. a. cerrados 
juntos en el p. cad. de la vuelta precedente* 

Repetir siempre la 2. a v. 


CUADROS 


1 . a v*Al p. a., 1 p. cad., saltar 1 pA 
Terminar con 1 p. a. 

2. a v.: 1 p. a. (borde), *1 p. cad. saltar \ p., 

5 p. a. encima de los 5 p. siguientes, qlavando 1 vez 
sobre el p. a., 1 vez bajo el p. cad. de la v. precedente. 
Terminar con 1 p. cad., saltar 1 p., 1 p. a. 

3. * v.: como la 2. a v., trabajando los p. a. sobre 
los p. a. de debajo. 

4. a v.: recomenzar desde la 1 . a vuelta. 


CUADRO A PUNTO DE DAMA 

Hacer 5 p. cad. y cerrar en forma circular. 

1 . a v. c.: 3 p. cad, {substituyen cada vez al p. a.), 

1 p. a. A1 p. cad., 2 p. a.*. Repetir de * a * 8 veces, 

2. a v. c.: 3 p. cad., 1 p. a. r 1 p. cad., 2 p. a. 

(en el arco del p. cad. de la v. precedente), 

*1 p. cad., 3 p. a. (en el arco de 1 p. cad.), 1 p. cad., 

2 p. a., 1 p. cad,, 2 p. a. en el p. cad. siguiente (ángulo)** 
Repetir desde * a * otras 3 veces. 

3. a v. c.: 3 p. cad., 2 p. a, (en el arco de 1 p. cad.), 

1 p, cad., 3 p. a.; 1 p. cad. (en el arco de 1 p. cad.)*, 
repetir el ángulo de la v. c. precedente; 1 p. cad., 3 p. a. 
(en el arco sig. 1 p. cad., 3 p. a., 1 p. cad. (en el arcosig.}*. 
Repetir desde * a * otras 3 veces. Desde la 4. a v. c. 
en adelante, trab. con el mismo principio. 


TRAPECIOS 


Número de p. divisible por 8 + 7. 

1 . a v.: *7 p. a., 1 p. cad., saltar 1 p. de base*, 
terminar con 7 p. a., 2 p. cad. para volv. 

2. a v.: 6 p. a., *1 p. cad., saltar 1 p., 7 p. a.*, 
terminar con 1 p. a. (orillo); 2 p. cad. para volv, 

3. a v,: 1 p. a., *1 p. cad., saltar 1 p., 7 p a,*, 
terminar con 1 p. cad., saltar 1 p., 5 p. a. 

4. a v.: 4 p. a., *1 p. cad., saltar 1 p., 7 p, a.*, 
terminar con 1 p. cad., saltar 1 p,, 3 p. a. 
Proseguir así en cada vuelta, desplazando siempre 
un punto el agujero formado por el punto de cad. 
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LABORES FACILES 
(Y UTILES) 


Proponemos una serie de 
baberitos, que pueden hacer¬ 
se rápidamente combinando 
ios colores con fantasía, pre¬ 
parados para ser regalados a 
las jóvenes madres. 

Las labores descritas en 
estas páginas se realizan con 
algodón del n.° 5. 

BABERITO BLANCO 
CON POLLITO 

Con el ganchillo n,° 3 mon¬ 
tar 48 puntos y trab. alternan¬ 
do 1 v. de p, b. con 1 v: de 
p. a. cruzados (trab. 1 p. a. 
en el 2. ü p., luego en el 1.°; 

1 p. a. en el 4.°, luego en el 
3.°, etc.). Después de 33 v. 
proseguir sólo sobre los 14 p. 
¡aterales en 8 v. 

Alrededor del baberito 
trab. así: 

7. a vuelta; p. b. 

2 a vuelta; 1 p. a., *2 p. 
cad., 1 p. a. (los tres puntos 
trabajados en eí mismo pun¬ 
to), saltar 2 p.*; terminar con 

1 p. a. 

3. a vuelta; *2 p. cad., 1 p. 
a, (en el mismo punto, esto 
es en el 2.° p. a. de la vuelta 
precedente), 1 p. r. en los 

2 p, a. sig.*. 

Para las lazadas; trab. una 
cadeneta de 28 cm, coserla 
a un lado del escote y bor¬ 
dearla con una vuelta de p. b. 
Hacer otra cadeneta igual 
para el otro lado del escote. 

Pollito; para el cuerpo ha¬ 


cer un círculo de 8 vueltas cir¬ 
culares, trab. siempre a p. b. 
Para la cabeza hacer un círcu¬ 
lo de 4 vueltas circulares, 
también a p. b. Para el pico y 
las patas, empezar respec¬ 
tivamente en la cabeza y en 
la parte inferior del cuerpo 
y hacer 2 p. b., volv. y trab. 

2 p. b. en cada uno de ellos. 
Hacer Ja colita del mismo 
modo. Para ef ojo del pollito 
bastará con dar dos punta- 
ditas con algodón negro. 

BABERITO BEIGE, 
VERDE Y NARANJA 

Se trabaja con el algodón 
en doble. En beige, y un gan¬ 
chillo del n.° 3 y 2 hacer una 
cadeneta de 37 p. y trab. 
como sigue: 

I a vuelta: *3 p. a. en 1 p., 
saltar 3 p.*. Term. con 1 p. a. 
Volv. con 2 p. cad. 

2. a vuelta (naranja): *1 p. 
a. en el espacio entre un gru¬ 
po y otro, 1 p. a. en el punto 
central de los 3 p. cad. de 
base, 1 p. a. en el espacio.* 
Terminar con 1 p. a. Rep. es¬ 
tas 2 v. alternando los colores 
en cada vuelta. Después de 
21 v. trab. sólo sobre los 10 
p. laterales en 6 v. Rematar la 
labor (excluido el escote) con 

3 v. de p. b. en beige. 

Para las lazadas: hacer una 
cadeneta de 30 p., trab. 1 v. 
de p. b., unirla a uno de los 
lados del escote y bordear és¬ 
te con 1 v. de p. b. Terminar 
por el otro íado con una cad. 
de 30 p. sobre ía que se trab. 

1 v. de p, b. 


BABERITO BLANCO 
Y VERDE 

Hacer una cad. de 51 p. 
con algodón blanco y un gan¬ 
chillo del n.° 2 V 2 . Trab. co¬ 
mo sigue: 

1* vuelta: saltar el 1. Br p., 
trab. a p. b. 

2. a vuelta: 1 p. b. sobre 
los primeros 4 p,, *1 p. a. so¬ 
bre los 2 p. sig., ] p. b. sobre 
los 3 p. sig.*. Terminar con 4 
p. b. 

3 a vuelta (verde): 3 p. cad., 
saltar el 1 er . p., * 1 p. a. sobre 
cada uno de los 3 p. b. sig., 1 
p. b. sobre los 2 p, a. sig.*. 
Terminar con 1 p. a. sobre ios 
últimos 4 p. b. 

4 a vuelta: 3 p. cad., saltar 
el 1, er p., *1 p. a. sobre ios 

3 p. a. sig., 1 p. b. sobre los 
2 p. b. sig.*. Terminar con 

4 p. a. Reanudar el blanco 
permutando el motivo. A los 
18 cm de altura, dejar de 
trab. los 1 8 p. centrales y pro¬ 
seguir haciendo 6 cm sobre 
cada parte, por separado. Re¬ 
matar los 3 lados con 1 v. de 
p. b. en verde, 1 v. de punto 
de malla en blanco (*1 p, a., 

1 p. cad., saltar 1 p.*. En los 

2 ángulos, no saltar el pun¬ 
to). Con verde, trab. una 3. a 
vuelta del sig. modo: *1 p. b. 
en un arco, 1 p. b, sobre el 
p. a., 3 p. cad. F 1 p. b. en el 
arco sig., 1 p. b. en el p. a. 
sig.*. Rematar el escote y 
fos hombros con 1 v. de p. b. 
en blanco y 1 v. de punto de 
cangrejo (como el p. b. pero 
trabajado de izquierda a de¬ 
recha) en verde. 


Para las lazadas: unir a 
los Jados del escote una ca¬ 
deneta de 28 cm, de largo, 

BABERITO AZUL 

Y BLANCO 

Con algodón doble y gan¬ 
chillo del n.° 3 \/ 2 hacer una 
cad. de 40 p. y trab. 42 v. 
a p. b. Proseguir sobre los 14 
p. laterales rneng. 4 veces 

1 p. cada 2 v. por la parte del 
escote. A las 9 v., cerrar la 
labor. Rematar 3 lados con 

2 v. de p. b. en blanco. 

Para las lazadas; con blan¬ 
co, hacer una cadeneta de 30 
p, Unirla al comienzo del es¬ 
cote y trab. a punto bajo alre¬ 
dedor de éste hasta el otro 
extremo: segftir con una cad. 
de 30 p., luego volv. y trab. 
una vuelta a punto bajo. 

BABERITO NARANJA 

Y BEIGE 

Con algodón beige, doble, 
y un ganchillo del n, ü 3 V 2 ha¬ 
cer una cad. de 42 p. y trab. 
1 v. a p. b., luego alternar 
los colores cada 2 v. En la 
39. a v. proseguir sólo sobre 
los 14 p. laterales, menguan¬ 
do aún hacia el escote 4 ve¬ 
ces cada 2 v. En la 50. a 
v., cerrar. Rematar los 3 lados 
con 2 v, de p. b. en naranja. 

Para las lazadas; hacer una 
cad. de 30 p. en naranja, unir¬ 
la al principio del escote y 
trab. a p. b. alrededor de éste; 
llegados al otro extremo del 
escote, hacer una cad. de 30 
p. volv. y hacer 1 v. de p. b. 
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COLCHA A RAYAS 
DE COLORES 


Material necesario 

2,500 kg de lana aproxi¬ 
madamente, subdividida en 
diversos colores (blanco, 
amarillo, verde, rojo, rosa, 
azul, negro, gris, ladrillo, 
rojo y azul mezclado, etc., 
como se ve en la foto, o bien 
los colores que se prefieran). 


Un ganchillo del n,° 3V 2 . 

Puntos 

Punto de fantasía: Hacer 
una cadeneta de la longitud 
deseada (correspondiente a 
la anchura de la colcha que 
se quiere confeccionar), ha¬ 
ciendo un número de puntos 
múltiplo de 3 4- 1 y trabajar 
así: 

1.® vuelta: 3 m. p. a. en el 
mismo punto de base, *1 p. 


cad., saltar 2 p. de base, 
3 m. p. a. en el mismo punto 
de base*. 

2. a vuelta: 3 p. cad., *3 m. 
p. a. en el arco de 1 p. cad,, 
1 p. cad.*, terminar con 1 p. 
m. a. sobre el último punto 
de base. 

3. a vuelta: con un color 
distinto: *3 m. p. a. en el ar¬ 
co, 1 p. cad.*, terminar con 
3 m. p. a. en el último arco. 
Repetir siempre la 2. a y 3. a 
v., cambiando cada 2 v. el co¬ 


lor de la lana, como se ve en 
la fotografía o según el propio 
gusto. 

Cuando se haya obtenido 
la longitud deseada, cerrar la 
labor. 

Terminar haciendo a todo 
el rededor de la colcha 2 v. 
de punto de fantasía en un 
mismo color (verde o el que 
se prefiera), trabajando en los 
ángulos 2 grupos de 3 m. p. 
a. divididos por 1 p. cad. en ef 
mismo arco. Cerrar. 
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Bolsillos 


Los bolsillos, además de 
tener evidentes justificacio¬ 
nes de utilidad, son también 
elementos decorativos. Los 
modelos que aquí presenta¬ 
mos son los básicos, figu¬ 
rando desde el sencillo bol¬ 
sillo de parche, con o sin 
cartera, al más complejo 
bolsillo interior. 

En nuestros ejemplos, para 
la ejecución del bolsillo con 
cartera hemos usado tejidos 


de colores distintos; lo he¬ 
mos hecho para que resulte 
más claro el modo de con¬ 
feccionarlo, En realidad, 
cuando se hace una prenda, 
es más bien difícil que los 
bolsillos se hagan con teji¬ 
dos de color distinto, aun¬ 
que, a veces, preeminente 
puede ser una sirTTpStiGa^ 
solución, sobre todo en tra¬ 
jes infantiles, especialmente 
trajes de tirantes y túnicas. 


DE PARCHE SENCILLO 
(O APLICADO 
SENCILLO) 

Cortar el tejido siguien¬ 
do el modelo preestable¬ 
cido dejando un margen 
de algunos centímetros a 
lo largo del lado superior, 


mientras por los otros tres 
lados bastará con medio 
centímetro. A lo largo del 
lado superior hilvanar y co¬ 
ser a máquina un dobladillo 
de unos milímetros hacía 
el revés de la labor y luego 
plegar el tejido, derecho 
contra derecho, unos centí¬ 


metros, esto es, la cantidad 
que se haya calculado de 
margen. Hilvanar a Jo largo 
de los lados externos y co¬ 
ser Ja vuelta así preparada. 

Volver hacia el revés el 
borde así obtenido, esti¬ 
rando bien hacia fuera de 
los ángulos. Plegar hacia el 


revés el medio centímetro 
de margen a lo largo de ios 
otros tres lados e hilvanar. 
Hacer también un hilván a 
lo largo del margen superior 
para que el borde no se des¬ 
place. luego hilvanar el bol¬ 
sillo a la prenda y coser a 
lo largo de los otros Jados, 



































DE PARCHE CON CARTERA 
[O APLICADO CON CARTERA) 


Preparar un bolsillo de 
parche sencillo. Hacer el 
patrón de la cartera y apo¬ 
yarlo al mismo tiempo sobre 
e! tejido y sobre el respecti¬ 
vo forro; luego cortar a me¬ 
dio centímetro de tos bordes. 
Teniendo los dos tejidos 
derecho contra derecho, ha¬ 
cer un hilván a lo largo de 
tres lados y luego pasar un 
pespunte a máquina (fig. 1); 
recortar si es necesario, vol¬ 


ver la cartera del derecho y 
plancharla bien plana. 

Apoyarla unos milímetros 
por encima del bolsillo, fijar¬ 
la a la prenda con un hilván 
y luego con un pespunte a 
máquina. Recortar el tejido 
de debajo de la cartera, lue¬ 
go plegar el de encima y 
coser el dobladillo así for¬ 
mado a punto de dobladillo 
{fig. 2). Volver la cartera 
hacia abajo y plancharla. 



FIG. 1 



BOLSILLO INTERIOR 


Cortar en el tejido puesto 
doble (que debe ser igual 
al de la prenda) una pieza 
que tenga 3 cm más de an~ 
cho que el que se quiera que 
tenga el bolsillo, yTTnos mi¬ 
límetros más de largo que la 
profundidad que deba tener 
dicho bolsillo. Marcar con 
un hilván, sobre la prenda 
y sobre la pieza recién re¬ 
cortada, el rectángulo que 
determina la abertura del 


bolsillo y la línea que lo di¬ 
vide por la mitad en sentido 
horizontal. Apoyar la parte 
interior del bolsillo sobre 
la prenda, derecho contra 
derecho, haciendo que en¬ 
cajen las líneas de hilvanes 
que marcan la mitad, y lue¬ 
go, siguiendo los contor¬ 
nos marcados para la aber¬ 
tura del bolsillo, hilvanar y 
después coser a máquina 
(fig. 1}. Después de haber 
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quitado el hilván, con unas 
tijeras de buena punta cor¬ 
tar el tejido por la línea 
de la mitad hasta 0,5 cm 
aproximadamente de cada 
borde, haciendo, a partir 
de este punto, los cortes 
diagonales que forman los 
triangulaos laterales (fig. 
2). Volver el bolsillo hacia 
el interior del corte. Llevar 
hacia arriba la parte supe¬ 
rior y formar un pliegue, 
de modo que la costura no 
se deslice hacia el derecho. 
Fijar este pliegue con unas 
puntadas. Impulsar tam¬ 
bién hacia arriba la parte in¬ 


ferior, plegándola cuanto 
sea preciso para llenar el 
rectángulo que forma el 
perfil exterior. Fijar este 
pliegue a los bordes para 
que no se desplace (fig. 3). 

Llevar hacia abajo la parte 
superior del bolsillo, de mo¬ 
do que encaje con ¡a parte 
inferior. Hilvanar juntas las 
dos capas del tejido y coser 
a máquina, dejando unos 
milímetros de margen todo 
alrededor; recortar los bor¬ 
des de esta costura y sobre¬ 
hilarlos, La fig. 4 presenta 
el bolsillo terminado, del 
derecho. 


FIG. 2 


FIG. 4 


FIG. 3 
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UNA BOLSA PARA 
COLGAR DEL 
CINTURÓN 

Muchas veces la moda, in¬ 
cluso con sus extravagancias, 
se ha de enfrentar con pro¬ 
blemas prácticos, que el am¬ 
biente y la época en que vi¬ 
vimos hacen evidentes, y hay 
que tratar de resolverlos. 

Un problema práctico lo 
plantean los pantalones, pie¬ 
za ya clásica en el guardarropa 
de las mujeres y que, aun¬ 
que varíen cada temporada 


B 



F1G. j 

en los detalles (piezas abier¬ 
tas o ceñidas, perneras rectas 
o acampanadas), suelen evi¬ 
denciar claramente los obje¬ 
tos que se meten en el bolsi¬ 
llo, tales como el pañuelo, el 
peine, el billete del autobús 
(precisamente para no per¬ 
derlo en el caos que reina ha¬ 
bitualmente en los bolsos 
femeninos)... Pues bien, al¬ 
guien ha pensado en trasla¬ 
dar el bolsillo del interior ai 
exterior, colgándolo del inevi¬ 
table cinturón; se trata, en 
suma, de un bolsillo, coordi¬ 
nado con la prenda que se 
viste y personalizado por nues¬ 
tra fantasía. 

Veamos una bolsa (o bolsi¬ 
llo) "capaz", de estilo depor¬ 
tivo en tela lejana. 

Una segunda ¡dea puede 
ser adecuada para el esquí; 
en efecto, precisa me nj_p so¬ 
bre la nieve se deja sentir es¬ 
pecialmente la necesidad de 
un sitio donde guardar por lo 
menos la tarjeta para telesi¬ 
llas y arrastres, el pañuelo y 
la barra protectora de labios. 
Lo haremos de gabardina im¬ 
permeable para llevarlo col¬ 
gando del cinturón del anorak 



o debajo de éste, en el cintu¬ 
rón de los pantalones. 

Además de pensar en el 
deporte, no olvidemos la no¬ 
che; entonces la bolsa se hará 
en un tejido precioso, con al¬ 
gún bordado. Este tercer mO“ 
delito resultará útil, sea por 
lo práctico, sea para dar un 
toque personal a la clásica 
falda negra, larga o corta. 

PARA LOSJEANS 

Adquirir 20 cm de tela te- 
jana. Primero preparar dos 



rectángulos iguales que mi¬ 
dan 17 x 15 cm cada uno 
y redondear los dos ángulos 
inferiores. Por el derecho de 
sólo una de las dos partes, di¬ 
bujar la abertura CDEF, cuyo 
perfil mida 12 x 2 cm y esté 
situada en el centro, a 3,5 cm 
de distancia del lado supe¬ 
rior AB. 

Preparar dos tiras al bies: 
una medirá 15x7 cm y la 
otra 15 x 4,5 cm. Hilvanar 
los dos bieses, uno junto a 
otro, por el derecho de la par¬ 
te de delante del bolsillo, a lo 
largo de la posición de la 
abertura (fig. 1); el más es¬ 
trecho hacia arriba, el más 
largo hacia abajo, y coser a 
máquina a lo largo de ías lí¬ 
neas CD y EF; procurar que 
la costura no sobresalga de la 
señal trazada, ni aumentando 
ni disminuyendo la abertura. 
Con unas tijeras afiladas, 
cortar el tejido por el centro, 
entre los dos bieses, termi¬ 
nando cada ángulo de modo 
que se formen dos triánguli- 
tos (fig. 1 y 2). 

Volver el bies más estre¬ 
cho, a través de la abertura, 
hacia el revés de la bolsa e 


hilvanarlo de modo que la 
costura interna quede bien 
af borde (fig. 3). 

Volver también hada el re¬ 



vés el bies más ancho, pero 
plegarlo de modo que forme 
un borde de 2 cm que cierre 
por completo la abertura. 
Coser por el derecho a lo 
largo de la línea CD con un 


medio punto de pespunte o 
punto atrás que quede perfec¬ 
tamente escondido en la cos¬ 
tura interior, con las puntadas 



largas por el revés y cortas 
por el derecho. Rematar los 
ángulos por el revés, fijándo¬ 
los a mano. Preparar los dos 
colgadores de una longitud 
doble a la anchura del cin- 
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turón del que deba colgarse 
la bolsa; añadir 2 cm, nece¬ 
sarios para el margen de cos¬ 
tura, y coser formando anilla. 

Introducirlos a igual distan¬ 
cia en la costura AB de la par¬ 
te delantera de la bolsa (fig. 
4), antes de superponer la 
parte anterior y coser a má¬ 
quina el contorno a 0,5 cm 
del borde. Volver el bolsillo 
hacia el lado del derecho 6 
través de la abertura. 

Hilvanar muy bien para que 
la costura quede junto al 
borde; esquinar los ángulos 
con precisión y planchar. 

Los colgadores: demos 
un paso atrás para explicar 
más claramente cómo se ha¬ 
cen los colgadores. 

Cortar una pequeña tira 
de tejido al hilo, que tenga 
una longitud doble de la an¬ 
chura del cinturón, más 1 cm 
para el margen de costura. 
Para poder volverlo, coser el 
colgador a lo largo, con un 
cordoncillo en su interior. 
Coser un extremo del colga¬ 
dor cogiendo el cordoncillo; 
puede así tirarse del cordon¬ 
cillo y volver el colgador fá¬ 


cilmente del derecho. Plan¬ 
char el colgador de manera 
que la costura quede en el 
centro. 


PARA EL ESQUÍ 

Adquirir 20 cm de tela de 
gabardina impermeable y 20 
cm de entretela adhesiva con 
la plancha. 

Cortar un rectángulo de te¬ 
jido (ABCD) que mida 19 x 
x 17 cm y otro de 19 x 11 
cm; tener presente que en 
estas medidas están incluidos 
0,5 cm para costuras (fig. 1). 

Dibujar y recortar dos rec¬ 
tángulos de entretela de 17 
x 14 cm y de 17 x 8 cm. 
Apoyar la parte adhesiva so¬ 
bre el revés del tejido, dejan¬ 
do 1 cm de margen todo al¬ 
rededor, excepto a lo largo de 
las líneas CD y EF, donde se 
dejarán 2 cm para el borde. 
Pasar varias veces la plancha 
muy caliente, apretándola 
con fuerza, y los dos tejidos 
quedarán unidos. Unir las dos 
partes, primero hilvanado a 
2 cm del borde (fig. 2) por la 
parte de la entretela, luego 


cosiendo en los dos extre¬ 
mos sólo 3,5 cm por parte. 
Asegurar bien los hilos, por¬ 
que ésta es la abertura por 
la que se pasará la mano y 
resultará siempre un poco 
forzada. Planchar abierta 
esta costura e hilvanar la 
cremallera por el revés. 

Coser a máquina, por el 
derecho, alrededor de la cre¬ 
mallera, usando seda para 
pespuntes y haciendo la 
puntada más bien larga. 



Fijar los bordes de la cre¬ 
mallera a los de la abertura 
haciendo un punto de dobla¬ 
dillo todo alrededor. Preparar 
tres colgadores que deben 
situarse en la parte posterior 
de la bolsa, a igual distan¬ 
cia entre uno y otro y aplica¬ 
dos de modo que sobresalga 
hacia arriba la mitad de su 
altura. Coser un extremo a 
punto hacia atrás (fig. 3); fi¬ 
jar los otros extremos a punto 
invisible, procurando que que¬ 
de muy sólido. 

Doblar la bolsa con el de¬ 
recho hacia el interior, ha¬ 



ciendo que coincida la parte 
anterior con la posterior, e 
hilvanar todo alrededor a 0,5 
cm del borde; coser a máqui¬ 
na, cogiendo al mismo tiem¬ 
po la entretela (fig. 4). Sua¬ 
vizar los ángulos con un cor¬ 
te oblicuo y volver la bolsa, 
haciéndola pasar por la aber¬ 
tura. 

Hilvanar muy bien por el 
derecho, sacando al máximo 
el borde de la costura y plan¬ 
char bajo un paño humede¬ 
cido, pero pasando la plancha 
con mucha ligereza para que 
no aparezcan fas señales del 
hilván sobre el tejido; luego 




deshilvanar y planchar nue¬ 
vamente. 

PARA LA NOCHE 

Adquirir 40 cm de tejido de 
90 cm de ancho, 20 cm de 
forro y 10 cm de entretela ad¬ 
hesiva. 

Preparar el patrón de la 
bolsa de modo que tenga 
21,5 cm de largo y 1 5 cm de 
ancho por arriba (AB) y 18,5 
cm de ancho por abajo (CD) 
(fig. T); trazar los lados con la 
regla y luego, doblando por 
la mitad el patrón por la verti¬ 
cal, redondear juntos los án¬ 
gulos de abajo y también, li¬ 
geramente, el lado entre los 
dos ángulos redondeados 
(CD). A 5,5 cm del fondo y 
hasta una distancia de 4 cm 
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del borde superior marcar la 
línea de la abertura de esta 
bolsa-bolsillo. 

Apoyar el patrón sobre la 
tela doble y cortar los contor¬ 
nos; cortar el forro igual a la 
tela. 

Preparar la parte de detrás 


abertura así formada, que se 
fijará hilvanando por el dere¬ 
cho; llevar cuanto sea posible 
el borde de la costura hacia 
fuera y plancharla. Rematar 
el contorno de la parte ante¬ 
rior del bolsillo con un sobre¬ 
hilo que una tela y forro. 



de la oolsa. Apoyar una de 
las dos partes de tela sobre 
el forro, con el derecho hacíai 
quien trabaja, hilvanar y so 
brehilar todo alrededor (fig. 
2); en la otra parte, será el 
forro el que se apoye sobre 
derecho de la tela (fig. 31 



Como guarnición, puede 
bordarse el motivo preferido 
alrededor de la abertura; el 
bordado podrá ser en el mis¬ 
mo tono de la bolsa o en co¬ 
lor contra stante, según se 
fiera; puede substituirse 
■ una trencilla de pasama¬ 




hilvanado provisionalmente. 
Marcar con exactitud la po- 
l sicíón de la abertura, dffede- 
dor de la cual se coserá a 
máquina a 3 mm del hilván 
central, acabando en nada en 
los dos extremos. Con unas 
tijeras muy afiladas (fig. 3), 
cortar por el centro entre las 
dos costuras y pasar toda la 
parte forrada a través de ¡a 




nería o por dos o tres hileras 
de pespuntes. 

Preparar a continuación 
ios dos colgadores y fijarlos 
a la parte delantera de la bol¬ 
sa, a igual distancia de la 
abertura y a 4 cm del borde 
superior; coserlos a punto ha¬ 
cia atrás, haciéndolo tan 
sólo por un lado. 

Preparar la tira a! bies. 


que bordeará el contorno de 
la bolsa. Para obtenerla, do¬ 
blar el tejido en ángulo, ha¬ 
ciendo encajar el orillo con la 
anchura del tejido. Cortar a 
lo largo del doble y medir a 
partir de esta diagonal la an¬ 
chura y la longitud de las 


charla. Para el cinturón pre¬ 
parar una tira que tenga la 
longitud de la cintura más lo 
que ha de montar (66 + 20 
cm, aproximadamente) y un 
ancho doble al deseado, más 
2 cm de margen (3,5 + 3,5 
+ 2 cm — 9 cm). Doblarla por 



tiras que se precíser (en 
nuestro caso dos tiras de 55 
cm de largo por 3 cm de an¬ 
cho). 

Unir las dos tiras con una 
costura al hilo, prendiéndolas 
una a la otra, en ángulo. Plan¬ 
char la costura abierta e igua¬ 
lar los extremos que sobre¬ 
salen. Doblar esta tira por la 
mitad, con el lado del derecho 
hacia fuera, e hilvanarla alre¬ 
dedor de la parte anterior de 
la bolsa, a lo largo de los la¬ 
dos curvados (fig. 4). Para 
que el bies se vuelva bien, en 
las curvas dar unos tijeretazos 
en el margen de género de¬ 
jado en la costura. Superpo¬ 
ner la otra parte de la bolsa 
y coser a máquina las tres 
capas juntas, insertando en 
la costura AB el otro extre¬ 
mo de los dos colgadores. 

Volver la bolsa del derecho 
a través de la abertura y plan- 


la mitad y dar a uno de los 
extremos forma redondeada 
o forma en punta. 

Preparar una tira de entre¬ 
tela adhesiva que mida 4,5 
cm de ancho por 86 cm de 
largo, y aplicarla con una 
plancha muy caliente sobre el 
revés de una mitad del cin¬ 
turón. 

Coser el lado más largo y 
la punta; volver el cinturón 
usando un imperdible que, 
clavado en la punta del cin¬ 
turón, servirá para impul¬ 
sar hacia dentro el revés y 
extraer el derecho. 

Hilvanar, sacando To más 
posible hacia el borde la cos¬ 
tura interior; planchar. 

Aplicar la hebilla al extremo 
no rematado, practicando un 
orificio a media anchura del 
cinturón y a 3 cm del bor¬ 
de. Rematar et orificio a pun- 
lo de ojal. 
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Bordado 



Punto^ de cruz 
y festón 


LOS BABERITOS 
BORDADOS 

El tejido de punto trabajado 
a ganchillo presenta una tra¬ 
ma de base más bien regular, 
especialmente cuando se 
hace a punto bajo. Se presta, 
por tanto, para bordados de 
puntos regulares y simétricos, 
como el punto de cruz. 

Sobre cada punto bajo se 
trabaja una erucecita. En caso 
de que se trate de punto alto, 
el trabajo resultará levemente 
irregular, ya que sobre cada 
pílarcillo hay que trabajar dos 
crucecitas verticales y los pi¬ 
lares, como podrá observarse. 


no están dispuestos simétri¬ 
camente uno debajo del otro, 
sino desplazados. 

El punto de cruz más ade- 
cu ado para trabajar sobre te¬ 
jido de punto es el que se tra¬ 
baja en una sola vuelta de ida 
o también -más cómodamen¬ 
te-, en vertical. Se saca la 
aguja por el derecho de la la¬ 
bor, se entra en diagonal por 
la izquierda para formar la pri¬ 
mera barrita oblicua y se sale 
por abajo, en sentido vertical; 
luego se dirige oblicuamente 
a ¡a derecha para formar la 
segunda barra y se sale por 
el precedente punto de salida 
del hilo. Sin embargo, en las 


labores sobre punto puede 
ocurrir que las puntadas del 
bordado deban hacerse de 
forma desparramada: en tal 
caso no se tendrá en cuenta 
el sentido en que se procede 
en el trabajo, sino que se ha¬ 
rán los puntos siguiendo el 
esquema y evitando todo 
cuanto sea posible un exeesi- 
vo superponerse y alternarse 
de los hilos por el revés de la 
labor Queremos decir con 
ello que se hacen antes los 
puntos más próximos, aunque 
no estén en la misma línea. 

Los esquemas en los que 
se puede buscar inspiración 
son los que ofrecen las labo¬ 


res a punto de cruz. En gene¬ 
ral se usan sólo motivos pe¬ 
queños, ya que para cubrir 
más espacio del tejido base 
es mejor escoger un trabajo 
"jacquard". 

Los baberítos para las pa¬ 
pillas están realizados en al¬ 
godón perlé, a ganchillo. El 
punto base es el punto alto, 
delimitado por una franja de 
abanicos y rematada con un 
motivo de piquitos. Se han 
escogido motivos muy sim- - 
pies y lineales: polluelos, can 
g rejos, fruta, pájaros. Para 
bordarlos se utiliza algodón 
perlé y se sigue el esquema 
que exponemos aquí abajo. 
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PUNTO DE FESTON 
RALO 


El punto de festón puede 
trabajarse de modo que las 
barritas de cada punto no es¬ 
tén una junto a otra, sino más 
espaciadas. 

En este caso, es evidente 
que el borde del tejido sobre 
el que se borda no podrá es¬ 
tar simplemente cortado, 
como ocurre cuando se cubre 
con un punto de festón tupi¬ 
do, sino que será preciso ha¬ 
cer el punto de festón ralo 
sobre un borde ya doblado e 
hilvanado. A menudo es su¬ 
ficiente con el hilván, ya que 
el punto de festón, aunque 
sea claro, fija el dobladillo. 
Pero en algunos casos es pre¬ 
ferible coser el dobladillo en 
la forma habitual después de 
haber hecho el punto de fes¬ 
tón sobre el tejido y antes de 
doblarlo. 

El punto de festón ralo, lo 
mismo que el punto de festón 
tupido, no se emplea sólo 
para dobladillos, sino que es 
además uno de los puntos de 
bordado decorativos. Puede 
trabajarse en líneas rectas o 
seguir un motivo ondulado. 
En definitiva, puede ser un 
elemento decorativo, sin que 
por ello sea necesario seguir 
un dibujo. 


VARIANTES 
DEL PUNTO 
DE FESTON RALO 


Punto de festón 
en triángulos 

La técnica es la misma que 
la utilizada para el punto de 
festón, pero clavando la aguja 
de modo que la hebra con 
ta que se trabaja forme líneas 
convergentes en un mismo 
punto. Lanzar la hebra sobre 
la diagonal derecha y formar 
el festón; el punto siguiente 
se obtendrá lanzando la he¬ 
bra sobre la diagonal izquier¬ 
da y clavando la aguja en el 
mismo sitio de la primera vez. 
Recomenzar con una diago¬ 
nal hacia la derecha y prose¬ 
guir así, formando los trián¬ 
gulos. 


Punto de festón alternado 
bicolor 

Trabajar dos hileras super¬ 
puestas de punto de festón; 
la primera tendrá las punta¬ 
das más largas y la segunda 
más cortas. Mediante el mis¬ 
mo sistema pueden hacerse 
festones que tengan tres o 
más colores. 

Barquitas con vela 

Muy indicado para decorar 
vestidos infantiles, este mo¬ 
tivo sugiere la idea de una 
barquita con las velas des¬ 
plegadas. El punto de festón 
es el empleado para la vela: 
se dan tres puntadas clavan¬ 
do la aguja en el mismo sitio, 
pero sacándola en tres luga¬ 
res desplazados simétrica¬ 
mente hacia la izquierda, en 
tres o cuatro hilos del tejido. 
El casco de la barca está for¬ 
mado por dos 0 tres puntos 
lanzados. 

Punto de festón 
con crucetifla 

Sacar la aguja por el dere¬ 
cho de ia labor, lanzar la he¬ 
bra sobre la diagonal derecha 
y clavar la aguja; en la punta¬ 
da siguiente, la que se da 
sobre la diagonal izquierda, 
la aguja se saca sobre la verti¬ 
cal del punto de salida, a la 
izquierda de la primera punta¬ 
da. La siguiente cruz puede 
hacerse inmediatamente al 
lado de la anterior, pero tam¬ 
bién, como en nuestro caso, 
puede distanciarse regular¬ 
mente, de modo que quede 
un espacio lleno y un espacio 
vacío. 

Punto de festón 
entretejido 

En este caso, el punto de 
festón se hace "de peine", o 
sea, en barritas muy largas, 
regulares y poco distanciadas. 
Luego se pasa una hebra en 
sentido horizontal, siguiendo 
el movimiento del remiendo. 
Para dar mayor realce a este 
bordado, pueden usarse hilos 
de distinto color. 


De arriba abajo , punto de festón 
en triángulo, punto 
de festón alterna do bicolor , 
punto de festón que forma 
barquitos de veía , 
punto de festón con crucen tía 
y punto de festón entretejido. 
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BOLSAS 

PARA MANTENER 
ELORDEN 


Como aplicación del punto 
de festón alternado, propone¬ 
mos un juego para maleta 
que permitirá evitar el desor¬ 
den y la confusión, especial- 
mente en lo que se refiere a 
los objetos pequeños. El jue¬ 
go está formado por dos bol¬ 
sas de distinto tamaño, un 
saquito para los zapatos y un 
pequeño paño, de gran utili¬ 
dad para envolver, por ejem¬ 
plo, un abrigo de piel o un 
vestido de noche delicada¬ 
mente bordado. 

Estas bolsas pueden utili¬ 
zarse también en los cajones, 
especialmente para las pren¬ 
das blancas bordadas. El 
ajuar es un patrimonio valio¬ 
so que se ha de conservar con 
todos los cuidados posibles 
contra el polvo y los malos 
olores que transmiten la hu¬ 
medad y los hu mos. 

Se pueden confeccionar 
bolsas de este tipo según las 


necesidades para tener en or¬ 
den y bien clasificada la ropa 
blanca de la casa: manteles 
con servilletas, sábanas con 
fundas de almohadas, etc., 
evitando en lo posible los 
envoltorios de plástico, que 
no permiten el paso del aire y 
confieren olor mohoso a la 
ropa blanca. 

En este caso, todas las bol¬ 
sas pueden ser confecciona¬ 
das del mismo tejido. 

Material necesario 

El tejido que se prefiera 
con tal de que sea suave (las 
medidas según las necesida¬ 
des). 

Algodón de bordar del n.° 5, 

Puntos empleados 

Punto de festón alternado. 

Realización 

Cortar el tejido a la medida 
deseada en un solo trozo. 
Sobrehilarlo en todo e! con¬ 
torno, recordando que las 
bolsas han de aparecer puli¬ 


das incluso por el revés. Or¬ 
lar y luego bordar el tejido en 
todo su largo: primero, con 
puntos de festón más largos, 
y después con puntos de fes¬ 
tón algo más cortos. Sin em¬ 
bargo, en esta segonda parte 
del trabajo conviene fijar el 
doblez de la bolsa, de forma 
que el punto de festón sirva 
de sujección. Esta forma de 
actuar permite una mayor ra¬ 
pidez en la confección de las 
bolsas, que, muchas veces, 
se hacen en el uitimo mo¬ 
mento, pocos días antes de 
la partida. 

Después se pueden deco¬ 
rar las bolsas con un pequeño 
motivo que imite las alas de 
una mariposa: casi siempre 
se realiza con punto de fes¬ 
tón libre, en líneas coinciden¬ 
tes en la entrada y algo abier¬ 
tas en la salida. 

No es necesario seguir un 
esquema; si las mariposas no 
son todas exactamente igua¬ 
les, el trabajo resultará más 
natural. 

Para mantener el orden en 
las maletas se pueden añadir 
más bolsas, por ejemplo. 


para los guantes, para las 
corbatas, para las camisas y 
para la ropa usada. En algu¬ 
nos casos, como en el de las 
camisas, se puede colocaren 
el interior de la bolsa un pe¬ 
queño cartón de las mismas 
dimensiones, que le dé cierta 
rigidez para evitar que cojan 
arrugas dentro de la maleta. 
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UN LAVABO ANTIGUO 
CON TOALLAS 
BORDADAS 

La jarra y la jofaina de an¬ 
taño ya no se utilizan hoy, 
oem las toallas pueden seguir 
■fio iguales. 

Material necesario 

Para cada toalla: 70 cm de 
lino de trama uniforme de 
120 cm de ancho (de 60 hilos 
por cada 5 cm). 

Una aguja de borden sin 
punta, del n.° 20. 

Tres ovillos de perlé del n. ü 
8 en el color elegido. 

Puntos empleados 

Punto de cruz; vainica. 
Ejecución 

La toalla, una vez confec¬ 
cionada, mide 65 x 1Q4cnru 
Cortar un rectángulo de lino 
de 68 x 113 cm y sacar 3 
hilos a 8,3 cm de distancia de 
Jos bordes cortos y a 2,5 cm 
"de distancia de los lados lar¬ 


gos, dejando de sacar estos 
hilos a nivel de los que se han 
sacado horizontalmente. Hil¬ 
vanar los dobladillos latera¬ 
les, volviendo 0,5 cm de la 
tela y apoyando el borde por 
donde se han sacado los hi¬ 
los; hilvanar. Hacer del mis¬ 
mo modo el dobladillo de 
¡os lados cortos. Luego hacer 
el punto de vainica con el 
mismo algodón que se utili¬ 
zará para la greca, cogiendo 
3 hilos del tejido en cada 
puntada. En ambos extremos, 
fijar los dobladillos con pun¬ 
tos invisibles. Marcar con un 
hilván e! centro de la toalla en 
el sentido de la longitud y, 
elegido el motivo a bordar a 
punto de cruz, seguir el grá¬ 
fico y empezar por el punto 
A, indicado en éste, que debe 
coincidir con el hilván y que¬ 
dar a 4 cm del dobladillo a 
vainica situado en la parte 
inferior. En el gráfico, cada 
cuadrito corresponde a 4 hi¬ 
los del tejido, por lo que el 
punto de cruz se trabaja so¬ 
bre 4x4 hilos. Efectuado 
el bordado, planchar por el 
revés con plancha caliente. 
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Punto 


Derechos , , 
y reveses Cu 


Aunque parezca extraño, de la combinación de derechos 
y reveses nacen los puntos más atractivos, los que todas 
las mujeres copian sin dificultad, quizá precisamente por^ 
que son los más sencillos. 

La característica de estos puntos es que la cara trabajada 
a punto liso del revés presenta un relieve con respecto a 
la cara trabajada a punto liso del derecho. Así, una parte 
hace de fondo a la otra y viceversa. 

Estos puntos pueden usarse tanto del derecho como del 
revés; en algunos casos serán idénticos, pero en otros 
presentarán un dibujo distinto. 

Por lo general, estas combinaciones se trabajan en un 
solo color. 


PUNTO LISO AL BIES 


1. a vuelta: 1 punto de orillo, 1 aumento y trabajar, 
del derecho hasta los 3 últimos puntos excluidos; 

2 p. juntos del derecho (1 disminución), 1 p. de orillo, 

2. a vuelta: del revés. 

Los puntos de orillo se trabajan siempre del derecho, 
incluso en las vueltas del revés. 



PUNTO DE ARROZ 


Número de puntos pares, 

1 , a v.: 1 p. d., 1 p. r, 

2. a v. y siguientes: trabajar del derecho los puntos que se 
presentan del revés y viceversa. 

Es un punto muy utilizado, sobre todo para hacer orillos. 
Tiene el mismo aspecto por los dos lados. 


TABLERO DE AJEDREZ 


Número de puntos divisible por 4. 

De la 1 . a a la 10. a v.: 7 p. a. punto liso del derecho, 
7 p. a punto liso del revés. 

De la 1. a a la 10. a v.: 7 p. a punto liso del derecho, 
7 p, a punto liso del revés. 

Volver a empezar desde la primera vuelta. 

Presenta et mismo dibujo por ambos fados. 























RELIEVE HORIZONTAL 


Cualquier numero de puntos. 

1 . a v,: p. d 

2. a v.: p. r. 

3. a v.: p, d. 

4* a v.: p. d. 

5. 3 v.: p. r. 

6. 3 v.: p, d. 

Tiene el mismo aspecto por las dos caras. 

Es elástico en sentido vertical; por tanto "abulta". 
Muy bonito con lanas suaves para bordes 
de jerseys y gorros. 


DIAMANTE 


Número de puntos divisible por 8, 

1 , a y 1 5. a v,; * 1 p. r., 6 p. d., 1 p, rA. 

2. a v. y todas las v. pares: trabajar los puntos 
como se presentan. 

3. a y 13. a v.: p. d., 1 p. r. r 4 p. d. r 1 p. r., 1 p. dA. 
5. a v, y 1 1. 3 v.: *(2 p. d., 1 p. r.) dos veces, 2 p. dA 
7. a y 9. a v,: *3 p. d., 2 p. r., 3 p. dA 

1 7. a v.: volver a empezar desde la 1 . a v. 


PUNTO DE CESTO 


Número de puntos divisible por 14. 

1. a y 9 a v.: p. d. 

2. a y 1 0. a v.: p. r 

3. a , 5. a y 7, a v.: *10 p. r. r 4 p, d A 
4A 6. a y 8. a v.: *4 p. r., 1 0 d A 

11. a , 13. a y 1 5. a v. : 3 p. r. r *4 d., 10 rA, 
terminar con 4 p. d., 7 p. r, 

12. a , 14. a y 1 6. a v,: 7 p. d., *4 p. r., lOp. d A, 
terminar con 4 p. r., 3 p. d 

17. a v.: volver a empezar desde la 1. a v. 


LUNARES GRANDES 


Número de puntos divisible por 10, 

1 A v.: *7 p. d. f 3 p. rA 

2. a v.: 4 p. d., *5 p. r., 5 p. dA; terminar con 5 p. r. r 1 p. d. 
3 a v.: 2 p, r,, *3 p. d., 7 P rA terminar con 3 p. d. r 5 p, r. 

4. a v.: igual que la 2. a v. 

5. a v.: igual que la 1. 3 v. 

De la 6. a a la 10. a : trab. a punto liso. 

11A v.: 2 p. d. f *3 p. r., 7 p.dA; term, con 3 p. r., 5 p. d. 

12. a v.: 4 p, r., *5 p. d., 5 p, rA; term. con 5 p. d. r 1 p. r. 

13. a v.: *7 p. r., 3 p. dA. 

1 4. a v.: 4 p. r., *5 p. d., 5 p. rA; term. con 5 p. d. r 1 p. r. 
De la 1 6. a a la 20 a v.: trab. a punto liso. 

2 1 . a v.: volver a empezar desde la 1 A v. 









































TRES IDEAS 
CONTRA EL FRIO 


Presentamos unos origi¬ 
nales accesorios para usaren 
los días más fríos. 

Un par de guantes muy lar¬ 
gos, que suben más arriba 
del codo, hacen más cálida 
la suave chaqueta; un bolso- 
manguito, realizado en un 
simpático y facilísimo motivo 
a tablero de ajedrez, motivo 
que se repetirá en los extre¬ 
mos de la bufanda. Final¬ 
mente, la bufanda verde podrá 
llevarse en lugar del habitual 
"foulard.” 

Los colores son Jos cáli¬ 
dos tonos del otoño: verde 
bosque y marrón quemado. 

BUFANDA CRUZADA 

Material necesario 

200 g de lana sport color 
verde. 

Agujas del n.° 3V 2 * 

Puntos empleados 

Punto bobo: Todas las 
vueltas al derecho. 

Punto de elástico: 1/1; 
1 p. d., 1 p. r. 

Tensión 

Con agujas del n + ° 3 1 /,, a 
punto bobo, 4^v. de 26 p r 
dan 10x10 cm. 

Ejecución 

Montar 70 p. y trabajar a 
punto bobo hasta tener 5 cm. 
Seguir después con *10 p. 
bobos, 10 p. de elástico*. 
Repetir desde * a * otras 2 
veces y terminar con 10 p. 
bobos. Repetir la vuelta ante- 
rior otras 11 veces, luego 
cambiar el motivo: sobre el 
punto bobo, trabajar en elás¬ 
tico; sobre el elástico, traba¬ 
jar a punto bobo. Proseguir 
alternando en forma de table¬ 
ro de ajedrez los cuadros a 
punto bobo y Jos cuadros a 
punto de elástico, hasta tener 
4 motivos en total; luego, 
trabajar a punto bobo hasta 
alcanzar los 90 cm, desde el 
principio. 

Dividir los 70 p. en tres 
grupos (de 25, 20 y 25 pj, 
que se trabajarán separada¬ 
mente para formar tres aber¬ 
turas verticales. 

Trabajar las dos tiras late¬ 
rales a punto bobo, mientras 
la central se trabajará con el 
motivo a cuadros. 


Después de haber traba¬ 
jado 72 v. volver a trabajar los 
70 p. a punto bobo otros 8 
cm. Luego repetir el motivo 
a cuadros otras 48 v. y, de 
nuevo, 5 cm a punto bobo. 
Cerrar los puntos. 

Cómo flevaria 

En torno al cuello, con el 
borde interior vuelto, forman¬ 
do un cuello. Pasar el extremo 
derecho por la primera aber¬ 
tura sobre el extremo izquier¬ 
do y hacerlo salir por Ja se¬ 
gunda abertura: de esta for¬ 
ma la bufanda se mantendrá 
en su posición sin llegar a 
desplazarse. 


GUANTES LARGOS 

Material necesario 

100 g de lana marrón. 
Agujas del n.° 3V 2 . 

Puntos empleados 

Punto bobo: Todas fas 
vueltas af derecho. 

Punto de elástico 1/1: 
1 p. d., 1 p. r. 


Tensión 

Con agujas del n.° a 
punto bobo, 48 v. de 26 p. 
dan 10x10 cm. 


Ejecución 

Guante derecho: Montar 
70 p. y trabajar a punto de 
elástico, menguando, en el 
interior de 3 p. 2 p. por cada 
lado, cada 20 v. AJ llegar a los 
35 cm de altura, hacer un 
aumento en el punto n.° 28, 
y otro a una distancia de 6 
p. del anterior. Repetir los 
aumentos después de haber 
trabajado otras 6 vueltas; 
Juego, para hacer el pulgar, 
coger en la aguja los 1Ó p, 
comprendidos entre los aumen¬ 
tos previamente hechos, de¬ 
jando en espera todos los 
demás. Montar de nuevo 
otros 10 p. y trabajar sobre 
estos 20 p. a punto bobo, 
hasta tener 5 cm. Menguar, 
después, por los bordes, 1 p. 
3 veces y en el centro 2 p. 
3 veces. Cerrar Jos puntos 
restantes. 

Proseguir Ja confección del 
guante con 58 p. (los 48 p. 
dejados en espera más otros 


10 p. cogidos en la base in 
terior de] pulgar} y trabajar 
5 cm a punto de elástico; 
luego, otros 3 cm a punto 
bobo. Menguar 1 p. en los 
bordes y 2 p. en el centro, 11 
veces: después 2 p. en los 
bordes y 4 p. en el centro, 
2 veces; luego, 3 p. en los 
bordes y 6 p. en el centro, 
1 vez. Cerrar a continuación 
los puntos restantes en una 
sola vez. 

Guante izquierdo: Simétri¬ 
co con respecto ai derecho. 

Confección 

Coser con un punto por en¬ 
cima, a lo largo de todo el 
brazo y el lado del lugar que 
ha quedado abierto. 


BOLSO-MANGUITO 
Material necesario 

300 g. de lana marrón; 
agujas del 3 V 2 . 

Puntos empleados 

Punto bobo: Todas las 
vueltas al derecho. 

Punto de elástico 1/1: 

1 p. d., 1 p. r. 

Tensión 

Con agujas del n.° 3V a , en 
punto bobo, 48 v. de 26 p. 
dan 10 x 10 cm. 

Ejecución 

Montar 110 p. y trabajar: 
*10 p. bobos, 10 p. de elás¬ 
tico*; repetir desde * a * otras 
4 veces y terminar con 10 p. 
a punto bobo. Repetir la vuel¬ 
ta precedente otras 11 veces, 
luego cambiar el motivo; 
donde hay punto bobo, tra¬ 
bajar en elástico; donde hay 
elástico, trabajar a punto 
bobo. 

Llegados a este punto, se 
prosigue alternando, en for¬ 
ma de tablero de ajedrez, los 
cuadros a punto bobo y los 
de elástico, hasta tener 23 
motivos en total. Cerrar 10 p, 
por lado y proseguir a punto 
bobo hasta alcanzar (os 68 
crnTCerra r. 

Para dar un tono distinto 
al manguito, aconsejamos la 
bandolera, que se hace mon¬ 
tando 1 8 p. y trabajándolos a 
punto de elástico hasta llegar 
a tener 1 m. 
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Confección 

Doblar en dos la tira, en 
sentido longitudinal, y coser 
por el lado corto. Doblar a lo 
largo de los lados largos el 
borde de una parte trabajada 
a cuadros y coser con un punto 
invisible. 

La tira así obtenida se do¬ 
bla en tres partes, con el tro- 
zo hecho a punto bobo hacia 
dentro; se sujeta con unas 
cuantas puntadas y después 
se cose la bandolera. 

Las más expertas podrán 
estudiar una modificación a la 


explicación precedente, para 
utilizar el manguito como 
bolso. 

Rafa realizar esta última 
idea, sugerimos dejar una 
abertura de unos 20 cm en 
la parte interior trabajada a 
punto bobo, cerrándola des¬ 
pués con una cremallera. 


CARDIGAN MARRON 
CON BUFANDA 

Una confortable chaqueta 
tipo cardigan realizada con un 


punto de fantasía que forma 
rectángulos en punto de ca- 
nalé cruzado perpendicular¬ 
mente. 

Material necesario 

1 kg de lana marrón. 

Agujas del n.° 4. 

Punto empleado 

Punto de fantasía: 1 a vuel¬ 
ta: *10 p. d, f (2 p. r. H 2 p. d.) 
2 veces, 2 p. rA 

2. a vuelta: *1 0 p. r,, ( 2 p. 
d., 2 p. r.) 2 veces, 2 p. dA 


3. a vuelta: *12 p, r., 2 p. 
d., 2 p, r., 2 p. dA 

4. a vuelta: *12 p, d., 2 p. 
r., 2 p. d., 2 p. rA 

5. a vuelta: como la 1. a v, 

6. a vuelta: como la 2. a v. 

7. a vuelta: como la 3. a v. 

8. a vuelta: como la 4. a v. 

9. a vuelta: como la 1.® v. 

10. a vuelta: como la 2. a v. 

11 . a vuelta: *(2 p. r., 2 p. 

d.) 2 veces, 2 p. r,, 10 p. d *. 

12. a vuelta: *{2 p. d., 2 p. 
r.} 2 veces, 2 p. d,, 10 p, rA 

13. a vuelta: *(2 p. r., 2 p. 
d.) 2 veces, 2 p. r., 10 p. dA 

14. a vuelta: *{2 p. d., 2 p. 
r.} 2 veces, 2 p, d., 10 p. r.A 

1 5. a vuelta; *(2 p, r., 2 p. 
d.) 2 veces, 2 p. r., 10 p. dA 

16. a vuelta: *{2 p. d., 2 p. 
r.) 2 veces, 2 p. d., 10 p. rA 

17. a vuelta: *(2 p. r., 2 p. 
d.) 2 veces, 2 p. r., 10 p. dA 

18, 3 vuelta: *(2 p. d., 2 p. 
r.) 2 veces, 2 p. d., 10 p. rA 

19. a vuelta: *(2 p. r,% 2 p, 
d.) 2 veces, 2 p. r., lOp. d.*. 

20. a vuelta: *{2 p, d., 2 p. 
r.) 2 veces, 2 p. d., 10 p. rA 

21. a vuelta: reanudar des¬ 
de la 1 . a vuelta. 

Tensión 

Con agujas del n.° 4, en 
punto de fantasía, 23 v. de 
19 p. dan 10x10 cm. 

Ejecución 

El delantero y la espalda 
se trabajan en una sola pieza. 

Mitad da/ delantero: Mon¬ 
tar 40 p. y trabajar a punto de 
fantasía. A los 60 cm de altu¬ 
ra, cerrar para el escote 10 p. 
y dejarlos en espera. Hacer 
la otra mitad del mismo modo. 
Trabajar ahora sobre un de¬ 
lantero: añadir 20 p. en el lu¬ 
gar de los puntos cerrados y 
trabajar sobre la otra parte del 
delantero: hacer luego 60 cm 
sobre los 80 p. de la espalda 
y cerrar. 

Manga: Montar 60 p. y 
trabajar a punto de fantasía. 
A los 38 cm de altura, cerrar 
todos los puntos de una vez. 

Confección 

Unir las diversas partes en¬ 
tre sí, dejando una abertura 
para la sisa; coser las man¬ 
gas y montarlas. 

Bufanda 

Montar 40 p. y hacer 150 
cm a punto fantasía. Cerrar 
de una sola vez. 
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Calados y abanicos 


ARCOS A PUNTO DE CADENETA 


1. a v,: * 1 p. a, en el p. de base, 5 p. cad., 1 p. a. 
en el mismo p. de base, saltar 3 p. de base*. 

2. a v.: trabajar a p. b. (5 p. b. para cada arco). 

3. a v.; *1 p. a. en el centro de los 5 p. del arco, 

5 p, cad,, 1 p. a. en el mismo p, de base*. 

Repetir siempre las vueltas 2. a y 3. a 


PUNTO DE RED CON ARCOS 


1. a v.: *1 p. b. r 5 p. cad., saltar 3 p. de base*. 
Terminar con 1 p. b. H 2 p. cad, para dar la vuelta. 

2. a v.: *1 p. b., 3 p. cad., 1 p. b., todos dirigidos 
al centro de cada arco de 5 p, cad., 5 p. cad.*. 
Repetir siempre la 2. a vuelta. 


PUNTO DE RED DOBLE 


1. a v.: *1 p, b., 4 p. cad., saltar 3 p. de base*. 

Terminar con 1 p. b. 

2. a v.: trab. 4 p. cad,, como en la 1. a v. 
haciendo el p. b. sobre el p, b, de la v. anterior, 

3. a v.: 1 p. b. sobre el primer p. b., 2 p. cad., 

*1 p. b. clavando el ganch. bajo los dos arcos de p. cad. 
de las v. precedentes (cogiéndolos juntos), 4 p. cad.*. 
Repetir siempre las vueltas 2. a y 3. a 
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PUNTOS ALTOS DOBLES CRUZADOS 


1. a , 2. a y 3. a v.: a punto bajo. 

4. a v.; 3 p. cad. (orillo), ^saltar 3 p. r 
3 p. a. d. en los 3 p. sig., 3 p. a. d. 
en los 3 p. saltados precedentemente; 
trabajar siempre aflojando un poco el hilo' 1 '. 
Repetir desde la 1 . a vuelta. 



PUNTO DE CONCHAS NORMAL 


t . a v.: *1 p. b., saltar 2 p., 5 p. a. en el p. sig., 
saltar 2 pA. Terminar con 1 p. b. 

2. a v.; 2 p, a. en el p. b., *1 p. b. en el tercer p. a. 

del grupo de 5 p. de la v. precedente, 5 p, a. en el p. bA 

Terminar con 1 p. b. 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 







































EL CHAQUETÓN 
"AÑOS CUARENTA" 

Material necesario 

1.500 g de lana, sport, 
color marrón quemado; un 
ganchillo del n.° 5; 4 boto¬ 
nes. 

Puntos empleados 

Punto cambiado: (pág. 
190): 

Ejecución 

Espalda: Con lana doble, 
montar una cadeneta de 44 
p. y trabajar hasta tener 
10 cm, luego menguar 1 p. 
por cada lado. Seguir recto 
hasta los 25 cm de altura 
total y repetir el menguado. 
A los 40 cm de altura total, 
aumentar 1 p. por lado. Se¬ 
guir recto. Repetir este 
aumento a los 50 cm de al¬ 
tura total. A los 60 cm de al¬ 
tura total, empezar ¡os men¬ 
guados para las sisas, pri¬ 
mero 3 p. por cada lado en 
una sola vez, luego menguar 
2 veces 1 p. por lado cada v, 

A los Ib cm de altura de 
la sisa cerrar 2 p, por lado en 


cada vuelta, 5 veces. Cortar 
el hilo y rematar. 

D elan tero izq ulerdo: C o n 
lana doble, montar una ca¬ 
deneta de 24 p.; trabajar 
10 cm, luego menguar 1 p. 
por la derecha de la labor. 
Seguir recto. A los 25 cm de 
altura total repetir este men¬ 
guado. Seguir recto. A los 
40 cm de altura total, aumen¬ 
tar 1 p. por la derecha de la 
labor. Proseguir recto. Repe¬ 
tir este aumento a los 50 cm 
de altura total. Llegados a la 
altura de la sisa, menguar 
para el escote, cada 2 v,, 
6 veces 1 p.; al mismo tiem¬ 
po, menguar para la sisa, en 
una sola vez: 4 p., 2 p., lue¬ 
go menguar 1 p. cada v., 2 
veces. A 18 cm de altura de 
sisa, cortar la hebra y rema¬ 
tar la labor, 

D eian tero derecho: Como 
el izquierdo, pero en sentido 
inverso. 

Manga: Con la lana dobla¬ 
da hacer una cad. de 22 p. 
y aumentar 1 p. por cada la¬ 
do cada 7 cm, 6 veces. Al 
llegar a los 50 cm de altura 
total, para la forma de un la 


do (detrás) menguar 3 p., 
luego 2 p. en cada v, 5 veces; 
por el otro lado (delante) 
dejar en cada v,: 5 p., 4 p., 
2 p., 3 p.; en la vuelta de re¬ 
torno reanudar el trabajo 
saltando 1 p., de esta forma 
se evitará la formación de es¬ 
calones. 

La otra manga se trabaja 
del mismo modo, pero en 
sentido inverso. 

Confección 

Coser con un punto por en¬ 
cima los lados y los hombros. 

Cerrar y montar las man¬ 
gas, situando la costura de 
la manga un poco desplazada 
hacia delante con respecto a 
la costura del lado. 

Acabar el escote y los bor¬ 
des del delantero con 2 v, 
de punto bajo, formando los 
ojales en el delantero dere¬ 
cho. Los ojales se harán a 
10 p. de distancia unos de 
otros; para cada uno: saltar 
2 p, de base y en la vuelta de 
regreso trabajar una sola ca¬ 
deneta en lugar de dos, de lo 
contrario el ojal queda mal. 
Coser los botones correspon¬ 
dientes en el lado opuesto. 

La misma prenda puede 


confeccionarse con et punto 
de "cuadros con calados" 
explicado en esta misma lec¬ 
ción. Resultará menos tupido 
y más flexible. 

Aconsejamos hacer una 
muestra de ambos puntos 
y elegir el que se prefiera 

Siguiendo las mismas in¬ 
dicaciones se puede confec¬ 
cionar también un abrigo. En 
este caso, el trabajo se alar¬ 
gará desde el principio, tra¬ 
bajando más de los 10 cm in¬ 
dicados antes de iniciar los 
menguados de los lados. 
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Ideas 

Prácticas 



Iniciales para 
prendas infantiles 
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SERVILLETA 

Y BOLSITAS BORDADAS 



Material necesario 

Para la servilleta: 32 x 
x 32 cm de algodón grueso 
o esterilla (acabada la labor 
mide 30 x 30 cm, ya que se 
hace un doble de 2 cm). 

Para la bolsita verde con la 
letra I se necesitan 50 
x 30 cm del mismo tejido; 
para la bolsita con la letra H, 
50 x 40 cm. 

Un poco de cartón u otro 
materia! rígido y resistente de 
8,5 cm de diámetro y un óva¬ 
lo de 14 x 9,5 cm. 

Algodón de bordar y forro. 

Servilleta 

Hacer el dobladillo y coser¬ 
lo a puntadas pequeñas. 

Bordar luego la letra N a 
punto raso o a punto al pasa¬ 
do con algodón color verde. 
Hacer la niña aplicando tejido 
beige rosado para el rostro, 
verde oscuro para la falda y 
rojo para la casaca. Bordar y 
rematar con los siguientes co¬ 
lores: herrumbre, verde oscu¬ 
ro, verde, rojo, amarillo, na¬ 
ranja tostado y ladrillo. 

Bordar en blanco la estre¬ 
lla del centro de la pata de la 
letra N y la greca del fondo 
de la chaqueta de la niña. 

Negro para los ojos, boto¬ 
nes y zapatos y para los con¬ 
tornos de la N. 

Bolsitas 

Cortar en tejido verde un 
disco de 9 cm de diámetro; 
cortar el mismo disco en el 
tejido de forro. Cortar luego 
dos rectángulos de 22 cm de 
altura y confeccionar ía bol- 
sita poniendo el disco de car¬ 
tón o de otro material resis¬ 
tente y rígido entre forro y 
tejido. Tener presente al con¬ 
feccionar que, a 2,2 cm del 
borde de la bolsita, hay que 
hacer pasar un cordón traba¬ 
jado a ganchillo a punto de 
cadeneta. 

Con algodón rosa confec¬ 
cionar otra bolsita igual, con 
la única diferencia de que la 
base es ovalada y mide 20 cm 
de altura. 

Bordar las bolsitas antes 
de confeccionarlas. Sobre la 
bolsa rosa se borda la letra 
H y la letra I sobre la verde. 
Las caras y los cuerpos son de 


tejido: beige para el rostro; 
jersey rojo y pantalones azu¬ 
les para el niño (H); vestido 
rojo para la niña (I). 

Bordar las letras a punto 
raso o a punto af pasado. 

La letra H se borda en rosa 
y se perfila en negro a punto 
de tallo. 

Para el niño bordar con na¬ 


ranja tostado, ladrillo, rojo, 
amarillo pálido, azul, rosa, 
amarillo intenso y verde. 

Los zapatitos se bordan al 
realce con bordes en negro 
a punto de tallo. 

La letra I se borda con verde, 
a punto raso o punto al pasa¬ 
do, y se perfila a punto de ta¬ 
llo, en negro. 


Para la niña, bordar con 
los siguientes colores: rosa, 
amarillo intenso, verde, rojo, 
bei^E dorado, castor, amarillo 
pálido y ladrillo. Los bordes 
y los botones del vestidos son 
blancos y también los zapa¬ 
tos, Los zapa titos se bordan 
al realce y se perfilan en ne¬ 
gro a punto de tallo. 
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Costura 



La cremallera 


Entre todos los tipos de 
cierre o abrochado (boto¬ 
nes, cierres a presión, cor¬ 
chetes...), la cremallera 
ofrece el sistema más in¬ 
visible y ef que permite a las 
prendas un cierre mejor. 

En las prendas de vestir, 
la cremallera suele aplicarse 
en la costura o en la pinza 
del fado izquierdo -siguien¬ 
do su curva- o bien en el 
centro de la parte posterior. 
En las faldas tableadas, la 
cremallera se coloca en el 
costado o en el centro de la 
espalda, pero siempre bajo 
un pliegue. 

También los métodos 
para aplicarla varían, según 
el tipo de tejido y el uso a 
que están destinadas. 

APLICACION, 

VISIBLE A MAQUINA 

Este sistema de aplica¬ 
ción está indicado para co¬ 
jines o prendas de algodón 
sometidas a tensión ya fre¬ 
cuentes lavados y que ne¬ 
cesitan un tipo de cierre re¬ 
sistente. 

Hay que decidir, ante to¬ 



do, en qué costura se apli¬ 
cará la cremallera y cuál ha 
de ser su largo; la abertura 
será siempre 1 cm más lar¬ 
ga que la cremallera. Hilva¬ 
nar la abertura por el revés 
y planchar la costura abier¬ 
ta. Abrir la cremallera y dis¬ 
ponerla a lo largo de la aber¬ 
tura (fig, 1), deforma que el 
derecho de la cremallera es¬ 
té contra el revés del tejido, 
con los dientes a lo largo de 
la línea de costura. 

Coser a máquina cerca 
de los dientes de la crema¬ 
llera, cogiendo sólo la tela 
de la cremallera y el borde 
de la costura abierta. 

Cerrar la cremallera y co¬ 
ser el otro lado de la misma 
forma. Volver la labor del 
derecho (fíg. 2), aplanar y 
coser a máquina a distancia 
regular en torno a la aber¬ 
tura, empezando por la par¬ 
te alta de uno de los lados y 
subiendo a lo largo del otro, ? 
cogiendo juntas todas las 
capas de tejido. Quitar el 
hilván que cerraba fa aber¬ 
tura y sujetar por la parte 
interior la cinta de cremalle¬ 
ra con un punto suelto. 



APLICACION 

INVISIBLE 

Este sistema se utiliza en 
prendas elegantes, cuando 
se quiere que el cierre se 
vea lo menos posible. Una 
vez decidida la posición en 
que se ha de aplicar la cre¬ 
mallera, señalar con un hil¬ 
ván la línea de la costura 
que se ha interrumpido para 
aplicarla. 

Doblar hacia el interior 
el borde de la costura del 
lado que debe quedar de¬ 
bajo (generalmente el que 
queda detrás), dejando un 
sobrante de 0,5 cm a par 
tir del hilván que se ha he 
cho doblar hacia dentro 
(fig* 3). 

Abrir la cremallera y apo¬ 
yar el lado correspondiente 
de forma que los clientes se 
correspondan con la línea 
de plegado y coser a má¬ 
quina lo más cerca posible 
de la cremallera. Dirigir la 
cremallera hacía la cara in¬ 
terior (fig. 4), doblando el 
tejido de forma que sola¬ 
mente la línea dentada so¬ 
bresalga del borde doblado; 
coser por segunda vez por 
el derecho, aplanando con 
la uña el borde de plegado. 

Cerrar la cremallera e hil¬ 
vanar el otro lado de la mis¬ 
ma en la parte que monta 
(fig. 5), haciendo que la lí¬ 
nea de la cremallera se co¬ 
rresponda con el hilván del 
centro previamente hecho. 
Coser a máquina, terminan¬ 
do con una punta oblicua 
o, si se prefiere, en ángulo 
recto. Terminar sujetando 
los bordes de la cremalle¬ 
ra, por la parte interior, con 
unas puntadas. 

APLICACIÓN A MANO 

Es un sistema que suele 
utilizarse para prendas de 
vestir que no deban some¬ 
terse a excesivos esfuerzos. 

Hilvanar por el revés la 
cremallera cerrada, hacien¬ 
do coincidir la línea denta¬ 
da con la abertura. Coser 
la cremallera a poca distan¬ 
cia del borde dentado, ha¬ 
ciendo un punto atrás, con 
puntadas menudísimas por 
el derecho y largas por el 
revés. 

Por la parte interior, coser 
los lados de la cremallera a 
punto suelto sobre los bor¬ 
des sobrantes del tejido. 


APLICACION 
EN LAS PINZAS 

A veces, en las faldas, se 
quiere colocar la cremallera 
en una pinza lateral. En es¬ 
te caso, debe seguirse un 
procedimiento especial ya 
que la pinza, al terminar en 
punta, no permitiría hacer 
el doblez preciso; además, 
da pinza suele tener 15 cm 
de largo y es preciso pro¬ 
longar el corte hasta los 18 
ó 20 cm. 

Por tanto, hay que prepa¬ 
rar un rectángulo de tejido 
de unos 24 cm de largo y 
del ancho de la pinza más 
5 cm (alrededor de 10 ó 
12 cm). Colocar este rec- 
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frecuentemente, de dientes 
más gruesos y, a veces, de 
nailon de color. 

La abertura en que se 
aplica es habitualmente la 
del centro de delante sus- 
tituyendo el cierre a base de 
botones. 

Una vez decidida la aber¬ 
tura, doblar hacia dentro 
los bordes de la costura, 
robando medio centímetro 
más al derecho. Hilvanar la 
cremallera a lo largo de los 
lados, de forma que la línea 
dentada sobresalga del bor¬ 
de doblado (fig. 8). Coser a 
máquina todo alrededor, por 
el derecho, y lo más cerca 
posible del borde doblado 
de la tela. Si se trata de una 
prenda deportiva, de tejido 
grueso, hacer la costura con 
puntadas largas y un hilo 
de seda de los que se utili¬ 
zan para ojales. 


tángulo por el derecho de la 
falda, bien centrado sobre la 
pinza, fijándolo con un hil¬ 
ván que se pasa en torno a 
ésta (fig. 6) L . Coser a máqui¬ 
na por encima de la marca 
de la pinza, prolongando el 
pespunte unos 5 cm y pro¬ 
curando que quede por lo 
menos medio centímetro 
de distancia entre las dos 
costuras, al final de la aber¬ 
tura. Cortar por el interior 
de la pinza, dejando medio 
centímetro de distancia a 
partir de la costura a máqui¬ 
na; volver el tejido, echán¬ 
dolo hacia el revés de la 
tela (fig. 7}. Hilvanar, de¬ 
jando en el borde la costura 
interior. Cerrar provisional¬ 
mente la apertura con unas 
puntadas dadas por el de¬ 
recho y de un borde a otro, 
y proceder a aplicar la cre¬ 
mallera por el revés, cosién¬ 
dola a mano o a máquina, 

APLICACIÓN 
DE ADORNO 

Cuando la cremallera sir¬ 
ve de adorno (suele llamar¬ 
se "zip" en este caso), debe 
aplicarse de forma que se 
vea lo más posible. El tipo 
de cremallera empleado es, 



REMATE INTERIOR 
DE LA CREMALLERA 

Si la prenda en la que se 
aplica la cremallera es muy 
ceñida (por ejemplo, unos 
pantalones) y hay peligro 
de que los dientes puedan 
pellizcar la ropa interior o, 
simplemente, si se desea re¬ 
matar mejor la cremallera 
por el revés, se puede fo¬ 


rrar por la parte interior si¬ 
guiendo el sistema que ex¬ 
plicamos a continuación. 

Preparar un rectángulo 
de tejido del mismo largo 
que la cremallera más unos 
4 cm, y del ancho de los dos 
bordes de la costura suma¬ 
dos (fig. 9). 

Rematar el lado que no 
se sujeta con un sobrehi¬ 
lado o, si se prefiere, bor¬ 
deándolo con un bies. 

Aplicar el rectángulo de 
tejido por el revés de la cre¬ 
mallera, hilvanando todo al¬ 
rededor para que no se 
mueva. Coser a máquina 
por el lado largo no remata¬ 
do, cogiendo sólo la tela de 
la cremallera y de la costu 
ra; seguir luego a mano con 



un punto hacia atrás por el 
lado corto, cogiendo sólo 
los bordes de la costura. Re¬ 
matar con un sobrehilado el 
lado que se acaba de co¬ 
ser junto con el borde de la 
costura que queda debajo. 


APLICACIÓN 
DE CINTA "VELCRO" 

Por si alguien no la cono¬ 
ciera aún, recordamos que 
se trata de una tira o cinta 
de ancho variable cuya parti¬ 
cularidad consiste en que 
está provista de muchas 
puntitas de nailon, rígidas y 
tupidas. Superponiendo dos 
tiras de velero, derecho 
contra derecho, las pumitas 
se pegan unas entre otras y 
mantienen cerrada la aber¬ 
tura. 

Cortar dos tiras de velero 
de la medida de la abertu¬ 
ra y aplicarlas con dos cos¬ 
turas a máquina hechas 
sobre los bordes de la aber¬ 
tura, de forma que no sobre¬ 
salgan del tejido. 

Hacer un cortecito en uno 
de ios dos bordes, a cada 
extremo de la abertura y do¬ 
blarlo, haciendo encajar una 
tira sobre la otra. Sobrehilar 
los bordes y reforzar los án¬ 
gulos de los dos cortes con 
un sobrehilado tupido. 


MUÑECA-SACO 


Un psicólogo podría decir 
que esta muñeca puede tener 
sobre los niños una función 
psicológica tranquilizante, con¬ 
seguida a través de! juego. 
En efecto, la idea de una mu¬ 
ñeca capaz de contenerlo, 
puede dar al niño la sensa¬ 
ción de un retorno al seno 
materno, puede hacerle sen¬ 
tirse como a un canguritoen 
la bolsa de su madre. 

Pues bien, confeccionemos 
esta muñeca para que los pe¬ 
queños se diviertan con ella 
hasta convertirla en parte in¬ 
tegrante de sus juegos duran¬ 
te el día y de sueños felices 
por la noche. 

Modelo 

Igual que hacen los niños 
para sus dibujos, se puede re¬ 
producir el dibujo de la muñe¬ 
ca en las proporciones reales, 
en una hoja de papel de emba¬ 
lar. Las dimensiones de ia 


muñeca son: 90 cm de ancho 
y 120 cm de largo total. Este 
tamaño es adecuado para ni¬ 
ños de unos 3 años. Después, 
partiendo del dibujo así reali¬ 
zado, se hacen en papel vitela 
las diversas partes que com¬ 
ponen la muñeca. 

1.— La falda se hará cuatro 
veces: dos servirán para las 
partes exteriores de delante y 
de atrás, mientras las otras 
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FIG* 3 


dos formarán el saco, propia¬ 
mente dicho. 

2. — La parte posterior de la 
cabeza, 

3. - La cara, con la plantilla 
de los cabellos. 

4 y 5.— Las mangas y los 
puños. 

6.— Las manos, en un solo 
trozo- 

!.- El corpino delantero, 
los tres corazoncitos y las dos 
mariposas, 

8.- Las mejillas. 

Material necesario 

Medir la tela que hará fal¬ 
ta para cada parte y escoger 
los colores que se prefieran, 
dejando vía líbre a la fantasía 
y al gusto personal. Recordar 
que para la falda hacen falta 
cuatro capas de las mismas 
dimensiones y del mismo te¬ 
jido y sólo dos capas para la 
parte del cabello. 

Para el acolchado del col- 
choncito se necesitan unos 
3 kilos de material de relleno. 

Si se quiere acolchar tam¬ 
bién la parte superior, que 
hace de colcha, hay que ad¬ 
quirir franela para acolcharen 
las minas dimensiones de la 
falda. 


Corte 

Planchar los diversos trozos 
de tejido y colocarlos sobre 
ios patrones recortados en 
papel. Como puede verse 
en la fig. 1, las dos capas su¬ 
periores de la falda que for¬ 
man la colcha están cortadas 
en un trozo único de tejido. 

Las mangas, los puños, el 
corpiño, etc. se aplican en la 
parte superior de la falda. Cor¬ 
tar las diversas piezas de la 
muñeca con medio centí¬ 
metro de margen* Sin embar¬ 
go, para la falda hay que de¬ 
jar 2 cm de margen por los 
lados y 4 cm por la parte in¬ 
ferior, por donde se cerrará 
el saco. 

Preparación de las partes 
superpuestas 

1*— Marcar con jaboncillo 
o puntos flojos los contornos 
de la falda, 

2. - Dibujar sobre el tejido 
la boca, los ojos y las manos 
y bordarlos a punto de tallo 
o a punto de cadeneta. 

3. - Hilvanar los trozos más 
pequeños sobre los más gran¬ 
des, hasta completar la falda 
y la cara. 


.4.— Coser a máquina a pun¬ 
to de cordoncillo y a medio 
centímetro de distancia del 
borde de las mangas, los cora¬ 
zones en el pecherito, las ma¬ 
riposas, las mejillas y los ca¬ 
bellos. 

5.— Con unas tijeras peque¬ 
ñas y de hoja curvada, recor¬ 
tar cuidadosamente ¡os con¬ 
tornos, eliminando los hilos 
que sobresalgan y quitar los 
hilvanes que sujetaban las 
piezas. 

Confección 

Unir la cara a la tercera de 
las capas de la falda y ésta se¬ 
rá la parte interior de la bolsa 
(fig. 2). Unir la parte posterior 
de la cabeza a la cuarta falda 
(fig. 3). 

Si se desea que la parte 
que hace de colcha sea ver¬ 
daderamente cálida, meteren- 
tre las dos faldas obtenidas 
enteras dos o más capas de 
franela, previamente unidas 
entre sí con costuras diagona¬ 
les a máquina para que for¬ 
men un todo único. Ahora, 
superponer las dos faldas así 
preparadas (fig. 2) a la parte 
anterior completa de la muñe¬ 
ca (la de la cara), mantenien¬ 


do encima la parte que lleva 
las aplicaciones. 

Tomar la parte posterior de 
la muñeca y superponerla a 
su vez a las capas anteriores, 
teniendo derecho contra de¬ 
recho (fig. 3), Coser a máqui¬ 
na los extremos de la abertura 
inferior del saco -sólo unos 
5 cm-, hilvanando el resto. 
Asegurar los hilos, anudán¬ 
dolos; planchar la costura 
abierta, dejando por una par¬ 
te el margen de ¡a parte pos¬ 
terior y por la otra Sos de las 
tres capas; sobrehilar. Hecho 
esto, ¡a abertura de la muñe¬ 
ca estará lista para colocar la 
cremallera, según los siste¬ 
mas que hemos explicado al 
principio de la lección (apli¬ 
cación visible a máquina, o 
aplicación de adorno); tam¬ 
bién puede cerrarse con una 
tira de velero. En este último 
caso, cortar dos tiras de vel¬ 
ero de la medida de la abertu¬ 
ra y aplicarlas con dos costu¬ 
ras a máquina sobre los már¬ 
genes de costura interiores de 
la abertura. 

Remates interiores. Apo¬ 
yar nuevamente la parte pos¬ 
terior de la muñeca sobre las 
otras capas de la misma; hil¬ 
vanar y coser a máquina todo 
alrededor. Cortar los márge¬ 
nes de la costura en las cur¬ 
vas y, sobre todo, entre las 
curvas que forman los cabe¬ 
llos, Volver del derecho, ha¬ 
ciendo que las costuras inte¬ 
riores queden precisamente 
en el borde; hilvanar a lo lar¬ 
go de los bordes para poder 
planchar y, a continuación, 
quitar este hilván. 

\ 

Acolchado. Utilizar el pa¬ 
trón de papel de la muñeca 
para cortar un almohadón de 
tela blanca de las mismas di¬ 
mensiones y forma. 

Hilvanar, coser los contor¬ 
nos y volver el almohadón. 
Rellenarlo y pespuntearlo a 
mano con costuras de punta¬ 
da larga, o bien con puntos 
dados aquí y allá, como se 
hace en los colchones corrien¬ 
tes. 

Deslizar el almohadón en 
la muñeca, empujando el 
acolchado hacia los bordes. 

Otro sistema de acolchado, 
quizás más sencillo y rápido 
—porque no es necesario pes¬ 
puntear—, puede hacerse re¬ 
cortando una capa más bien 
gruesa de espuma sintética, 
siguiendo el modelo exacto de 
la muñeca para introducirla 
con precisión en cada una de 
fas curvas de la cabeza. 
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Almohadones 

patchwork 


Ideas 

Prácticas 


ALMOHADÓN 

RECTANGULAR 


Material necesario 

Retalitos de algodón es¬ 
tampado a florecitas y a luna¬ 
res con fondo rojo, blanco, 
violeta y beige. 

Puntos empleados 

Punto de bastas para el 
hilván y pespunte a máquina. 

Ejecución 

El almohadón está formado 
por 3 rombos grandes com¬ 
puestos por 9 rombos peque¬ 
ños; cada rombo mide 5 x 
x3 cm, Al cortar los diversos 
rombos calcular el borde que 
ha de quedar para la costura. 
Entre los rombos grandes for¬ 
mados por los 9 pequeños se 
colocan los rombos rojos con 
lunares blancos; las hileras de 
los rombos son 8 para el ancho 
y 3 para el largo. También los 
rombos rojos con lunares 
blancos son de 5 x 3 cm. La 
parte baja del almohadón 
está formada por un solo trozo 
de tela de lunares rojos y 
blancos. Formar la parte su¬ 
perior del almohadón con los 
rombos, tal como se ha ex¬ 
plicado; en cuanto a la dispo¬ 
sición de los colores, atenerse 
a la fotografía. Hilvanar todos 
los rombos, uniéndolos entre 
sí, luego coserlos a máquina. 
Cortar la tela que formará la 
parte inferior del almohadón 
en las mismas medidas (cal¬ 
culando lo que hay que dejar 
para costuras). Coser todo 
alrededor, excepto una aber¬ 
tura que se dejará para intro¬ 
ducir el relleno. Una vez relle¬ 
nado el almohadón, se cose 
la abertura. Para el otro almo¬ 



hadón rectangular, es válida 
la misma explicación, pero 
variando la disposición de los 
colores. 


ALMOHADÓN 
CUADRADO MARRON 


Material necesario 

Retalitos de algodón a ra¬ 
yas y flores en blanco y ma¬ 
rrón; algodón marrón para el 
borde. 

Puntos empleados 

Punto de bastas para el 
hilván y pespunte a máquina. 

Ejecución 

Cortar los distintos trozos 
a rayas y a flores, alternando 
colores y formas, según la 
fotografía dei modelo. Formar 
8 cuadrados (4 para la parte 
de encima y 4 para la de aba¬ 
jo), de 1 5 x 15 cm, calculan¬ 
do además el sobrante nece¬ 
sario para las costuras; unir¬ 
los entre sí con dos costuras 
en forma de cruz. En torno 
ai cuadro obtenido, coser una 
lista de tela marrón forman¬ 
do los ángulos (\a lista termi¬ 
nada mide 5 cm de ancho; 
también aquí hay que calcu¬ 
lar además ¡as costuras). Co¬ 
locadas las listas sobre los 
dos cuadrados, coser en tor¬ 
no a éstos, dejando una aber¬ 
tura para el relleno. Después 
de rellenar el almohadón, co¬ 
ser a punto invisible el lado 
abierto. 

Para el almohadón en ver¬ 
de, seguir la misma explica¬ 
ción, utilizando los trocitosde 
algodón a rayas y a flores en 
blanco y verde, y algodón ver¬ 
de para el borde. 


ALMOHADÓN 
CUApRADO CON 
BOTON EN EL CENTRO 

Material necesario 

70 cm de tejido a rayas y 
lunares, blanco y negro como 
en la fotografía del modelo; 
el ancho del tejido será tam¬ 
bién de 70 cm. 


Puntos empleados 

Punto de bastas para et hil¬ 
ván y pespunte a máquina. 

Ejecución 

El almohadón acabado 
mide 32 x 32 cm. Está for¬ 
mado por 4 cu adrad itos para 
la parte superior y otros 4 
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para la inferior. Cortar 8 cua¬ 
drados de 35 cm (en esta me¬ 
dida están comprendidas las 
costuras). Hilvanarlos de 4 en 
4 haciendo que las rayas 
combinen bien; las costuras 
deben formar una cruz. Plan¬ 
charlas y coser en tornos los 
dos cuadrados, dejando un 
lado abierto para introducir el 
relleno; después coser la aber¬ 
tura. Completar el almohadón 
cosiendo en el centro -arriba 


y abajo- un botón, tal como 
se ve en la fotografía. 


ALMOHADÓN 

TRIANGULAR 

Material necesario 

Trocitos de algodón con 
estampado de florecitas y 
fondos blanco, verde y ma¬ 
rrón. 


Puntos empleados 

Punto de bastas para el 
hilván y pespunte a máquina. 

Ejecución 

El almohadón está forma¬ 
do por 90 rombos (45 
para la parte superior y 45 
para la inferior). Cada rombo, 
ya acabado, mide 6 x 11,5 
cm; al cortarlos, hay que cal¬ 


cular un poco de margen para 
las costuras. En cuanto a la 
disposición de las listas, ate¬ 
nerse a la fotografía del mo¬ 
delo. 

Los rombos son: 9 en la 1 . a 
fila; 8 en la 2. a ; 7 en la 3. a ; 
6 en la 4. a ; 5 en la 5. a ; 4 en la 
6. a ; 3 en la 7. a ; 2 en la 8. a y 
1 en la 9. a Contados todos los 
rombos, como ya se ha expli¬ 
cado, unirlos con un hilván de 
manera que formen la parte 
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superior y la inferior det 
almohadón; hacer las costu¬ 
ras a máquina y plancharlas. 
Hilvanar ahora las dos partes 
del almohadón, coser a má¬ 
quina, dejando una abertura 
para rellenarlo. Una vez se 
haya rellenado el almohadón, 
coser la abertura con puntos 
invisibles. 

También el otro almohadón 
triangular está hecho de la 
misma forma. 
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Bordado 



Bordado sobre 
punto de media 

(variaciones) 



A I a derecha, esquema 
a seguir para bordar 
el motivo sobre el canesú 
del chaquetón. 
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Abajo, esquema del motivo 
a reproducir 
sobre tos bolsillos , 

Cada cruz corresponde 
a un punto de media . 
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EL CHAQUETÓN 
A LA MODA PERUANA 

Material necesario 

Lana sport en los colores 
y cantidades siguientes: 400 
g color beige, 150 g en ne¬ 
gro, 50 g en rosa, 50 g en 
azul turquesa y 50 g en azul 
marino* 

Agujas del n.° 3 r / 2 ; gan¬ 
chillo del n.° 3*/ 2 . 

Puntos empleados 

Para el chaquetón: Punto 
bobo. Punto liso. Punto bajo 
a ganchillo. 

Para el bordado: Punto 
de malla liso* 

Punto lanzado: trabajar los 
puntos en sentido horizontal, 
vertical y oblicuo, uno junto 
al otro. 

Punto cruzado: se trabaja 
procediendo de izquierda a 
derecha: introducir la aguja 
de derecha a izquierda, co¬ 
giendo unos hilos primero 
arriba y luego abajo. 

Ejecución 

Delantero: Montar 35 p. y 
trabajar recto 30 cm a punto 
bobo, en beige. Al alcanzar 
esta altura, cerrar 23 p. par¬ 
tiendo del borde correspon¬ 
diente al centro del delantero 
y seguir trabajando hasta te¬ 
ner 60 cm; cerrar entonces 
los puntos restantes. Montar 
por separado 23 p. en negro 
y trabajar 22 cm a punto liso; 
luego hacer el escote en la 
parte correspondiente al cen¬ 
tro del delantero menguando 
1 p, en cada vuelta 15 veces 
y cerrar los puntos restantes. 

Hacer el otro delantero del 
mismo modo, pero en sentido 
inverso. 

Espalda: Montar 75 p. y 
trabajar 60 cm a punto bobo 
en beige; cerrar. 


Manga: Montar 40 p. con 
lana negra y trabajar 7 cm a 
punto liso. Cambiar de color 
y seguir con beige a punto 
bobo 40 cm, aumentando 
1 p. por cada lado cada 3 cm 
13 veces. Hacer la otra 
manga del mismo modo. 

Bolsillos: Montar 30 p. con 
lana negra y trabajar 11 cm 
a punto liso. 

Confección 

Con el ganchillo, trabajar a 
punto bajo a lo largo de los 
bordes laterales y de las man¬ 
gas, aún desprendidas: 1 v. 
negro, 1 v. rosa. Unir luego 
los lados a punto bajo, con 
lana turquesa; rematar así 
la parte superior de las man¬ 
gas, previamente cosidas. 

i 

Ejecución del bordado 

Reproducir el motivo del 
gráfico sobre el pequeño ca¬ 
nesú negro del delantero y 
sobre los bolsillos, y bordar a 
punto de malla (cada cruceci- 
ta corresponde a un punto de 
punto liso). Terminado el bor¬ 
dado, aplicar ambas piezas 
del canesú a los delanteros, 
con un repulgo tupido hecho 
por el revés; ya por el derecho, 
decorar el canesú con puntos 
cruzados a lo largo de los bor¬ 
des trabajando con lana bei¬ 
ge. Con el mismo punto cru¬ 
zado, aplicar los bolsillos a los 
delanteros. Terminar con 
puntos lanzados en el borde 
inferior del canesú y en la 
parte superior de los bolsillos. 

Rematar todos los contor¬ 
nos de la chaqueta con punto 
bajo a ganchillo, cambiando 
así los colores en cada vuelta: 
turquesa, rosa, azul, beige y 
beige alternado con el negro. 
Rematar así la parte superior 
de los bolsillos y de los puños, 
substituyendo la vuelta beige 
por una vuelta con lana negra. 
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( GEOMETRÍA 
Y FANTASIA 

Son muchos los puntos de 
bordado que pueden repro¬ 
ducirse sobre punto de me¬ 
dia. Para ofrecer algunos 
^ ejemplos, proponemos algu¬ 
nos bordados que tienen como 
base una muestra de punto 
de media de las ya aprendi¬ 
das en las lecciones prece¬ 
dentes. 

Motivo sobre punto de arroz 

Para hacerlo, entretejer el 
motivo pasando los hilos por 
debajo de las perlas formadas 
por el punto al revés. Proce¬ 
der en sentido horizontal, co¬ 
giendo luego los puntos "de¬ 
jados libres con un hilo pasa¬ 
do en zig-zag por encima de 
este tejido de base. Mediante 
este sistema, especialmente 
usando varios colores, pue¬ 


den crearse bellísimos moti¬ 
vos escoceses. 

Rombos en cadena 

Lanzar tres veces la hebra a 
lo largo de cada uno de los 
lados de cada rombo. Fijar 
los motivos de dos en dos, 
formando una especie de ca¬ 
dena, con hilo de color con¬ 
trastante. Coger un grupo de 
hilos de arriba, clavando la 
aguja de arriba abajo, luego 
un grupo de hilos del rombo 
opuesto, pero clavando la 
aguja por abajo. A continua¬ 
ción se cogerá el grupo de 
hilos de abajo del primer rom¬ 
bo y luego el grupo de hilos 
de arriba del segundo. Por úl¬ 
timo coger todos los hilos, 
los de arriba y los de abajo de 
cada rombo, primero a la iz¬ 
quierda y luego a la derecha. 
Fijar el grupo de hilos con 
unas puntadas en el centro. 


Flores sobre tablero 
de ajedrez 

Sobre cada cuadrito de 
punto liso, se forma una pe¬ 
queña flor con el punto de 
nudo ya explicado. El tallo se 
borda a punto de tallo. 

Rombos con rayos 

El bordado se hace sobre 
una muestra de punto de dia¬ 
mante. Partiendo del centro 
de cada rombo, clavar la agu¬ 
ja sobre los pequeños puntos 
del revés que delimitan el 
rombo. No tirar demasiado 
de la hebra; es preferible que 
los rayos queden algo flojos a 
que se tense demasiado el 
punto de base. Un motivo de 
este tipo, además de em¬ 
plearse para cenefas, puede 
usarse para piezas que deben 
cubrirse totalmente con el 
bordado. 


Relieve horizontal 

Sobre una muestra de pun¬ 
to con relieve horizontal, pro¬ 
ceder de derecha a izquierda, 
cogiendo el punto de abajo, 
luego el de arriba, pasando 
la hebra por encima de la 
aguja hacia la izquierda. Este 
motivo se presta especial¬ 
mente para realzar bordes de 
vestidos o incluso para otras 
labores en las que sea nece¬ 
sario crear una zona "de pe¬ 
so" realzando así la prenda. 

Puntos cruzados 

El bordado se ha realiza¬ 
do sobre una muestra de pun¬ 
to de cesto. Decorarlo con 
algunos hilos lanzados en 
cruz sobre los pequeños cua¬ 
tí ritos. Las cruces se fijan 
luego en el centro con unas 
puntadas verticales en color 
contrastante. 
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Punto 




PUNTO DE SEMILLAS ESPARCIDAS 


Montar un número de puntos divisible por 4. 

1. a v.: *3 p. d., 1 p, r.*. 

2. a v. y todas las vueltas pares: al revés. 

3. a y 7. a v.: al derecho. 

5. a v,; 1 p. d., *1 p, r., 3 p. d.* r 1 p. r., 2 p, d. 
9. a v.: recomenzar desde la 1 . a v. 


PUNTO DE BASTONCITOS OBLICUOS 


Montar un numero de puntos divisible por 8. 

1. a v.: *6 p. d., 2 p. r.*. 

2. a v.: 1 p. r., *2 p. d., 6 p. r.*, term, con 2 p. d., 5 p. r. 

3. a v.:4p, d. f *2 p. r., 6 p. d.*, term. con 2 p. r, 2 p, d. 

4. a v. ; 3 p. c f *2 p. d., 6 p. r.*, term. con 2 p, d. r 3 p. r. 

5. a v.; 2 p. d., *2 p. r., 6 p. d.*, term. con 2 p. r. r 4 p. d. 

6. a v.: del revés. 

7. a v.: recomenzar desde la 1. a v. 

Puede usarse también por el revés. 


PUNTO DE TRIANGULOS 


Montar un número de puntos divisible por 12. 

1. a v.: 1 p. d., *9 p. r. # 3 p. d.*, term. con 9 p. r., 2 p. d. 

1 v.: 3 p. r., *7 p. d., 5 p. r.*, term. con 7 p. d., 2 p. r, 
'v.:3p. d., *5 p. r., 7 p. d.,*, term. con 5 p. r., 4 p. d. 


2. a 

3. a 

4. a v.: 5 p. r., *3 p. d. r 9 p. r.*, term. con 3p, d., 4p. r. 

5. a v.: del derecho. 

6. a v.: del revés. 

7. a v.: 4 p. r., *3 p. d., 9 p. r.*, term. con 3 p. d., 5 p. r. 


8. a v.: 4 p. d, *5 p. r., 7 p. d.*, term. con 5 p. r., 

9. a v.: 2 p. r., *7 p. d. f 5 p. r.*, term. con 7 p. d. # 

10. a v.: 2 p. d. É *9 p, r, F 3 p. d.*, term. con 9 p. r., 

11. a v.: al derecho. 

12. a v.: al revés. 

13. a v.: recomenzar desde la 1 a v. 


3 p. d. 
3 p. r. 
1 p. d. 


Derechos 
y reveses (2) 


•' .V. 
















































PUNTO DE BAMBÚ O ESCALERILLAS 


Montar un número de puntos divisible por 7+3. 

1 . a v.: al derecho. 

2 . a v.: al revés. 

3. a v.: *3 p. d., 4 p, r.*, terminar con 3 p. d. 

4 . a v.: *3 p. r., 4 p. d.*, terminar con 3 p. r. 

5 . a v.: recomenzar desde la 1 . a v. 


PUNTO DE FANTASIA HORIZONTAL 


Montar un número de puntos divisible por 4 + 1 para la 
simetría, 

1 . a v,: al revés. 

2. a v,: *1 p. d., 3 p. r.*, terminar con 1 p, d, 

3. a v.: *1 p. r , 3 p. d,*, terminar con 1 p. r. 

4 . a v.: como la 2 . a v, 

5 . a v,: recomenzar desde la 1 , a v. 


PUNTO DE ESPIGA INTERRUMPIDA 


Montar un número de puntos divisible por 16 + 2 

1. a v,: *2 p. r., 1 p. d., 1 p. r., 4 p. d., 2 p. r„ 

4 p. d. r 1 p. r., 1 p. d.*, terminar con 2 p. r. 

2. a v.: *2 p. d., 1 p. r. # 2 p. d., 3 p, r., 2 p. d., 

3 p. r., 2 p. d., 1 p. r.*, terminar con 2 p. d. 

3 . a v.: *2 p. r, 2 p. d.*, terminar con 2 p. r. 

4. a v.: *2 p. d. r 3 p, r,, 2 p. d. F 1 p, r., 2 p. d # 

1 p. r., 2 p. d. # 3 p. r.* F terminar con 2 p. d. 

5. a v,: *2 p. r. F 4 p. d. F 1 p. r», 1 p. d.,2p, r., 

1 p. d, ( 1 p. r. F 4 p. d.* f terminar con 2 p. r. 

6 . a y 8 . a v.: *2 p. d., 6 p, r.*, terminar con 2 p. d. 

7 . a v.: *2 p. r. F 6 p, d,*, terminar con 2 p, r. 

9 . a v.: recomenzar desde la 1 . a v. 


PUNTO DE RASCACIELOS 


Montar un número de puntos divisible por 6 + 2 
1 . a y 3. a v.: *2 p. r. # 4 p. d* f term. con 2 p. r* 

2 » y 4 » v *2 p. d., 4 p. r.*, term. con 2 p. d. 

5. a y 7. a v.: *3 p. r., 2 p. d. r 1 p. r.*, term. con 2 p. r. 

6 . a y 8 . a v,: *3 p. d., 2 p. r. F 1 p. d.* r term. con 2 p. d, 

9. a v.i al revés. 

10 . a v.: al derecho. 

11 . a v.: recomenzar desde la primera vuelta. 







































JERSEY DE CUELLO 
VUELTO PARA 
CABALLERO 


Material necesario 

600-900 g de lana gris. 

Agujas del n,° 5 y del n. p 7; 
juego de 4 agujas del n. D 5 sin 
cabeza. 

Tallas 

44-46-48-50-52 

Las indicaciones se dan 
para todas las tallas; una sola 
indicación es válida para to¬ 
das las tafias. 

Puntos empleados 

Punto de elástico: 1 p. d., 

1 p. r. 

Punto liso; Derecho al lado 
bueno y revés al lado con¬ 
trario. 

Tensión. 

14 v. y 10 p. en punto 
liso con agujas n.° 7 dan 10 
x 10 cm. 

Ejecución 

Espalda: Con agujas del 
n.° 5, montar 50-52-54-56- 
58 p. y trabajar 12 cm a pun¬ 
to de elástico; seguir con agu¬ 
jas del n.° 7 a punto liso. A 
ios 39-40-41-42-43 cm de 
altura total cerrar 6 veces 1 p. 
Seguir con los 38-40-42-44- 
46 p. A los 63-65-67-69-71 
cm de altura total, cerrar a 
cada lado 11-12-13-13-14 
p. y montar los restantes pun¬ 
tos centrales sobre un hilo. 

Delantero: Se hace igual 
que la espalda hasta la altura 
total de 55-57-59-61-63 
cm. Montar ahora para el 
cuello tos 6-6-6-S-8 p. cen¬ 
trales sobre un hilo y conti¬ 
nuar por separado los dos 
lados, cerrando para el cue¬ 
llo, en cada vuelta 2 veces 

2 p. y 1 vez 1 p, A la altura 
total de 63-65-67-69-71 cm 
(igual a la altura de espalda), 
cerrar a cada lado 11-12-13- 
13-14 p. en una sola vez. 

Mangas: Con agujas del 
n.° 5 montar 28-30-30-32- 
32 p. y trabajar 12 cm a pun¬ 
to de elástico; continuar 
con agujas del n.° 7 a punto 
liso aumentando en la 1. 8 v., 
regularmente repartidos, 7-7- 
9-9-11 p. hasta obtener un 
total de 35-37-39-41-43 p. 
Aumentar luego, cada 8 vuel¬ 




tas, a los dos lados, 7 veces 
1 p. A la altura de 61-62-63- 
64-65 cm, cerrar todos los 
puntos en una sola vez. 

Acabado: Coser las costu¬ 
ras de los hombros. Con agu¬ 
jas del n.° 5, remontar alre¬ 
dedor del cuello, repartidos 
sobre 3 agujas, 80-80-80- 
86-86 p. y trabajar a punto 
de elástico 26-26-26-28-28 
cm. Cerrar en elástico. Mon¬ 
tar las mangas y hacer el res¬ 
to de las costuras. 


CHALECO MARRÓN 
PARA CABALLERO 

Material necesario 

600-800 g de lana marrón; 
50 g de lana verde cobre. 

Agujas del n. p 7 y del n.° 
12; ganchillo del n.° 7. 

Tallas 

44-46-48-50-52 

Puntos empleados 

Punto de elástico 7/1: 
1 p. d., 1 p. r. 

Punto fantasía: 1. a vuelta 
(derecho de la labor): toda al 
derecho. 2. a vuelta: 4 p. d., 
*1 p. r., 3 p. d.*; repetir 
de * a * y terminar con 4 p. d. 
3. a v. y siguientes vueltas im¬ 


pares: al derecho. 4. a vuelta: 
igual a la 2. a v. 6. a vuelta: 
2 p. d., *1 p. r., 3 p. d.*, re¬ 
petir de * a *; terminar con 
2 p. d, 8. a vuelta: igual a la 
6. a v. 

Repetir siempre estas 8 v, 
A ganchillo: punto raso y 
punto bajo. 

Tensión 

14 v. de 7 p. con agujas 
del n,° 12 a punto fantasía 
dan 10 x IGcm. 

Ejecución 

Espalda y delantero: Con 
agujas n.° 7 montar 31-33- 
35-37-39 p. y hacer 14 cm a 
punto de elástico. Seguir con 


agujas del n.° 12 a punto fan¬ 
tasía. A los 62-63-64-65-66 
cm cerrar todos los puntos 
en una sola vez. 

Acabado 

Rematar los orillos de es¬ 
palda y delantero con 1 v. a 
punto raso a ganchillo con 
lana marrón. Sobre esta vuel¬ 
ta marrón, trabajar 1 p. r., 
1 p. b.; al final de la vuelta, 
dejar de trabajar 1 p. r. En la 
vuelta siguiente, trabajar 
1 p. r., 1 p. b., 1 p. r. pero 
pinchando 1 v. más abajo, 
1 p. b. y seguir desde ahora 
con 1 p. r., 1 p. b. y 1 p, r. 
pinchado más abajo (véase 
I a fotografía). Cerrar las cos¬ 
turas de los lados sobre 37 
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cm medidos desde la base 
a la sisa. Cerrar los hom¬ 
bros sobre 12-13-14-15- 
16 cm. 


JERSEY RAGLAN 
PARA SEÑORA Y 
CABALLERO 

Material necesario 

800-1.200 g de lana mez¬ 
cla beige-marrón; 200 g ver- 
de-marrón. 

Agujas n.° 7 y del n.° 12. 

Tallas: 

Señora: 36/38, 40/42, 

44/46. 

Caballero: 44, 46/48, 

50/52. 

Las indicaciones para cada 
talla son las de señora: las 
de caballero, si varían, van a 
continuación, entre parén¬ 
tesis. 

Puntos empleados 

Punto de elástico: 1 p. d., 

1 p. r. 

Punto tiso: al derecho el 
lado bueno y al revés el lado 
contrario. 

Tensión 

L 12 v. y 7 p. a punto liso 
dan 10 x 10 cm de lado 
I con agujas del n.° 12. 

Ejecución 

^ Espalda: Con agujas del 
7 montar en lana beige- 
^ marrón 37-41-45 p. y traba- 
I jar 15 cm en punto de elás¬ 
tico: seguir con agujas del 
n.° 12 a punto liso. En la 1. a 
v., aumentar 1 p. y seguir rec¬ 
to hasta los 46 cm de altura 
total. Para la sisa, cerrar a 
cada lado, 2 veces 1 p. Para 
el raglán, menguar en cada 
4.® v,, a cada lado, 3 veces 
1 p., 6-8-10 p. cada 2 vuel¬ 
tas. En el penúltimo men¬ 
guado del raglán, cerrar en 
la misma vuelta los 8 p. cen¬ 
trales. Continuar cada lado 
por separado, cerrando en el 
lado del escote 2 veces 1 p. 
W 

Delantero: Igual a la espal¬ 
da hasta la altura total de 
35 cm. Trabajar ahora 17-19- 
21 p. d., 2 p. d. juntos, 2*p. 
d. juntos, pero clavando la 
aguja por detrás de los puntos 
de la vuelta anterior, y seguir 
con 17-19-21 p, d. Dividir el 
trabajo por la mitad y men¬ 


guar para el escote en pico, 
1 p. cada 6 vueltas. Empezar 
la vuelta sobre el derecho 
del trabajo, con 1 p. d., 2 p. 
juntos d., pero clavando la 
aguja por detrás del p. de la 
v. anterior, menguar de esta 
manera 5 veces, como se ha 
dicho, cada 6. a v. 1 p. A la 
altura total de 46 cm, cerrar 
para la sisa de manga, 2 ve¬ 
ces 1 p. y hacer los mengua¬ 
dos del raglán como en la 
espalda. Terminar la otra 
mitad del delantero, a la in¬ 
versa. 


12 - 13 - 14 - 15-16 


20 - 21 - 22 - 23-24 
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Mangas: Con agujas del 
n.° 7, montar en beige-ma¬ 
rrón: 21-23-25 p. y trabajar 
10 cm en punto de elástico. 
Seguir con agujas del n.° 12 
a punto liso, aumentando en 
la 1. a v., regularmente, 2-4-6 
p. hasta llegara los 23-27-31 
p, Aumentar a cada lado, 
cada 6 vueltas, 1 p, y segui¬ 
damente menguar 4 veces, 
quedando 31-35-39 p. Se¬ 
guir recto hasta los 45-45-45 
cm (47-47-48) de altura to¬ 
tal. Menguar ahora a cada 
lado 1 vez 2 p. hasta que que¬ 
den 27-31-35 p. Para el ra¬ 
glán, menguar 1 p. en cada 
v, al d. r hasta que queden 
después de haber menguado 
11-13-15 p., sólo 5 p. En la 
vuelta siguiente, por el dere¬ 
cho del trabajo hacer 1 p. d., 
1 menguado doble { = coger 
1 p. sin trb., hacer 2 p. juntos 
y pasar el p. sin trb. por enci¬ 
ma del p. trb.), 1 p. d., trb. 
1 v. al r. y cerrar los 3 p. res¬ 
tantes. 

Pieza montaje del cuello 
de pico: Montar con agujas 
del n.° 12, en marrón-verde, 
5 p. Trabajar a punto elásti¬ 
co, aumentando 1 p. a cada 
lado, cada 4 vueltas (total 7 
veces) hasta que se obtengan 


44 - 47 - 50 - 53-56 


19 p. Seguir hasta los 34-36- 
38 cm de altura total. Montar 
los 7 p. sobre un hilo y seguir 
cada lado por separado. Men¬ 
guar a cada lado del cuello 
1 vez 2 p. y 2 veces 1 p. Se¬ 
guir con 2 p. hasta la altura 
total de 40-42-44 cm y ce¬ 
rrar los 2 p. Montar ahora, 
por separado, 10 p. con agu¬ 
jas del n.° 12, y después re¬ 
coger alrededor del cuello 
25 p. y montar otros 10 nue¬ 
vos p.; trabajar estos 45 p, 
en punto de elástico durante 
24 cm y cerrar. 

Acabado: Bordar con lana 
marrón-verde, sobre delante¬ 
ro y espalda y en las mangas, 
puntos en forma de V (ver 
foto). Hacer las costuras del 
raglán. Montar para el cuello 
de pico, 5 p. con agujas del 
n.° 7, en lana beige-marrón. 
Trabajar en punto de elástico 
hasta que esta pieza mida el 
largo del costado del cuello 
en pico: trabajar otros 8 cm y 
pasar todos los puntos sobre 
un hilo. Hacer otra pieza de la 
misma manera y unirlas, mon¬ 
tándolas al escote. Coser las 
costuras laterales. 


17 
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Puntos 
eii abanico 



CONCHAS 


1 . a v.: * 1 p. b, y 2 p. a. todos en 1 p, de base, 
saltar 2 p, de base*, 

2. a v.: *t p. b. y2p. a. en el p. b. 

de la v. precedente*. ^ 

Repetir siempre la 2. a vuelta. 


CONCHA GIGANTE 


1 . a v.: *1 p. b., saltar 4 p. de base, 9 p, a, en el punto 
sig., saltar 4 p.*. Terminar con 1 p. b.; 2 p. cad. para 
volver. 

2. a v.:4p, a. sobre el p, b., media concha {borde), 

*1 p. b. en el centro de ios 9 p. a. de la vuelta 
precedente, 9 p. a. en el p. b. de la v. precedente*. 
Repetir siempre la 2. a vuelta. 


CONCHA DOBLE 


1 , a v.: *1 p. b., saltar 2 p, de base, en el p. sig. trab.: 

3 p. a., 1 p. a, d., 3 p, a., saltar 2 pA 

Terminar con 1 p. b., 2 p. cad. para volver. 

2. a v.: en el primer p. b. 3 p. a. sin cerrar, 
hebra sobre el ganch. y cerrarlos de una sola vez, 

*2 p. cad., 1 p, b* en el p. a, d, de la v. precedente, 

2 p. cad., 1 p. a. sin cerrar en cada p. sig. (3 veces), 

1 p. a. d, sin cerrar en el p, b., 3 p. a. sin cerrar 

en los 3 p, sig., luego hebra sobre el ganchillo 
y cerrar todos los p. de una sola vez*. 

3. a v.: como la 1. a v. trab. el p. b. sobre el p, b. 

de la v. precedente y el p. a. en el p. que cierra los 7 p. a. 
Repetir siempre la 2. a y 3. a vueltas. 



















COLUMNAS DE ABANICOS 


1. * v.: *4 p. a. en el 2.° p. de base, saltar 2 p.*. 
Terminar con 1 p. a. (borde); 2 p. cad. para volv. 

2. a v.: *4 p, a, en el centro del abaniquito 
de la v. precedente*. Terminar con 1 p, a. 

Rep. siempre la 2. a vuelta. 


ABANICOS CON CALADO 


1. a v*: *3 p. a., 1 p. cad., 3 p. a., 

todos introduciendo el ganch. en el 3,* r p. de base, 
saltar 2 p,, 1 p, a., 3 p. cad. r 1 p. a,, todos 
introduciendo el ganch. en el p. sig., saltar 2 p.*, 
Term. con 1 p. a. (borde). 

2. “ v t ; 2 p. cad. para volv., *3 p. a., 1 p. cad,, 

3 p. a. en el arco de los 3 p. cad. de la v. precedente, 
1 p. a., 3 p. cad., 1 p. a. r 

todos en el centro del abanico de la v. precedente. 
Rep. siempre la 2. a vuelta. 


ABANICOS EN ESCALERA 


1. “ v.: *1 p. b., 3 p. cad., saltar 4 p.*. 

Terminar con 1 p. b. 

2. a v,;4p. a., 3 p. cad, y 1 p. b. todos introduciendo 
el ganchillo en cada arco de 3 p, cad.*. 

Repetir siempre la 2. a v. r introduciendo el ganchillo 
bajo los 3 p. cad. entre el p. a. y el p. b. 


ABANICOS BICOLORES 

1 . a v.: ^naranja; 7 p. cad., saltar 5 p. de base, 
t p. b. en el p. sig.*. 

2. a v.: *marrón; hacer 4 p. a, clavando el ganch. 
c centro de los 5 p. de base*. 

3. a v.: *marrón; 7 p. cad., cerrar con 1 p. b. 
después de 4 p. a. del mismo color*. 

4. a v.; *naranja; 4 p. a. clavando el ganch. en el centro 
de los 4 p. a. de debajo, cogiendo los p. cad. naranja*. 

5. a v, : ^naranja; 7 p. cad., cerrar con 1 p. b., 
después de 4 p. a. del mismo color*. 

6. a v.: *marrón; 4 p. a. clavando el ganch. 
en el centro de los 4 p. a. color naranja*. 

7. a v.: *marrón; 7 p. cad., cerrar con 1 p. b. después de 
4 p. a. del mismo color*. Rep. siempre de ia 4. a a la 7. a v. 
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LAS COLCHITAS 
DOBLE FAZ 


Material necesario 
para Ea colchíta a rayas 

Lana sport: 200 g en blan¬ 
co y 200 g en rojo; un gan¬ 
chillo del n.° 5. 

Puntos empleados 

Punto bajo. Punto alto. 
Punto alto doble. 

Ejecución 

Empezar por el centro; con 
lana roja montar una cad. de 
8 p. y cerrarla en redondo 
con 1 p, r. 

1. a vuelta: en el p. cad, 
trab. *3 p. a. cerrados de una 
sola vez, 2 p. cad., 3 p, a, 
cerrados de una sola vez*. 
Repetir de * a * en todos los 
p. cad. 

2. ® vuelta: con lana blanca: 
3 p, a. cerrados de una sola 
vez, 2 p* cad,, 3 p, a, ce¬ 
rrados de una sola vez en el 
arco formado por los 2 p. 
cad, de la v, precedente, 2 
p, cad*, 3 p. a. en el sig. arco 
de 2 P- cad. de la v. prece¬ 
dente, 2 p. cad. al aire,*. 

Repetir de * a * otras 3 
veces para obtener el cua¬ 
drado, 

3. a vuelta: con lana roja 
trab. del mismo modo, au¬ 
mentando siempre 2 p, en 
los extremos antes de los 
ángulos, haciendo 2 p. a* en 
los 2 p, cad. de la v* prece¬ 
dente. 

En las v. siguientes aumen¬ 
tar siempre 2 p. en cada uno 
de los extremos antes de los 
ángulos. 

4. a y 5. a vuelta: con lana 
blanca. 

6. a vuelta: con lana roja. 

7. a , 8. a y 9. a vuelta: con 
lana blanca. 

10. a vuelta: con lana roja, 

11. a , 12, a , 13. a y 14. a 
vuelta: con lana blanca. 

15,® vuelta: con lana roja* 

De la 16. a a la 20. a vuel¬ 
tas: ¿n lana blanca, 

2 f. a vuelta: con lana roja. 

El otro fado de la colcha se 
hace del mismo modo pero 
cambiando los colores. 

Unir las dos caras de la 
colcha trabajando a punto 
raso y rematar la parte blan¬ 
ca con un festón en lana roja 
y viceversa* El festón se 
trabaja del modo siguiente: 


*en el mismo punto trab. 3 
p. a,, 1 p. a. d. y 3 p, a., 
saltar 2 p., 1 p, b,, saltar 2 
p,*. Repetir de *a*. 

Material necesario para 
la colchíta de abanicos 

Lana sport en tas cantida¬ 
des y colores siguientes: 
150 g en blanco, 200 g en 
rojo; un ganchillo del n.° 4. 

Puntos empleados 

Punto de abanicos bicolo¬ 
res (explicado en la lección 
de la pág* 273). 

Ejecución 

Montar una cad. de 132 p. 
y trab* con el punto indicado 
70 cm. Hacer luego, a todo 
el rededor, el borde con lana 
roja: trab. 4 v. de abanicos 
compuestos por 4 p, a. cada 
uno, salvo en los ángulos, 
donde los puntos altos serán 
6, ya que hay que hacer los 
aumentos. Con el punto de 
abanicos bicolores, la colcha 
resultará doble faz. 
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Por costura se entiende 
la unión de dos tejidos, que 
puede hacerse de distintas 
formas: las costuras pueden 
ser a mano o a máquina o 
bien mixtas; además, pue¬ 
den ser decorativas o de 
simple unión o también 
pueden formar un pliegue 
semejante a un dobladillo. 
La elección depende de la 
prenda que se confecciona, 
del tipo de tejido y de! gusto 
personal. A continuación 
explicaremos una serie de 
costuras entre las más usa¬ 
das para lencería y para 
prendas de vestir. Hay que 
tener presente que cuando 
las costuras no son dobladi¬ 
lladas o bien cuando los 
tejidos unidos no tienen ori¬ 
llo vivo, hay que rematar 
las distintas partes con un 
sobrehilado a mano, que 
puede sustituirse con un 
zig-zag hecho a máquina. 

COSTURA SENCILLA 

Coser a máquina a 1 mm 
del hilván y nunca encima 
de éste, porque resultaría 
difícil quitarlo (fig. 1). 

Una vez hecha y pulida 
la costura, plancharla con 
los márgenes planos o su¬ 
perpuestos. Hay que tener 
presente que en las prendas 
de lencería las costuras a 
máquina pueden hacerse 
con puntos muy pequeños, 
mientras que tas costuras 
sobre género de vestidos, 
especialmente de seda, se 
hacen con puntadas un po¬ 
co más largas para evitar 
que el tejido se frunza y, 
al estirarlo, se corra el ries¬ 
go de romper el hilo. 

La regulación de la punta¬ 
da se prueba, para saber si 
es la adecuada, sobre un 
retal de la tela que se va a 
emplear, antes de empezar 
la labor. Si se cosen tejidos 
muy ligeros, aconsejamos 
poner bajo el tejido un tro¬ 
zo de papel de seda, que se 
arrancará una vez hecha 
la costura. 

No es aconsejable hacer 
una costura sin haberla hil¬ 
vanado primero, porque se 
obtendría una labor poco 
precisa. 

COSTURA DOBLE 

Hacer primero la costura 
sencilla por el revés (fig. 1). 

Planchar ios márgenes 


de costura superpuestos 
uno sobre otro. Hacer luego 
por el derecho la segunda 
costura, de una anchura tal 
que fije también los már¬ 
genes de debajo (fig, 2); es¬ 
to se hace para dar mayor 
relieve a la costura doble. 

Hilvanar y coser la costu¬ 
ra doble por el derecho con 
distintas anchuras. Habi¬ 
tualmente se usa el pie de 
la máquina, eligiendo entre 
el grande y el pequeño. 
Para aumentar o disminuir 
la distancia a la primera 
costura, puede usarse el 
desplazamiento de la aguja 
en las máquinas de zig-zag. 

Si se trata de una costura 
doble de guarnición (por 
ejemplo, el tramo de los 
pliegues que se deja cosi¬ 
do), puede usarse hilo de 
seda. 


COSTURA DOBLE 
ANCHA 

Aproximar los dos bor¬ 
des por el derecho y coser a 
media distancia entre las 
señales y el margen des¬ 
flecado (fig. 3). Luego, por 
el revés, coser sobre las 
señales, de modo que los 
márgenes de la costura 
hecha primero queden ab¬ 
sorbidos y escondidos en 
esta segunda costura (fig. 
3). Si la primera costura 
tuviese un margen dema¬ 
siado ancho, recortar la tela 
cerca de la costura a má¬ 
quina, para evitar que la 
segunda sea demasiado 
ancha o que se vea el des¬ 
flecado del género por el 
derecho. 


COSTURA DOBLE 
PLANA 

Habitualmente se usa 
para lencería y para camisas 
de hombre. Superponer las 
dos capas de tejido y coser 
por el revés a 1 cm del borde 
desflecado; cortar uno de 
los dos márgenes muy cer¬ 
ca de la costura y doblar el 
otro margen de modo que 
esconda el primero (fig. 4Í; 
hilvanar y rebatir con una 
segunda costura a máqui¬ 
na. Para facilitar el trabajo 
puede usarse un pie dobla- 
di Mador especial, accesorio 
que acompaña a las moder¬ 
nas máquinas de coser. Los 
orillos vivos no se doblan. 








































































INGLESA 


Esta costura une y re¬ 
mata al mismo tiempo los 
bordes de dos tejidos uni¬ 
dos; se usa en lencería ín¬ 
tima o bien en prendas de 
tipo práctico como de lanía- 
litos, vestidos veraniegos, 
casacas. Para hacerla, po¬ 
ner las dos piezas de tejido 
revés contra revés, hilvanar 
los bordes y coser a máqui¬ 
na. Terminada la costura, 
abrirla y recortar los bordes 


con las tijeras (fig. 1) a po¬ 
cos milímetros de la cos¬ 
tura que se acaba de hacer; 
planchar, volver los dos teji¬ 
dos del revés y hacer una 
segunda costura a pocos 
milímetros de la primera 
(fig. 2}. Los bordes de la 
costura anterior deben que¬ 
dar encerrados en esta úl¬ 
tima costura, con lo cual se 
evitará el tener que sobre¬ 
hilar después. 




PLANA 

Esta costura, como la an¬ 
terior, une y remata los bor¬ 
des al mismo tiempo y ade¬ 
más queda plana sobre el 
tejido como un dobladillo. 
Vuelta a mano se utiliza para 
tejidos finos; a máquina 
puede utilizarse para pren¬ 
das de cualquier tipo. Para 
realizaría, superponer las 
telas que hay que unir, de¬ 
recho contra derecho. Coser 
los bordes con una costura 
a máquina a 1 cm de los 
bordes. Cortar uno solo de 
tos bordes a unos 0,3 cm 
de ta costura (fig. 1); planchar 
la costura manteniéndola 


bien tirante; hacer un plie¬ 
gue estrecho en el borde 
más ancho y doblarlo sobre 
el cortado, cosiéndolo como 
si fuese un dobladillo, con 
un punto de dobladillo he¬ 
cho a mano (fig. 2) o con 
una costura a máquina (fig, 
3). Si las piezas que hay 
que unir están cortadas en 
forma, doblar los bordes de 
la parte que debe quedar 
encima, hilvanarlos, apun¬ 
tarlos y coserlos sobre el 
borde inferior (fig. 4). Por 
el revés, los bordes se re¬ 
matarán con un bies o con 
un sobrehilado. 


REDONDO O DE CARACOLILLO 


Esta costura está particu¬ 
larmente indicada en las 
prendas de adorno para 
marcar ángulos o bien en 
prendas de vestir de tejidos 
ligeros. Preparar los dos 
tejidos a unir como para 
la costura vuelta dobladilla¬ 
da; hacer la primera costura 


a máquina, cortar un borde 
a pocos milímetros de la 
costura; con el pulgar y el 
índice de la mano izquierda 
arrollar el borde más ancho 
sobre sí mismo y doblarlo 
sobre el tejido, en el que se 
debe coser, sin hilvanarlo, 
con punto de dobladillo. 
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CON PUNTO POR ENCIMA SIMPLE 


Se utiliza para unir dos 
tejidos cuyos bordes tienen 
orillo vivo, sobre todo en 
ropa de la casa. Unir los dos 
tejidos derecho contra dere¬ 
cho, haciendo coincidir per¬ 
fectamente los bordes. Tra¬ 
bajar de derecha a izquier¬ 
da o viceversa, indiferente¬ 


mente. Pasar la aguja bajo 
el primer hilo de ambos ori¬ 
llos hasta el final de la cos¬ 
tura, no tirar demasiado del 
hilo, ya que al final de la 
costura las dos telas deben 
abrirse y los bordes han de 
aparecer juntos, pero no su¬ 
perpuestos. 




CON PUNTO POR ENCIMA 
Y BORDES DOBLADOS 


PUNTO POR ENCIMA ANTIGUO 


Cuando se quieren unir 
a punto por encima dos bor¬ 
des desprovistos de orillo 
vivo, debe doblarse, por lo 
menos, 1 cm de tela por 
cada lado; hilvanar y apun¬ 
tar después el tejido, dere¬ 
cho contra derecho; empe¬ 
zar a trabajar de izquierda 
a derecha o viceversa, indi¬ 
ferentemente, Terminada la 


labor, abrir las dos telas, 
como se ha hecho en la 
costura a punto por encima 
simple. Los bordes doblados 
pueden orillarse o bien re- 
matarse con un sobrehilado. 
En la ilustración, el punto 
por encima se muestra ya 
abierto, en lugar de dobla¬ 
do como está durante su 
realización. 


El punto por encima an¬ 
tiguo se utiliza cuando se 
quiere tener la certeza de 
oue los bordes de los dos 
¿idos unidos queden ver¬ 
daderamente planos. Se uti¬ 
liza para unir bordes con ori¬ 
llo vivo, principalmente, 
para sábánas y otras piezas 
de la lencería doméstica. 
Para hacerlo, trabajar de 
abajo arriba, manteniendo 
los dos bordes verticales 
y juntos; pasar la aguja bajo 


dos hilos del orillo de la de¬ 
recha, luego bajo dos hilos 
del orillo de la izquierda, 
alternativamente. Se obten¬ 
drán unas puntadas pe¬ 
queñas, oblicuas, en forma 
de espina de pez (fig, 1). 

Con la misma técnica, 
pero haciendo los puntos 
más tupidos, se obtienen 
una serie de puntadas hori¬ 
zontales y rectas que for¬ 
marán el punto por encima 
antiguo, recto (fig. 2), 


FIG, 1 


FIG. 2 
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ELAIBORNOZ 

PARA LOS PEQUEÑOS 


Patrón 

Espalda: Preparar la hoja 
de papel para patrones plega¬ 
da en doble y trazar el ángulo 
recto ABC con la ayuda de 
una escuadra; luego prolon¬ 
gar los lados de modo que 
B-A mida 16 cm y B-C 51 cm 
(fig. 1). 

Apoyar la regia junto a la 
línea B-C y marcar en ésta las 
siguientes medidas: 2 cm (D) r 

7.5 cm (F), 7,5 cm (H} r 9 cm 
(L) y 25 cm (C). Marcar estas 
mismas medidas de A hacia 
abajo, de modo que para 
cada medida se tengan dos 
puntos que sírvan para trazar 
líneas perfectamente para¬ 
lelas. Desde el punto B medir 

6.5 cm hacía A y trazar la 
cufcA del escote {E), Sobre 
la paralela que sale de F me¬ 
dir 15 cm (G); sobre la que 
sale de H medir 20 cm (I), so¬ 
bre la que sale de L medir 

18.5 cm (M) y 21 cm sobre 
la que sale de C (N). Partien¬ 
do de este último punto, mar¬ 
car la línea del borde lateral 
uniendo N con M y ésta con 


I. Desde el punto A bajar 4 
cm (0) y trazar el hombro 
uniendo este punto con E. 
Completar la espalda dibu¬ 
jando la sisa que une 0 con I 
pasando por el punto G. 

Delantero; Trazar sobre la 
espalda las líneas que dife¬ 
rencian el delantero {fig, 1), 
Prolongar la curva del escote 
de Ja espalda hacia arriba, 
midiendo 2,5 cm desde E (P) 
y 1,5 cm desde 0 (Q); unir 
los puntos P y Q trazando 
el hombro del delantero. Des¬ 
de el punto G de la espalda 
medir 1 cm hacia el interior 
(Gh y trazar la sisa del delan¬ 
tero partiendo del punto O, 
pasando por 0 y G' y termi¬ 
nando en el punto I. Sobre la 
línea del centro, sea delantero 
o espalda, del patrón, prolon¬ 
gar hacia fuera la línea l-H 

1,5 cm ÍH'}, y 5 cm la línea 
M-L (L r ) y a media distancia 
entre L y C (punto R) prolon¬ 
gar 7 cm {R'L Partiendo del 
punto P, trazar la curva del 
delantero, pasando por los 
puntos E, H r , L r y R r y termi¬ 
nando aproximadamente a 
media distancia entre C y N. 

Para tener por separado el 
delantero y la espalda, mar¬ 


car con la ruedecílla de sas¬ 
tre o copiar por transparen¬ 
cia sobre la hoja de abajo 
(hasta ahora en blanco) las 
líneas del contorno de la es¬ 
palda. 

Para que resulte más fácil, 
repetimos la sucesión de pun¬ 
tos por los que hay que pa¬ 
sar: empezando en D ir hasta 
C, luego a N, luego subir por 
el lado hasta I y trazar la sisa 
pasando por G, el hombro 0-E 
y el escote E-D, 

Manga; Plegar el papel en 
doble y dibujar un rectángulo 


ABCD donde B-C correspon¬ 
de al borde doblado entero. 
B-C y A-D miden 27 cm y B-A 
y C-D 13 cm (fig. 1). Desde A 
medir 9 cm (E) y trazar la cur¬ 
va de la sisa, partiendo de B 
hasta este punto. Las curvas 
deberán ser dos, muy simila¬ 
res: la primera, partiendo de 
B, se redondeará más antes 
de descender hasta E; la otra, 
se bajará cerca de 1 cm con 
respecto a la primera para 
alcanzar el mismo punto. 
Desde D medir 1 cm hacia C 
(F) y unir este punto con E. 

Cortar las dos hojas de! 
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patrón al mismo tiempo, des- 
de C a F, y de E hasta B, si¬ 
guiendo la curva exterior, que 
¡ corresponde a la parte delan- 
' tera de la manga. 

Abrir el patrón y cortar una 
sola de las dos partes a lo 
f largo de la otra curva, para 
obtener la parte posterior de 
^a manga. 

Material necesario 

1,50 m de tejido de rizo 
de 90 cm de ancho; 3,50 m 
de tira bordada de 6 r 5 cm de 


ancho aproximadamente; 3 m 
de cinta al bies. 

Corte 

Doblar el tejido por la mi¬ 
tad, como es habitual, con 
el derecho hacia dentro, y 
apoyar el patrón de la espalda 
junto al borde doblado ente¬ 
ro del tejido, a lo largo de la 
fínea def centro de la espalda. 
Él delantero se cofocará a su 
lado., calculando que la línea 
del centro del delantero vaya 
al hilo. Debajo del delantero 


encontrará sitio la manga y 
a lo largo del orillo vivo se 
cortará el cinturón (fig. 2). 
Cortar dejando 1,5 cm de 
margen de costura a lo largo 
de los bordes laterales, Jas 
sisas y los hombros, esto es, 
donde debe hacerse la cos¬ 
tura doble plana, y dejando 
1 cm de margen donde se 
rematará con la tira bordada 
fruncida. 

Pasar señales sólo donde 
debe hacerse la costura doble 
plana. 

Confección 

Delantero y espalda: Hilva¬ 
nar y coser los hombros y los 
bordes laterales mediante el 
sistema de la costura doble 
plana, explicada ai principio 
de esta lección. En el caso de 
la tela de rizo este tipo de 
costura resulta particularmen¬ 
te indicado, porque absorbe 
todas las hilachas y hace las 
costuras resistentes a los 
frecuentes lavados. 

Preparar la tira bordada 
que deberá bordear la abertu¬ 
ra delantera, el dobladillo y las 
mangas. En nuestro caso he¬ 
mos usado 2,60 m para de¬ 
lanteros y espalda y 36 cm 
aproximadamente para cada 
una de las dos mangas. 

Unir cada pieza de tira bor¬ 
dada haciendo la costura in¬ 
glesa doble ancha. 

Pasar a mano o a máquina 
una doble hilera de bastillas, 
respectivamente a 0,50 ya 
0,75 cm del orillo sin adorno 
de la tira bordada y fruncirla, 
tirando ligeramente de esos 
dos hilos. Hilvanar por el de¬ 
recho, dejando 1 cm de mar¬ 
gen a lo largo del contorno 
de toda la pieza y distribuyen¬ 
do bien el frunce Como re¬ 
mate interior usar la tira al 
bies y aplicarla sobre la tira 
bordada, con el derecho 


contra el revés de ésta (fig. 

3) . En la parte redondeada 
dar unos cortecitos, para que 
se adapte mejor. 

Coser a máquina las tres 
capas de tejido y volver la 
tira ai bies hacia el revés (fig. 

4) , por donde se coserá a 
máquina, teniendo así, con 
una sola operación, adorna¬ 
da la prenda. 

Manga: Coser la manga a 
lo largo de la costura F-E, 
haciendo también aquí la cos¬ 
tura doble plana. Aplicar la 
tira bordada y ligeramente 
fruncida alrededor del borde 
del fondo de la manga, su¬ 
perponiendo también la tira 
al bies, como se ha hecho 
anteriormente. Volver la tira 
y acabar por el revés con una 
costura a máquina. 

Apuntar la manga a la bata: 
la sisa de ésta se mantiene 
frente al que trabaja, por el 
revés; deslizar la manga para 
hacerla caer por la parte del 
derecho e hilvanarla haciendo 
coincidir las costuras debajo 
del brazo. Colocar el borde de 
la manga ligeramente más 
hacia dentro respecto al de la 
sisa. La manga estará tam¬ 
bién algo más floja con res¬ 
pecto a la sisa del albornoz. 
Doblar el margen de la cos¬ 
tura de ésta de forma que es¬ 
conda el margen de costura 
de la manga y repulgar con 
una costura a máquina. 

Presillas y cinturón: Las 
presillas deben tener 5 cm de 
largo y su posición se fija a 
7 cm del punto I. Preparar 
el cinturón doblando la tira 
correspondiente con el de¬ 
recho hacia dentro. Coser el 
lado largo, volver del derecho 
con ayuda de un imperdible. 
Rematar los dos extremos, 
haciendo un doblez hacia 
dentro. 
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Bordado 



Punto 
cruzado 
o de escapulario 






Hasta ahora hemos exa¬ 
minado una serie de puntos 
de bordado con la caracte¬ 
rística en común de que si¬ 
guen un motivo dibujado que 
traza sus contornos, o son 
utilizados para la formación 
de bandas o bordes decora¬ 
dos. Estos puntos podrían 
agruparse, genéricamente, 
bajo el nombre de puntos 
descriptivos. 

Antes de pasar a presentar 
los llamados puntos de cober¬ 
tura, cuya ejecución, aunque 
requiere un motivo-base di¬ 
bujado, sigue sus contornos 
"desde el interior", cubrien¬ 
do toda la superficie del di¬ 
bujo (punto de pintura, punto 
de estera, etc.), deberemos 
detenernos un momento en 
unos puntos que están a me¬ 
dio camino entre los primeros 
y los segundos. Nos referi¬ 
mos al punto cruzado (o pun¬ 
to de escapulario) y al punto 
de sombra, que en definitiva 
no son más que el revés y el 
derecho de un mismo punto. 

PUNTO CRUZADO 
O DE ESCAPULARIO 

Este punto se trabaja en 
línea recta. Se procede de iz¬ 
quierda a derecha cogiendo 
con la aguja, en sentido ho¬ 
rizontal, dos o más hilos del 
tejido sobre Ja línea superior 
y clavando la aguja de dere¬ 
cha a izquierda. Se repite la 
operación en la línea inferior, 
desplazándose unos hilos ha¬ 
cia la derecha respecto a la 
vertical del primer punto; las 
puntadas deben seguir un 
imaginario zig-zag. 

Punto cruzado decorado 

Cuando el punto cruzado (o 
punto de escapulario, como 


también se le llama), se uti¬ 
liza para tiras y orlas, puede 
decorarse superponiéndole 
otros hilos de distinto color 
que se entrelazan y se anu¬ 
dan sobre el punto de base. 

Presentamos un ejemplo 
de decoración sobre el punto 
cruzado: introducir la aguja 
en el punto de cruce de los 
hilos de debajo, mantenien¬ 
do Ja hebra bajo la punta de la 
aguja. Repetir este motivo 
decorativo primero arriba y 
luego abajo en cada punto de 
cruce. 

/ 

Punto cruzado dc f tjdo 

Hacer una primera hilera 
a punto cruzado. Con un hilo 
de distinto color, hacer otra 
hilera sobre la anterior, de 
modo que una hilera alterne 
con la otra en los espacios 
dejados libres. 

Punto cruzado 
de cobertura 

En este caso el punto cru¬ 
zado se ha utilizado como 
cobertura de un motivo no 
rectilíneo (un pétalo, por 
ejemplo). Para cubrir toda !a 
superficie del dibujo es nece¬ 
sario que la aguja, introducida 
siempre de derecha a izquier¬ 
da, salga, por la línea trazada, 
exactamente en el mismo 
sitio por donde se clavó la 
aguja al hacer la puntada pre¬ 
cedente. 

Punto de Mosul 

A veces, para dar aún más 
realce al motivo recubierto 
a punto cruzado, puede con¬ 
tornearse con un punto de 
tallo; este tipo de bordado es 
el que se conoce como punto 
de MosuL 



Punto cruzado o de escapulario. 



Punto cruzado decorado. 



Punto de MosuL 
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UNA PANTALLA 
BORDADA 


Una buena solución para 
renovar una vieja pantalla 
que imita el pergamino será 
cubrirla con una tira de tejido 
de lino en el color que mejor 
se adapte a la decoración de 
la estancia, bordada a punto 
cruzado de cobertura. 

Con un poco de paciencia, 
podrán obtenerse resultados 
brillantes. 

Material necesario 

Se toman las medidas de la 
pantalla, esto es la circunfe¬ 
rencia y la altura del cilindro, 
adquiriendo luego el tejido de 
lino necesario, Se precisa 
también trencilla de pasama¬ 
nería blanca (en la cantidad 
precisa para rematar la pan¬ 
talla); cinta del color del lino; 

2 madejas de algodón perlé 
del n.° 5, en blanco, y pega- 
mentó. 

Puntos empleados 

Punto cruzado de cober¬ 
tura. 

Ejecución 

Trazar sobre el lino el es¬ 
quema del rectángulo obte¬ 
nido de acuerdo con las me¬ 
didas de la pantalla; luego 
distribuir de modo que que¬ 
den equidistantes a lo largo 
de dicha tira los motivos a 
bordar, teniendo en cuenta 
que, para cubrir la costura de 
unión, uno de los motivos de¬ 
berá bordarse en dos mita-- 
des, a caballo de la costura. 

Hacer luego el bordado a 
punto cruzado de cobertura. 
Terminado el bordado, si es 
preciso, lavar ia labor con 
mucha delicadeza y planchar¬ 
la por e! revés, interponiendo 
un paño suave humedecido, 
para que el bordado no se 
aplaste ni adquiera una anti¬ 
estética pátina brillante. 

Cortar la tira de lino de¬ 
jando alrededor 1 cm de mar¬ 
gen; sobrehilar tupidamente 
todos los lados para evitar 
que, al no llevar dobladillos 
(para evitar antiestéticos abub 
tamientos), el género se des- 
hilache. 

En el caso de que se quiera 
hacer montar la pantalla por 
un experto, convendrá po¬ 
nerse de acuerdo con él para 
saber si quiere que la tira de 
género lleve dobladillos o no. 

Unir por el revés los dos 


lados cortos del rectángulo y 
coserlos. Volver la labor ha¬ 
cia el lado del derecho. 

Montaje 

Ajustar la tira de lino sobre 
la pantalla, doblando 1 cm de 
tejido hacia el interior por am¬ 
bos extremos, y rematar apli¬ 
cando la cinta, con el pega¬ 
mento, sobre este género do¬ 
blado. Por último, aplicar la 
pasamanería, también con 
pegamento, sobre los bordes 
y la costura. 


CONSEJOS UTILES PARA TRATAR 
LOS TEJIDOS ESPECIALES 


Crespón 

Tejido delicado y suave, 
más o menos pesado, según 
las fibras con las que esté 
mezclado. 

Modelos: Los más ade¬ 
cuados son los de líneas 
fluidas y drapeadas. 

Corte: Extender el tejido 
al hilo sobre una mesa lar¬ 
ga, de modo que esté sobre 
ella todo el género; luego 
prender con alfileres las di¬ 
versas piezas del patrón. 

Confección: Usar sedali¬ 
na o seda. Para crespones 
de peso medio usar aguja 
del n.° 14, y del n.° 11 
para los ligeros de seda. 
Para coser las costuras al 
bies, poner debajo tiras de 
papel de seda, para evitar 
que se aflojen y cedan. De¬ 
jar colgado el vestido por lo 
menos 24 horas antes de 
hacer el dobladillo. 

Planchado: Probar antes 
sobre un retal. Como el 
crespón tiende a encoger 
con el vapor, no se usará 
plancha de vapor. Planchar 
siempre por el revés. Si 
quedan marcas de las cos¬ 
turas, volver a planchar in¬ 
terponiendo un papel grue¬ 
so. Planchar el dobladillo 
con ligereza. 

Encaje 

Puede ser de algodón, 
lana, seda o cualquier otra 
fibra. 

Modelos: Para que desta¬ 
que la belleza del encaje, 
elegir siempre modelos sen¬ 
cillos, con pocas costuras, 
para que no interrumpan 
el dibujo del encaje. 

Corte: Procurar que los 
motivos del encaje coinci¬ 
dan entre sí, en particular 
si el dibujo tiene una direc¬ 
ción. Si el dibujo del encaje 
tiene grandes motivos re¬ 
currentes, tratar de valori¬ 
zarlos situándolos adecua¬ 
damente. 

Forro: Si se quiere que el 
encaje tenga más consisten¬ 
cia, usar un forro de organ- 
za. Los forros más pesados, 
como el tafetán, el crespón 
o el satén, se usan para las 
faldas. 

Confección: Antes de co¬ 
serlas a máquina, hilvanar 
bien todas las costuras. Es¬ 
pecialmente cuando se trate 


de encaje con motivos muy 
espaciados, convendrá po¬ 
ner bajo las costuras, al co¬ 
serlas, una tira de papel de 
seda. Elegir el hilo y la aguja 
según el tipo de encaje. 

Para los de algodón pesado, 
usar sedalina y aguja del 
n.° 14; para los de seda, 
seda y aguja del n,° 11; 
para los encajes sintéticos, 
hilo sintético y aguja del 
n.° 11, 

Dobladillos: Si el encaje 
tiene un borde o termina 
con festones, usarlos como 
acabado; en caso contrario, 
hacer un dobladillo peque¬ 
ño, que se fijará al forro. 

Planchado: Planchar por 
el revés interponiendo un 
paño muy suave, para no 
aplastar el encaje. Regular 
la temperatura de la plancha 
según el tipo de fibra. 

Laminados 

Van del simple lamé a los 
ricos brocados y se usan 
para prendas importantes. 

Modelos: No deben ele¬ 
girse complicados, porqi cr- 
ya la tela hace alegame 
el vestido. 

Corte: Si el tejido lamina¬ 
do es pesado, cortar las pie- ^ 
zas de una en una. Los al¬ 
fileres han de ser de buena 
calidad para que no dejen 
señales oscuras sobre el te- 
jído, A 

Confección: El hilo sin¬ 
tético es muy adecuado por- m • 
que es más resistente que la 
sedalina. Usar una aguja del 
n.° 14 y una puntada de 
longitud media. 

Evitar los ojales de tela si 
ésta tiende a deshilacharse. 
Abrir las costuras y sobrehi¬ 
larlas, o bien rematarlas con 
un zig-zag no demasiado 
tirante o con una costura a 
máquina. 

Forro: Las prendas con¬ 
feccionadas con tejido la¬ 
minado deben forrarse para 
que el tejido no permanez¬ 
ca directamente en contac¬ 
to con la piel. 

En cuanto al peso del 
forro, dependerá del peso 
del laminado. 

Planchado: Estos tejidos 
requieren poca plancha; 
suele ser suficiente con 
áftrir las costuras pasán¬ 
doles el dedo protegido por 
el dedal. 
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BASTONCITOS HORIZONTALES 


Número de puntos divisibles por 10. 
1 . a v,: *4 p: d., 6 p. r.*. 

2. a v. y todas las v. pares: a p. r. 

3. a v. y 7. a v.; a p. d. 

5. a v,: *5 p. r., 4 p. d., 1 p. rA 
9. a v.: repetir desde la 1. a v. 


BASTONCITOS VERTICALES 


Número de puntos divisibles por 6. 

1 A 3. a y 5. a v.: *3 p. d. p 1 p. r. retorcido, 2 p. d A 
2. a , 4. a y 6. a v.: *2 p. r, 1 p. d. retorcido, 3 p. rA 

7. a , 9. a , 11 . a v.: p- r. retorcido, 5 p. d A 

8. a , 10. a , 12. a v.: *5 p. r., 1 p. d. retorcido.*. 


SEMILLAS TRIPLES 


Número de puntos divisible por 7. 
1 . a v.: *3 p. r., 4 p. dA 

2. a v.: 2 p. r., *3 p. d. r 4 p. r. *, 
terminar con 3 p. d., 2 p. r. 

3. a v.: a p. d. 

4. a v,: a p. r* 

5. a v.: 1 p, r., *4 p. d. r 3 p. rA 
terminar con 4 p. d., 2 p. r. 

6. a v,: 2 p. d., *4 p. r., 3 p. d.*, 
terminar con 4 p. r., 1 p. d. 

7. a v.: a p. d. 

8. a v.: a p. r. 

9. a v.: repetir desde la 1 . a v. 
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ROMBOS 


Número de puntos divisibles por 14, 

1 . a v.: *(1 p. r., 1 p, d.) 4 veces, 6 p. dA 

2. a v. y todas ¡as v. pares; como se presentan los puntos. 

3. a y 15. a v.: *{1 p. d. H 1 p. r.) 3 veces, 

4 p. d., 1 p. r., 3 p. dA 

5. a y 13. a v.: *2 p. d., 1 p. r., 1 p. d, 1 p. r«, 

4 p. d., 1 p, r. 1 p. ó>, 1 p, r, ( 2 p. dA 
7. a y 11. a v.: *3 p. d., 1 p. r. r 4p. d., 

(1 p. r., 1 p, d.) 3 veces*. 

9. a v.: *6 p. d., (1 p. d., 1 p. r.) 4 veces*. 

Puede emplearse también por el lado del revés. 


SEMILLAS EN DIAGONAL 


Número de puntos divisible por 5. 
1 . a v.: *1 p. r., 4 p. dA 

2. a v.: 3 p. r., *1 p. d., 4 p. rA ' 
terminar con 1 p. d., 1 p. r. 

3. a v.: 2 p. d., *1 p. r,, 4 p. dA 
terminar con 1 p. r., 2 p. d. 

4. a v.: 1 p. r., *1 p. d. P 4 p, r.* r 
terminar con 1 p. d., 3 p. r. 

5. B v.: *4 p. d., 1 p. rA 

6. a v.: repetir desde la 1 . a v. 


SEMILLAS EN DIAGONALES TRIPLES 

Número de puntos divisible por 7. 

1 . a v.: *3 p. r. r 4 p. dA 

2. a v.: 3 p, r., *3 p. d., 4 p. r."*, 
terminar con 3 p. d., 1 p. r. 

3. a v.; 2p. d. r *3 p. r., 4 p, d.*, 
terminar con 3 p. r., 2 p. d. 

4. a v,: 1 p, r., *3 p. d., 4 p. rA 
terminar con 3 p. d., 3 p. r. 

5. a v.; *4 o. d 3 o. r * 

6. a v.: 1 p. r., *4 p. d., 3 p. rA 
terminar con 4 p. d., 2 p. r. 

r 7. a v.: 2 p. r., *4 p, d., 3 p. rA 
* terminar con 4 p. d., 1 p. r. 

8. a v.: repetir desde la 1 . a v. 


SEMILLAS FORMANDO ROMBOS SENCILLOS 


Número de puntos divisible por 6. 
1 . a v.; 1 p. d., *1 p. r., 5 p. dA 
terminar con 1 p. r, 4 p. d. 

2. a v.: *3 p. r. H 3 p. dA 

3. a v.: como la 1 . a v. 

4. a v.: a p, r. 

5. a v.: 4 p. d. f *1 p. r. p 5 p. dA 
terminar con 1 p. r., 1 p. d. 

8. a v.: *3 p, d., 3 p. rA 

7. a v.: como la 5. a v. 

8. a v.: a p. r. 

9. a v.: repetir desde la 1 a v. 



285 







































JERSEY PARA BEBE, 
CON MOTIVO 
DE ESPIGA 

Un gracioso modelo en el 
que el punto de arroz forma 
una espiga en relieve que se 
subraya con un bordado en 
azul y rosa, a punto de cruz. 

Material necesario 

120 g de lana tipo shet- 
land, en blanco, y un poco 
en azul y rosa. 

Agujas del n.° 6. 


Puntos 

Punto bobo. Punto liso. 
Punto de arroz. 

Ejecución 

Montar 30 p., hacer las 
3 primeras vueltas a punto 
bobo. 

4. a vuelta: *5 p, d., 1 p. r.*. 

5. a vuelta: 4 p. á, r *1 p* r., 
5 p. d.* r acabar con 4 p. d. 

Continuar en las vueltas 
sucesivas desplazando los 
puntos al revés cada 5 p. 


A partir de la SO, 0 v. empe¬ 
zar y terminar con 5 puntos 
bobos para el borde de las 
mangas, continuando el mo¬ 
tivo de las vueltas preceden¬ 
tes hasta la mitad de la vuelta. 
Empezar con 1 punto bo¬ 
bo, aumentando en las vuel¬ 
tas sucesivas a izquierda y 
derecha 1 punto bobo, hasta 
tener 40 p. 

Cerrar los 20 p. centrales y 
hacer 2 v. sobre los puntos 
restantes. Volver a montar 
los puntos cerrados y prose- 
guir para la espalda disminu¬ 


yendo sucesivamente el nú¬ 
mero de puntos bobos hasta 
tener 1 punto. 

Continuar en las vueltas si- 
gu¡entes el motivo de punto 
de arroz alternado y acabar 
con 3 v. de punto bobo. 

Confección 

Coser los lados, las man¬ 
gas y bordar a punto de cruz, 
en azul y en rosa, los puntos 
de debajo del punto de arroz. 
Repetir el bordado alrededor 
del cuello. 
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JERSEY AZUL Y ROJO 
PARA NINA 

Materia} necesario 

200 g de lana azul mari¬ 
no; 100 g de lana roja; un 
poco de lana blanca. 

Agujas del n.° 3. 

Puntos empleados 

Punto Uso: 1 v* a p. d., 
1 v. a p, r. 

Punto de elástico: 1 p, 

d, 1 p. r. 


Punto de fantasía: 1. a 
vuelta: a p, d. 

2. a vuelta: a p. r. 

3. a vuelta: *4 p. r*, 2 p. 
d.*, 4 p. r. 

4. a vuelta: trabajar los 
puntos como se presentan. 

5. a vuelta: a p* d. 

6. a vuelta: a p, r. 

7. a vuelta: 1 p. r. r *2 p* 
d., 4 p* r.*, terminar con 
1 p. r. 

8. a vuelta: trabajar los 
puntos como se presentan* 

9. a vuelta: repetir desde 
la 1* a vuelta. 


Punto Uso ai revés: 1 v. 
a p. r., 1 v. a p. d* {es el ha¬ 
bitual pero el lado del revés 
corresponde al derecho de la 
labor). 

Tensión 

22 p. y 30 v. dan un cua¬ 
drado de 10 cm de lado. 

Ejecución 

Espalda: Con Sana roja 
montar 56 p. y trabajar 4 cm 
a punto de elástico, luego 


proseguir en azul marino a 
punto liso. A los 29 cm de 
altura total cerrar por los 
lados para la sisa 6 p. y pro¬ 
seguir con 4 v. sobre todos 
los puntos a punto liso en 
blanco, luego sobre los pri¬ 
meros y últimos 5 p. trabajar 
en blanco a punto liso, mien¬ 
tras que sobre los puntos 
centrales se trabajará en rojo 
a punto de fantasía {trabajar 
con 3 ovillos y cruzar las he¬ 
bras por detrás para evitar 
la formación de agujeros). 
Cuando la sisa mída 12 cm 
cerrar para el escote los 16 p* 
centrales y seguir sobre los 
dos lados por separado, ce¬ 
rrando aún, por la parte del 
escote, 2 p. y 1 p. Cuando 
la sisa mida 13,5 cm, cerrar 
los puntos del hombro de 
una sola vez. 

Delantero: Es igual a la 
espalda hasta la sisa* Des¬ 
pués de las 4 v. a punto li¬ 
so en blanco, proseguir so¬ 
bre los primeros y últimos 
5 p. a punto liso al revés en 
blanco, y sobre los puntos 
centrales en rojo, a punto de 
fantasía. Cuando la sisa mi^ 
da 9 cm, cerrar para el es¬ 
cote los 10 p. centrales y se¬ 
guir las dos partes por sepa¬ 
rado, cerrando por la parte 
del escote 2 p. dos veces y 
1 p. dos veces. Cuando la 
sisa mida 13,5 cm cerrar los 
puntos del escote de una so¬ 
la vez. 

Manga: Montar con lana 
roja 55 p. y trabajar a punto 
de elástico hasta tener 2,5 cm 
de altura, luego prose¬ 
guir con lana azul a punto 
liso, aumentando por los la¬ 
dos 1 p. cada 1,5 cm, cm- j 
co veces. A los 14 cm de 
altura total, cerrar todos los 
puntos de una sola vez. 

Confección: Hacer dos flo¬ 
res sobre el delantero a pun¬ 
to margarita (ver foto). Unir 
entre sí las diversas partes. 
Coger los puntos en torno ai 
escote y trabajar con lana 
blanca a punto de elástico 
hasta tener 2 cm. Cerrar 


El jersey para bebé que presentamos 
en la página de enfrente se realiza 
de una sofá pieza , que comprende 
delantero, espalda y mangas , 

^Se empieza por i a parte baja 
del delantero y, después de cerrar 
ios puntos centrales para ef cuello, 
se continúa por la espalda realizando 
ei motivo en espiga en sentido ín verso. 
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Ganchillo 


Punto de 
piel o de 
haguillas 
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Es la técnica para hacer una hilera de flecos formando 
anilla a lo largo de toda la labor. Unas cuantas hileras 
a punto de piel pueden formar un borde, un cuello o los 
puños para adornar un abrigo; pueden rematar un chal, 
acolchar un par de guantes o unas zapatillas. Con un 
poco de paciencia pueden hacerse almohadones e in¬ 
cluso alfombras. 

Hay dos sistemas para obtener estas franjas o flecos; 
usar un listón si se desean flecos más bien largos, o 
usar el dedo índice si se quieren anillas más pequeñas. 
En la práctica, la técnica es la misma. Substituyendo 
el listón por un lápiz o un alambre, las anillas resultan 
más pequeñas. 



PUNTO DE PIEL CON UN LISTON 


1 Antes de iniciar la labor, hay que procurarse 
una regla, un listón de madera 
con los bordes regulares o un trozo de cartón rígido 
de la anchura deseada para el fleco. 

Hacer una primera vuelta de punto bajo. 

En la segunda vuelta empezar la elaboración 
del punto de piel: ^clavar el ganchillo en el 1. w p. 
de base, echar la hebra sobre el listón (apoyado 
sobre la labor y sujetándolo con la mano izquierda), 
con un movimiento de delante hacia atrás. 



Recoger la hebra con el ganchillo y pasarla 
a través del punto en el que se ha clavado 
previamente eí ganchillo. Echar de nuevo la hebra. 



Cerrar los bucles que hay sobre el ganchillo, 
haciendo así un p. b.*. Repetir de * a * 
en cada punto. Al terminar, extraer el listón. 
Hacer la vuelta de retorno a p. b, normal. 
Repetir siempre estas 2 vueltas. 

























































































Retirar la hebra a través del punto de base; 
hebra sobre el ganchillo. 


Cerrar los bucles que hay sobre el ganchillo, 
haciendo así un p. b.*. 

Repetir de * a * en cada punto. 

Las anillas que forman la "piel" se alinean 
en la parte de detrás de la labor. 

Hacer la vuelta de retorno a p. b* normal. 
Repetir siempre estas 2 vueltas. 


He aquí cómo resulta la labor. 

Sí se desea que fas anillas queden más ralas, 
pueden hacerse 3 vueltas de p. b. normal 
entre cada vuelta de punto de piel, en vez de una 
Si se trabaja el punto de piel con lana de un cabo 
no torsionada, el resultado es aún 
más satisfactorio, porque las anillas se rizan. 


PUNTO DE PIEL CON EL INDICE 


Hacer una primera vuelta de preparación a p. b 
^Introducir el ganchillo en el p. de base 
(o en el hito posterior del p. de base) 
y hacer pasar la hebra de arriba abajo 
alrededor del índice de la mano izquierda. 

Con el ganchillo prender la hebra, cogiéndola 
bajo el índice, de modo que se forme 
una anilla alrededor de este último 
































































CAZADORA A ROMBOS 


Material necesario 

400 g de lana verde; un 
ganchillo del n. ú 4; un cie¬ 
rre de cremallera de 45 cm 
de longitud, que se abra por 
los dos extremos. Para el 
punto de piel: un lápiz o un 
alambre grueso. 


Puntos 

Punto de piel (o punto de 
baguillas). Punto bajo. 

Tensión 

24 p. y 26 v. dan 10 x 
10 cm de lado. 

Ejecución 

Espalda: Montar una ca¬ 
deneta de 80 p. y trabajar 




a p. b., aumentando por am¬ 
bos lados 1 p. cada 10 v. 
4 veces. A los 23 cm de al- 
tura, menguar para las sisas, 
por ambos lados, cada 2 v.: 
2 p., 2 p., 1 p. y 1 p. Cuan- 
do la sisa mida 14 cm., 
aumentar 1 p. por ambos la- 
dos; repetir este aumento 
cuando la sisa mida 16 cm, 
y 2 cm después, iniciar la 
forma de los hombros: cada 
2 v. menguar por ambos 
lados 6 p. 2 veces y 4 veces 
4p. 

Delantero izquierdo: Mon¬ 
tar una cadeneta de 48 p. 
Y trabajar 3 v. a p. b. 

4. a v. por el revés de la 
labor: 2 p. b., 13 p, a punto 
de piel, 3 p. b<, 13 p. a pun¬ 
to de piel, 3 p. b., 13 p. a 
punto de piel, 1 p. b. 

5. a v. y vueltas impares: 
a p. b. 

6. a y 8. a v.: como la 4. a v. 

10. a v.: 3 p. b., *1 1 p. a 

punto de piel, 2 p. b., 1 p. 
a punto de piel, 2 p. b.*. 
Rep. de *a * 

12. a v.: 4 p. b., *9 p. a 
punto de piel, 2 p. b., 3 p. 
a punto de piel, 2 p. b.* 
Rep. de *a*. 

1y- 0 v*: 2 p. b., 1 p, a 
punto de piel, *2 p. b., 7 p. a 
punto de piel, 2 p. b. r 5 p. 
a punto de piel* Rep, de* a*, 

16. a v.: 2 p. b., 2 p. a 
punto de piel, *2 p. b., 5 p. 
a punto de piel, 2 p. b., 
7 p. a punto de piel*. Rep. 
de * a *. 

18. a v.: 2 p. b., 3 p. a 
punto de piel, *2 p. b., 3 p. 
a punto de piel, 2 p. b., 
9 p. a punto de piel*. Rep. 

de * a *. 

20. a v.: 2 p. b., 4 p, a 
punto de piel, *2 p, b., 1 p. 
a punto de piel, 2 p. b., 
11 p. a punto de piel*. Rep. 

de * a * 

De la 22. a v. en adelante 


proseguir con el mismo mo¬ 
tivo, siguiendo el gráfico. 

Al mismo tiempo, aumen¬ 
tar por el borde lateral y hacer 
las sisas como en la espalda. 
A los 39 cm de altura total, 
menguar para el escote cada 
2 v.: 5 p., 4 p. y 10 veces 
1 p. Hacer el hombro como 
en la espalda. 

Delantero derecho: Como 
el izquierdo, pero trabajando 
en sentido inverso. 

Manga: Montar una cade¬ 
neta de 40 p. y trabajar una 
vuelta a p. b., luego empezar 
a trabajar el punto de piel 
sobre los 13 p. centrales, 
formando una sola fila verti¬ 
cal de rombos en el centro 
de la manga; aumentar 1 p. 
por ambos lados cada 8 v. 

A los 48 cm de altura, pa¬ 
ra dar forma redondeada a la 
manga, menguar por ambos 
lados 2 veces 2 p,; luego 
menguar de 1 en 1 hasta 
que queden 12 p. 

Confección 

Coser los hombros. Con 
un ganchillo largo, recoger 
106 p. a lo largo de cada 
borde de los delanteros y 
trabajar 2 v. de p. b.; reco¬ 
ger 82 p. a lo largo del esco¬ 
te y trabajar 6 cm a p. b. 
Rematar la hebra. Doblar en 
dos hacia el interior y fijar 
con un punto invisible. Re¬ 
coger 40 p. a lo largo de ca¬ 
da puño y trabajar 6 v. a p. 
b. Recoger 80 p. en la parte 
baja de la espalda y 48 p, 
en la parte baja de cada de¬ 
lantero y trabajar 6 cm a 
p. b. Coser los bordes latera¬ 
les. Coser las mangas y 
montarlas. Coser la cremalle¬ 
ra a lo largo de los bordes de 
los delanteros, pero excluyen¬ 
do el escote. 



290 

















































































































































Costura 



Botones, 
corchetes 
y cierres 
automáticos 



COSIDO DE BOTONES 

Establecer, ante todo, 
con un alfiler, la posición 
del botón. Si éste ha de 
aplicarse a una prenda de 
vestir, apoyar la prenda so¬ 
bre la mesa y poner la par¬ 
te del ojal sobre la del bo¬ 
tón (lado derecho sobre 
lado izquierdo para prendas 
femeninas y lo contrario 
para las masculinas); la su¬ 
perposición se hace com¬ 
binando las líneas del cen¬ 
tro de delante (o de espal¬ 
da según los casos) de am¬ 
bas piezas (fig. 1 h 

Si el ojal es horizontal, 
señalar el punto de cosido 
del botón clavando verti 
cálmente el alfiler en el 
centro de la punta redon¬ 
deada del ojal. Si el ojal 
no tiene punta redondeada, 
clavar el alfiler a unos 2 ó 
3 mm del extremo exterior 
del ojal. En caso de ojales 
verticales, el botón se cose 
2-3 mm por debajo de la 
extremidad superior. 

BOTONES CON PATA 

Usar torzal para ojales o 
hilo de coser doble; hacer 
por el derecho algunos 
puntos hacia atrás para fi¬ 
jar la aguja en el punto es¬ 
tablecido. Sujetar el botón 
con la mano izquierda, sir¬ 
viéndose del índice para 
dar a las puntadas el largo 
deseado para la pata (fig. 
2). Pasar varias veces el 
hilo de la tela a los aguje¬ 
ros del botón, formando 
como un haz de hilos cer¬ 
canos a la base: éstos*se 
envolverán después en el 
mismo hilo, que se man¬ 
tendrá tenso. Enrollar ei 
hilo en torno a la pata (fig. 


3), procediendo de abajo 
arriba y después de arriba 
abajo, fijándolo, finalmen¬ 
te, por el revés del tejido. 

Hay variantes en cuanto 
a la forma de hacer pasar 
el hilo, de un agujero al 
otro, en los botones de 4 
agujeros (fig. 4). 


BOTONES SIN PATA 

Un botón puede coserse 
sin pata cuando no se usa 
para abrochar, sino para 
adorno. Por ejemplo, la 
segunda fila de botones de 
una chaqueta cruzada se 
cose sin pata porque de lo 
contrario ios botones bailan. 
Lo mismo ocurre en alguna 
abertura en puños de man¬ 
gas en que los ojales se 
han hecho, pero sin cor¬ 
tarlos, y los botones son 
solamente de adorno. 

Finalmente, tampoco hay 
que hacer pata cuando se 
cosen botones sin agujero 
que tienen por debajo un 
arito de metal. 

Hay que tener presente, 
en este caso, que el arito 
de metal corta el hilo, por 
lo que hay que utilizar un 
hilo muy resistente. 

BOTONES COSIDOS 
CON CORDONCILLO 

Los botones con dos agu¬ 
jeros grandes pueden co¬ 
serse con un cordoncillo 
del mismo tejido, o bien 
con cinta, cordoncillo o piel. 
Cortar el material elegido, 
dándole el largo necesario 
para formar una pata bajo 
el botón; unir ambos extre¬ 
mos con unas puntadas y 
coser el botón al tejido con 
unos puntos tupidos (fig. 5), 
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BOTONES CON COSIDO 

REFUERZO DE LOS CORCHETES 


Cuando deben coserse 
botones en una prenda sin 
forrar, conviene reforzar el 
tejido en el lugar previsto, 
cosiendo por el revés —af 
mismo tiempo que el botón- 
un cuadrito de seda doblado 
o bien un botoncito piano 
(fig. 6). Generalmente se 
usa un botoncito más pe¬ 
queño dei que se emplea 
para encima y de distinto 
material: nácar, plástico 

transparente, etc. 


BOTONES GEMELOS 

Para unir dos botones 
que se quieran usar como 
gemelos, se puede recurrir 
a dos procedimientos distin¬ 
tos. El primero consiste en 
unir dos botones con diver¬ 
sos hilos pasados a través 
de los agujeros de ambos, 
para después recubrir el 
haz de hilos con un punto 
de festón. 

El segundo sistema con¬ 
siste en utilizar un cordonci¬ 
llo del mismo tejido de la 
prenda en cuestión: se hace 
con un trozo de tela al hilo, 
al que se sujeta un botón 
en cada extremo. 

Se utiliza preferente¬ 
mente para abrochados de 
¿e orno, cuando no se cru¬ 
zan los delanteros en el cen¬ 
tro y hay ojales en ambos 
lados. 


BOTONES FORRADOS 

Preparar las almas de los 
botones que hay que forrar 
(pueden ser de madera, de 
cartón o de metal). 

Cortar unos redondeles 
de tejido que tengan el do¬ 
ble de diámetro del botón, 
más 1 cm para el dobladillo: 
éste se hará doblando la te¬ 
la sobre el revés y sujetán¬ 
dolo con un punto de hilván 
a todo el rededor (fig. 8), 

Colocar el alma, pasar un 
hilo frunciendo el tejido en 
torno al botón y dar unas 
puntadas para sujetar el 
frunce; coser después el 
botón en la forma habitual 
(fig. 9). 

Coser bien el tejido del 
botón forrado, para que no 
se deshíle. 


Los corchetes tienen la 
misma característica de los 
cierres a presión, pero su 
sistema de cierre es más 
seguro: suelen aplicarse en 
la cintura de las faldas, ves¬ 
tidos y cinturones. 

Los corchetes, como es 
bien sabido, se componen 
de dos elementos metáli¬ 
cos: uno en forma de gan¬ 
cho y otro de asa. Cada una 
de estas partes termina con 
dos aritos que deben coser¬ 
se sólidamente al tejido. 

Mientras el gancho es 
siempre igual, en cuanto a 
su forma, el asa puede ser 
recta o redondeada y, a ve¬ 
ces, se substituye por una 
presilla de hilo hecha a 
mano. 

También los corchetes, 
igual que los cierres, deben 
coserse sobre tejido doble, 
mejor forrado. 

Cuando los bordes deben 
quedar igualados, coser am¬ 
bas partes del corchete por 
el revés del tejido, haciendo 
sobresalir la parte del asa 
de la línea de unión de las 
dos telas, mientras que el 
gancho debe quedar un 
poco hacia dentro (fig. 10). 
Con la hebra sujeta a la tela 
puesta en doble en la que 
ha de fijarse el corchete- 
asa, coser éste pasando el 
hilo varias veces a través 
de los aros. 

Hay que tener cuidado 
de que las puntadas no se 
vean por el derecho. Cuan¬ 
do los aros estén completa¬ 
mente recubiertos de hilo, 
reforzar la sujeción del asa 
con dos o tres puntadas cru¬ 
zadas. Coser de la misma 
forma la parte del gancho 
y terminar con dos o tres 
puntos cruzados sobre la 
barra central. 

Cuando e! abrochado con 
corchete va superpuesto, la 
parte del gancho se aplica 
por el revés de la parte su¬ 
perior y la del asa por el de¬ 
recho del borde que queda 
debajo (fig. 11). 

Si se quiere hacer menos 
visible el corchete, se recu¬ 
bre con una cinta o una tira 
del mismo tejido de la pren¬ 
da o con punto de festón. 
Este trabajo requiere preci¬ 
sión. En corsetería se suelen 
forrar con terciopelo para 
que no marquen la piel 





Arriba , ta figura 6 muestra /a forma de coser ios botones 
en una prenda sin forrar , fijando por ei revés un cuadradito 
de seda doblado o bien un botón de refuerzo. 

La figura 7 indica ios sistemas que se pueden seguir 
para unir dos botones que se usarán como gemelos. 

Las figuras 8 y 9 muestran el modo de forrar un botón. 

A bajo r en fas figuras 10y 11, se presentan dos formas 
diferentes de realizar un abrochado a base de corchetes. 
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FIG. 14 


COSIDO DE 
CIERRES A PRESION 

Los cierres a presión o 
automáticos, se componen 
de dos elementos de metal 
-macho y hembra-, que se 
combinan al encontrarse. 
Su tamaño varía según el 
uso a que están destinados: 
los hay pequeñísimos para 
tejidos ligeros, aumentando 
de tamaño hasta llegar a 
ser más bien grandes, para 
tejidos gruesos y para deco¬ 
ración. 

Para los tejidos transpa¬ 
rentes, existen los ligerísi- 
mos cierres de perlón. 

Los cierres permiten abro¬ 
chados planos e invisibles, 
pero que no deban ser so¬ 
metidos a excesiva presión; 
a veces, van acompañados 
por botones cosidos por el 
derecho de la prenda. 

Los cierres deben coserse 
siempre sobre tejido doble y 
mejor si se refuerza interior¬ 
mente (fig. 12) mediante fo¬ 
rro, cinta, seda o una lista 
de entretela autoadhesiva. 
Coser Sa parte del cierre con 
saliente central (macho) en 
la parte de encima y la otra, 
con hendidura central (hem¬ 
bra) a la parte inferior. Apo¬ 
yarlos sobre el tejido a dis¬ 
tancias regulares y coserlos, 
a través de los agujeritos, 
pasando la aguja bajo el 
cierre (fig. 13), varias vece», 
hasta que cada uno de los 
agujeros esté completamen¬ 


te recubierto de hilo para 
evitar que, con el uso, se 
descosa. Una vez sujeta la 
parte macho, señalar la po¬ 
sición exacta de la parte 
hembra, frotando con ja¬ 
boncillo la mitad ya cosida 
y oprimiéndola luego sobre 
el tejido de debajo para que 
deje una señal, que luego 
se asegura poniendo en el 
punto exacto dos alfileres 
cruzados o haciendo una 
señal con lápiz, si el tejido 
es adecuado para ello. 

Para simplificar el cosido 
de cierres en prendas infan¬ 
tiles o deportivas, se pue¬ 
den utilizar las cintas que 
ya los llevan incluidos y 
coser éstas directamente. 

CIERRES FORRADOS 

En las prendas de vestir 
elegantes, se suele forrar 
los cierres con forro del mis¬ 
mo color de la tela del ves¬ 
tido, de forma que resulten 
poco visibles. 

Preparar para cada mitad 
un redondel de forro un 
poco mayor que e! diámetro 
del cierre. En la parte ma¬ 
cho, forzar mucho el forro 
para hacer que se agujeree 
en la parte que corresponde 
al saliente del cierre. 

Coser al tejido en la for¬ 
ma habitual, cierre y forro 
juntos; doblar el forro todo 
alrededor a-medida que se 
va cosiendo el cierre 
(fig. 14), 
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En esta página y en fa anterior, abajo, botones de fantasía 
que constituyen un simpático adorno para prendas infantiles. 

Los bordados se hacen con puntos de tai ¡o, cadeneta y margarita. 
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Ideas 

Prácticas 



Bolsitas 
para perfume 



Material necesario 

Algodón de bordar Laso en 
las cantidades y colores si¬ 
guientes: 1 madeja de color 
verde musgo, 1 madeja de 
color amarillo retama, 1 ma¬ 
deja de color mostaza, 1 ma¬ 
deja de color rojo fuego, 1 
madeja de color negro. Em¬ 
plear siempre 3 hebras para 
toda la labor. 

25 x 50 cm de tela blan¬ 
ca de algodón. 

Cordón blanco de pasama¬ 
nería. ** 

Perfume, del aroma que 
se prefiera, para rellenar las 
bolsitas. 


Puntos empleados 

Punto de realce: 

1. Verde musgo. 

2. Amarillo retama. 

3. Rojo fuego. 

4. Negro. 

Punto de pespunte: 

5. Verde musgo. 

6. Amarillo retama. 

7. Rojo fuego. 

Nudos franceses: 

8. Amarillo retama. 

9. Rojo fuego. 

Punto de tallo: 

10. Mostaza. 

11. Rojo fuego. 
Punto de cadeneta: 

12. Amarillo retama. 


Punto de margarita: 

13. Amarillo retama. 

Punto de mosca: 

14. Rojo fuego. 

Ejecución 

En ios gráficos se presenta 
el motivo completo de una 
bolsita. Las líneas de puntos 
que los contornean indican 
por dónde se han de cortar. 

Dibujar cada una de las dos 
partes sobre la tela y bordar 
siguiendo las indicaciones del 
gráfico y de la guía de puntos. 
Todas las partes similares a 
las numeradas se trabajan 
con el mismo punto y color. 


Una vez terminado el bor¬ 
dado, planchar por el revés. 

Confección 

Cortando por la línea de 
puntos ya queda un margen 
de 0,5 cm para la costura. 
Colocar la pieza de delante 
sobre la de detrás, derecho 
contra derecho, y sujetar el 
cordón en la parte superior 
de la bolsita. Coser a máqui¬ 
na junto al bordado, dejando 
una abertura para introducir 
el perfume. Volver del dere¬ 
cho y rellenar con perfumeo 
hierbas aromáticas. Coser la 
abertura a punto escondido. 
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Cardígan en varios colores 211 

Cardigan largo con cuello 188 

Cardigan largo sin cuello 188 

Cardigan marrón con bufanda 250 

Cerrado al sesgo 1 63 

Cerrado al sesgo girado 163 

Cerrado con aguja 1 64 

Cerrado con ganchillo 164 

Cerrado doble 163 

Cerrado simple „ 163 

Colcha rústica 230 

Chaleco marrón 270 

Chaleco y bufanda 127 

Chaqueta a punto bobo 144 
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Chaqueta a rayas verticales 
Chaqueta con cuello smoking 
Diagonales alternadas 
Diamante 

Disminuciones caladas 
Disminuciones decorativas 
Disminuciones de fantasía 
Elástico interrumpido 
Elástico perlado doble 
Elástico picado 
Elástico transversal 
Jersey a rayas 

Jersey ancho con cuello en pico 
Jersey azul y rojo 
Jersey clásico con cuello en pico 
y mangas raglán 
Jersey con trenza 
Jersey con trenza beige 
Jersey de color beige y hombros 
postizos 

Jersey de cuello vuelto 
Jersey en punto "patent" 

Jersey para bebé, con motivo 
espiga 

Jersey raglán 

Jersey y bufanda en negro con 
franja de colores 
Lunares grandes 
Material necesario 
Menguado, cabalgado doble o 
surgete doble 

Menguado, inclinación por el 
revés de la labor 
Menguado con inclinación hacia 
la izquierda por el derecho de la 
labor 

Menguado con inclinación hacia 
la derecha por el derecho de la 
labor 

Menguado doble, cabalgadura con 
inclinación a la derecha sobre 
el derecho de la labor 
Menguado doble, cabalgadura e 
inclinación a la izquierda por la 
derecha de la labor 
Menguado doble, con nervio 
central 

Menguado doble, por el derecho 
Menguado montado o enlazado 
Menguado por el derecho 
Menguado por el revés 
Montaje con doble hilo 
Montaje con dos agujas 
Montaje con una aguja 
Pullóver a tres tonos 
Punto alargado con ganchillo 
Punto alargado con hilo enrollado 
en la aguja 
Punto alargado doble 
Punto cerrado sobre el derecho 
If unto cerrado sobre el revés 
Punto cruzado al derecho hacia la 
derecha 

Punto cruzado al derecho hacia la 
izquierda 


14 

Punto cruzado al revés hacia la 

125 

52 

derecha 

225 

Punto cruzado al revés hacia la 

124 

247 

izquierda 

143 

Punto de arroz 

246 

143 

Punto de bambú o escalerillas 

268 

143 

Punto de bastoncitos oblicuos 

267 

288 

Punto de cesto 

247 

227 

Punto de elástico deslizado 

184 

227 

Punto de elástico deslizado sobre 

208 

228 

punto de arroz 

126 

Punto de elástico doble 2/2 

184 

32 

Punto de elástico irlandés 

208 

287 

Punto de elástico liso 

184 


Punto de elástico perlado 

208 

167 

Punto de elástico retorcido 1/1 

207 

165 

Punto de elástico simple 1/1 

184 

145 

Punto de elástico sobre punto de 



arroz 

208 

210 

Punto de espiga interrumpida 

268 

269 

Punto de fantasía horizontal 

268 

187 

Punto de rascacielos 

268 


Punto de semillas esparcidas 

267 

286 

Punto de triángulos 

267 

271 

Punto del derecho 

Punto del derecho girado en 

30 

126 

sentido contrano 

50 

247 

Punto del derecho retorcido 

50 

10 

Punto del revés 

Punto del revés girado en sentido 

31 

162 

contrario 

50 


Punto del revés retorcido 

50 

143 

Punto deslizado al derecho 

122 


Punto deslizado al revés 

122 


Punto doble desmallado 

121 

142 

Punto en tablero de ajedrez 

246 


Punto falso inglés 

207 


Punto inglés 

207 

142 

Punto lanzado al derecho 

123 


Punto lanzado al revés 

Punto lanzado entre un punto 

123 

162 

derecho y un punto revés 

Punto lanzado entre un punto 

123 


revés y un punto derecho 

124 

162 

Punto liso a! bies 

246 


Punto montado 

125 

162 

Punto montado doble 

125 

161 

Punto tubular o doble con hilo de 

72 

142 

distinto color 

141 

Punto tubular o doble con la 

74 

141 

misma lana usada en la labor 

13 

Relieve horizontal 

247 

13 

Revés del elástico interrumpido 

228 

12 

Rombos 

285 

32 

Semillas en diagonal 

285 

121 

Semillas en diagonal triples 
Semillas formando rombos 

285 

122 

sencillos 

284 

121 

Suéter y gorro estilo folk 

100 

49 

Surco de punto de arroz 

227 

49 

Términos y abreviaturas más 

184 


usadas 

124 

Tres ideas contra el frío 

249 


Túnica y bufanda 

76 

124 

Utensilios del oficio 

9 
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Abanicos bicolores 273 

Abanicos con calado 273 

Abanicos en escalera 273 

Abreviaturas 170 

Acabado 53 

Almohadones a punto tipo malla 106 

Arco a punto de cadeneta 251 

Aumentos exteriores a la derecha 101 
Aumentos exteriores a la 

izquierda 101 

Aumentos exteriores de dos 

puntos 102 

Aumentos exteriores de varios 

puntos 102 

Aumentos interiores 102 

Aumentos interiores, regularidad 103 

Aumentos interiores decorativos 103 

Aumentos dobles en cadeneta 103 

Aumentos dobles simétricos 103 

Aumentos interiores hacia la 

derecha 104 

Aumentos interiores hacia la 

izquierda 104 

B abe ritos 233 

Canesú con mangas 215 

Cardigan blanco con los delanteros 
en color 170 

Cazadora a rombos 290 

Cinco animalitos de adorno 37 

Círculo 129 

Colcha 150 

Colcha con los colores del bosque 56 
Colchitas doble faz 275 

Columnas de abanicos 273 

Concha 272 

Concha doble 272 

Concha gigante 272 

Consejos útiles 17 

Corpino con manga corta 215 

Cortina roja con garzas reales 160 

Cuadrado 128 

Cuadros 232 

Cuadros a punto dama 232 

Cuadrad con calado 252 

Chaquetón años cuarenta 253 


Disminuciones de varios puntos en 
pasadas sucesivas 55 

Disminuciones de varírs puntos por 
la derecha de la labor 55 

Disminuciones de varios puntos por 
la izquierda de la labor 55 

Disminuciones dobles a la izquierda 
de la labor 55 

Disminuciones interiores dobles 81 

Disminuciones interiores sencillas 81 
Disminuciones por la derecha de la 
labor 54 

Disminuciones por la izquierda de 
la labor 54 

Disminuciones trabajando a punto 
alto 54 

Estrella con festones 147 

Estrella con ocho puntas 148 

Estrella de seis puntas 146 

Estrella en la rueda 146 

Estrella gigante 148 

Estrella hexagonal 146 

Estrella mediana 149 

Estrella pequeña 149 

Ganchillo, cómo se sujeta 19 

Ganchillo, material necesario 17 

Ganchillo en redondo 82 

Gorro para los días fríos 83 

Guantes de marioneta 105 

Hexágono 129 

Hilados, distintos tipos 18 

Medio punto alto o punto doble 35 

Medios puntos cruzados 191 

Octógono 129 

Ojos de almendra 231 

Pasacintas 212 

Pasacintas con tnangulito 213 

Pentágono 129 

Pilares 231 

Pilares alternados 232 

Puntillas en la mesa 192 

Punto, cómo se forma el primero 19 
Punto alto 35 y 169 

Punto alto cogido entre uno y 

otro punto 190 

Punto alto doble 36 y 169 

Punto alto doble cruzado 252 

Punto alto en vainica 213 

Punto alto triple o cuádruple 36 

Punto bajo 34 y 168 

Punto bajo albanés 168 

Punto bajo de costillitas 169 

Punto bajo retorcido 35 

Punto cambiado o de tela 190 

Punto de abanicos 191 

Punto de aban reos sobre red 231 

Punto de cadeneta 19 

Punto de cadeneta doble 19 

Punto de conchas normal 252 

Punto de dama 212 

Punto de estera 252 

Punto de hojitas 190 

Punto de mimbre 191 

Punto de piel con el índice 289 

Punto de piel con listón 288 

Punto de red con arcos 251 

Punto de red con baguillas 213 

Punto de red con bodoques 213 

Punto de red doble 251 

Punto de red o de malla 169 

Punto de reja 212 

Punto de rositas 190 

Punto medio alto 1 68 

Punto raso o enano 34 

Rombo 128 


Tortuga arlequín 130 

Trapecio 232 

Triángulo 128 

Tubular en vueltas circulares 82 
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Albornoz para los pequeños 

279 

Blusa de una sola pieza 

133 

Bolsillo de parche con cartera 

236 

Bolsillo de parche sencillo 

235 

Bolsillo interior 

236 

Botones gemelos 

293 

Botones con pata 

292 * 

Botones con refuerzo 

29? 

Botones con cordoncillo 

292 

Botones forrados 

293 

Botones sin pata 

302 1 

Canastilla 

115 

Cierres forrados 

294 

Cinta "velero", aplicación 

25.8,' 

Conjunto para el cuarto de baño 

173 n 

Cosido de botones 

292 

Cosido de cierres de presión 

294 

Cosido de corchetes 

293 

Costura con punto por encima 


antiguo 

278 

Costura con punto por encima 


simple 

278 

Costura con punto por encima y 


bordes doblados 

278 

Costura doble 

276 

Costura doble ancha 

276 

Costura doble plana 

276 

Costura inglesa 

277 

Costura plana 

277 

Costura redonda o de caracolillo 

277 

Costura sencilla 

276 

Costurero 

22 

Cremallera, aplicación a mano 

257 

Cremallera, aplicación de adorno 

258 

Cremallera en las pinzas 

257 

Cremallera invisible 

257 

Cremallera risible a máquina 

257 

Chaqueta flexible 

218 

Chaquetón confeccionado en 


cuatro horas 

43 
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Delantales del pintor 1 52 

Dobladillo, cómo igualarlo 84 

Dobladillo, preparación 61 

Dobladillo a bastillas 64 

Dobladillo a máquina 62 

Dobladillo a máquina y a mano 64 

Dobladillo a pespunte 64 

Dobladillo a punto de dobladillo 63 

Dobladillo a punto de escapulario 

o mosca 86 

Dobladillo a punto escondido 63 

Dobladillo a punto festón 86 y 151 
Dobladillo arrollado 132 

Dobladillo arrollado con efecto de 
repulgo 133 

Dobladillo con adorno de 

pespuntes 151 

Dobladillo con galón 85 

Dobladillo con tira al bies montada 


sobre doblez 



Dobladillo con tira al bies plano 
Dobladillo con vainica a máquina 
Dobladillo curvado 
Dobladillo falso 

Dobladillo plegado con puntos por 
encima 

Dobladillo postizo curvado 
Dobladillo postizo curvado con 
remate de festón 
Dobladillo postizo recto 
Dobladillo postizo recto con festón 
o picos 

Dobladillo sencillo sobrehilado 

Dobladillo sobre costuras 

Dobladillo sobre curva*cóncava 

Dobladillo vuelto 

Falda évasée 

Falda de terciopelo 

Hebra y fijación del hito 


Hermanos siameses 
Hilván 

Hilván a puntadas flojas o señales 
i KUt escocés 
‘Viáquina de coser 
Máquina de coser, cómo 
enhebrarla 

[Viáquina de coser, consejos útiles 


Muñeca saco 

iDjal con cordoncillo para sastrería 
Ojal sencillo horizontal 
Ojal sencillo vertical 
Ojal sobre tejidos ligeros 
Pespunte 

Pliegues arrimados 
Pliegues cosidos 
Pliegues planchados 
Pliegues separados 
Pliegues sesgados 
Pliegues sueltos 
Pliegues superpuestos 
Posición de la persona 
Posición ideal para coser 
Punto adelante o bastilla 
Punto atrás o medio pespunte 


Quimono 

Remate interior de la cremallera 


Sobrehilado 
Tablas arrimadas 
Tablas separadas 
Tablas sesgadas 
Tablas superpuestas 
Toalla con bordado de hojas* 
Toalla con bordado de flores 
Vestido de noche 


85 

85 
133 

107 
62 

151 

171 

172 

171 

172 
84 

108 
108 
132 
108 
135 

41 

86 

41 

42 
198 

23 

24 
130 
258 
217 
217 
217 
217 

42 

194 

196 

196 

194 

195 
195 

195 

25 
41 

41 

42 
65 

258 

42 

196 
192 

197 
197 
117 
117 

6 
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Amigo clown 94 

Baberitos bordados 241 

Blusa con pechero bordado 28 

Bordado a punto de malla sobre 

punto de media 1 56 

Bordado de época 182 

Bordado sobre punto liso del revés 
o sobre punto bobo 1 58 

Calcado de dibujos sobre el tejido 91 

Camisa bordada a punto de tallo 48 

Cinturones de otoño * 70 

Cómo aumentar un dibujo 90 

Cómo reproducir un dibujo 90 

Cuatro almohadones bordados 222 

Chaquetón a la moda peruana 264 

Geometría y fantasía 266 

Lavabo antiguo con toallas 

bordadas 244 

Material necesario 26 

Pantalla bordada 282 

Paños de cocina 206 

Para la bandeja de plata 138 

Pespunte 29 

Punto anudado a festón 1 81 

Punto arrollado o punto de vapor 1 81 

Punto belga 47 

Punto coralino 1 55 

Punto cruzado de cobertura 281 

Punto cruzado decorado 281 

Punto cruzado doblado 281 

Punto cruzado o de cobertura 281 

Punto de anillo 181 

Punto de arenilla 47 

Punto de basta 29 

Punto de cadena 221 

Punto de cadeneta 47 y 221 

Punto de cadeneta acordonado 47 

Punto de cadeneta ancho o romano 69 

Punto de cadeneta anudado 69 

Punto de cadeneta bicolor 69 

Punto de cadeneta margarita 69 

Punto de cadeneta oblicua 69 

Punto de cadeneta redoblado 47 

Punto de cadeneta ruso 69 

Punto de cadeneta en zig-zag 47 


Punto de cáliz 136 

Punto de cangrejo 1 55 

Punto de coral 1 55 

Punto de coral cerrado 1 55 

Punto de coral doble 155 

Punto de coral triple 1 55 

Punto de cordoncillo 70 

Punto de cuerda 181 

Punto de cuerda en zig-zag 181 

Punto de espina 136 

Punto de festón 112 

Punto de festón ralo 242 

Punto de festón ralo, variantes 242 

Punto de mosca 136 

Punto de Mosul 281 

Punto de nudos franceses 181 

Punto de tallo 29 

Punto de tallo alternado 46 

Punto de tallo alternado en cadena 46 
Punto de fallo ondulado 46 

Punto de tallo recubierto 46 

Punto de tallo recubierto ondulado 46 
Punto de tallo remendado 46 

Punto encontrado 204 

Punto hacia atrás 29 

Punto medio de espina 136 

Punto pekinés 204 

Punto pekinés doble 204 

Punto rumano 204 

Ramas de filas en la mesa 136 
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Almohadones bordados con patos 


mandarines 119 

Almohadones patchwork 263 

Bolsitas para perfume 296 

Colcha paisaje con doce géneros 

de algodón distintos 79 

Cuadritos "naif" 201 

Cubrecamas patchwork 176 

IVIacramé 58 

Muñecas de trapo 225 

Patrones 20 

Pinturas sobre tejido * 38 

Portazapatos 139 

Servilletas y bolsitas bordadas 254 





















































